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Cartea I: indrumiri de folos pentru viata sufletului

Capitolul I. URMIND PAS CU PAS PE CRISTOS, SA TRECEM CU
DISPRET PESTE DESERTACIUNILE LUMII

1. Cel ce ma urmeaza nu umbla in intuneric (In 8, 12), zice Domnul. Sint chiar
cuvintele lui Cristos, indemnindu-ne sa trdim intru totul dupa pildele vietii lui,
dacd dorim cu adevarat sd propasim Intru lumind, dezrobiti de orice orbire a
inimii. lata de ce prima noastra straduinta se cuvine sa fie aceea de a chibzui si
cugeta adinc la viata lui Isus Cristos.

2. Invatatura primitd de la Cristos depaseste cu mult toate invataturile sfintilor,
iar cel ce are 1n inimd darul duhului sdu nu va intirzia sa descopere in ea miezul
unei mane ceresti (Ap 2, 17). Se intimpla ades ca multi dintre cei care asculta in
chip obisnuit cuvintul Evangheliei nu 1i simt decit prea putin chemarea, cici le
lipseste duhul lui Cristos. Cel ce vrea cu adevarat si iInteleagd si sd guste
cuvintele lui Cristos, va trebui, tocmai de aceea, sd-si rinduiasca cu sirguinta
intreaga viata dupa pildele vietii Domnului.

3. La ce ti-ar folosi sd dezbati de-a fir-a-par nepatrunsele taine ale Sfintei Treimi,
daci, lipsit in sufletul tdu de virtutea smereniei, ai displace Sfintei Treimi? Intr-
adevar, nu vorbele dibace si iscusite sint cele ce fac omul sfint si drept in ochii
lui Dumnezeu, ci viata cea de toate zilele traita in virtute. Mai bine ar fi sa simt
in inima mea ce este adeviarata cdinta, decit, pe din afara, sa-i cunosc definitia.
Daca ai sti pe de rost toatd Scriptura si toatd invatatura filosofilor, la ce ti-ar
folosi atare stiintd, fara dragostea si harul lui Dumnezeu? Deserticiunea
desertaciunilor si toate sint desertaciune (Eccl 1, 2), in afara de iubirea si slujirea
lui Dumnezeu. Cu adevarat, aceasta-i intelepciunea cea mai mare: trecind cu
dispret peste aratarile lumii de fatd, sa poti cu barbatie pasi spre imparitia
cerurilor.

4. Degertaciune, prin urmare, ¢ sa cauti avutiile trecatoare, dupa cum zadarnic
este sa-ti pui In ele nadejdea. Desertaciune, de asemeni, sd jinduiesti dupa
onoruri sau s rivnesti sa fii ridicat la scaunele Tnalte. Desertaciune, sa te lagi tirit
de dorintele trupului, poftind acele lucruri de pe urma cérora, la sfirsit, omul nu
culege decit osinda. Desertaciune e sa tinjesti s ai parte de o viata cit mai lunga,
in loc sa te ingrijesti ca viata data tie sa fie cit mai buna. Desertaciune, sa fii cu
ochii numai la viata de fatd si de cea viitoare, cu nesdbuintd, sd nu-{i pese.
Desertaciune, sa-ti lipesti inima de ceea ce trece cu repeziciune, in loc de a grabi
pasul spre acel loc unde desfatarile nu au sfirsit, ci ramin ca o bucurie vegnica.

5. Tocmai de aceea, adu-ti adeseori aminte de spusa Sfintei Carti: ochiul nu se
saturd de a vedea i nici urechea a auzi (Eccl 1, 8). Sileste-te, prin urmare, sa-ti
dezlipesti inima de cele vazute si Invata sa te apropii cu drag de cele nevazute.



Caci lasindu-se tiriti de imboldul simturilor lor, multi au ajuns sa-si pingareasca
congtiinta, pierzind astfel harul lui Dumnezeu.

Capitolul 1. SA NU AVEM DESPRE NOI iNSINE PARERI iNALTE

1. Dorinta de a cunoaste e fireasca la tot omul; dar la ce-ar folosi stiinta de carte
fara frica lui Dumnezeu? Fard indoiala, mai cistigat e taranul slujind lui
Dumnezeu cu smerenie, decit filosoful semet care, lasindu-si propriul suflet in
paragind, se Incumeta sa iscodeascad mersul stelelor. Omul care se cunoaste pe
sine 1nsusi temeinic stie bine sd se umileasca: pe el n-au cum sa-1 incinte laudele
oamenilor. La ce mi-ar folosi inaintea lui Dumnezeu, care ma va judeca dupa
faptele mele, sd am cunostinta de toate cite sint pe lume, daca inima mea ar fi
lipsita de dragoste?

2. Sileste-te sa-ti infrinezi nazuinta nesabuita de a cunoaste, caci multa risipire si
multd amagire stau cuibarite in aceasta. Celor cu stiintda de carte le place mereu
sa se afle in vazul lumii si sa treacd in vazul oamenilor drept intelepti. Multe sint
insa lucrurile a caror cunoastere nu aduce cistig sufletului, sau ii priesc doar prea
putin; mare nesabuinta, prin urmare, este sa-ti irosesti vremea cu lucruri ce nu
sint de folos mintuirii. Nu vorba multd saturd sufletul omului; in schimb viata
cinstita si dreaptd daruieste pace cugetului, dupad cum o constiintd curatd da o
mare Incredere in Dumnezeu.

3. Cu cit vei sti mai mult si cu cit vei cunoaste mai bine, cu atit mai aspru vei fi
judecat, dacd viata pe care o duci nu va fi la indlfime. Fereste-te asadar de a te
umfla in pene pentru destoinicia sau stiinta ta de carte, ci, mai degraba, teme-te
pentru tot ceea ce ti-a fost dat sd cunosti. lar daca ti se pare cumva cd stii
sumedenie de lucruri, nu uita cd mai multe $i mai nenumadrate sint cele despre
care nu ai habar. Nu te fili asadar cu nimic ci, mai curind, marturiseste-ti
marginirea. Cum ai putea sa te socotesti mai presus decit altul, cind in jurul tau
se gasesc atitia mai Invatati i mai priceputi in cunoasterea legii decit tine? De
vrei cu adevarat sa stii si sd deprinzi un lucru de folos, Invata-te sa treci nebagat
in seama si socotit drept bun de nimic!

4. Cea mai Tnalta si mai folositoare Invatatura este adevarata cunoastere si
dispretuire de sine. Mare intelepciune si desavirsire este sa te socotesti pe tine
insuti bun de nimic, iar pe ceilalti sd-i vezi intotdeauna mai buni §i mai vrednici
ca tine. Chiar daca ai vedea pe altul gresind pe fatd, ori cazind in pacat, nu te
grabi sa te socotesti pe tine insuti mai bun, deoarece nu poti sti cit timp ai sa poti
fi 1n stare sa tii tu Insuti calea dreapta. Slabi sintem cu totii din fire; insd mai slab
si mai subred decit tine nu socoti pe nimeni.

Capitolul 111. INVATATURA ADEVARULUI

1. Ferice de cel luminat nemijlocit de invatatura adevarului insusi, nu de tilcul
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intrezarit al unor chipuri i vorbe trecatoare. Parerile si simturile omenesti ingeala
intr-adevar adeseori, vederea lor e scurtd. Ce rost poate avea sa iscodesti cu
mintea, pind in pinzele albe, lucruri ascunse ori inviluite in negura tainei, de
vreme ce la ceasul judecatii nimeni nu-ti va cere vreodatd socoteala de
necunoasterea lor? Mare nesabuintd e sa tii mortis la cercetarea si iscodirea fara
rost a unor lucruri nefolositoare, ba chiar pagubitoare, lasind deoparte tocmai pe
cele mai trebuincioase si mai folositoare. Ca, ochi avind, sa nu vedem.

2. De ce ne-ar pasa atit de mult de deosebirea filosofica dintre fire si speta? Cel
caruia Cuvintul etern 1i vorbeste se poate lipsi de felurimea si sumedenia
parerilor omenesti. Toate si trag obirsia dintr-un singur Cuvint, toate se rostesc
intr-un glas; e Insusi izvorul si inceputul care pe noi, acum, ne cheama ca sa ne
vorbeascd. Fara El nimeni nu poate dobindi intelegere, fard El nu-i cu putinta o
judecata dreaptd. Cel pentru care toate sint una, pe toate la un rost aducind, si una
vazind intru toate, acela poate fi statornic in sufletul sdu, intemeiat cu totul pe
pacea lui Dumnezeu. O, Dumnezeule, adevarul meu, fa sa fiu una cu tine, intru
iubire fard sfirsit! Searbada e citirea, searbada ascultarea din carti: tu singur esti
tot ce-mi doresc si tot ceea ce vreau. Invitatii sa pastreze ticerea, amuteasca gura
fapturii naintea fetei tale: vorbeste-mi, Doamne, tu singur.

3. Cu cit mai adunat intru sine va fi cineva - cu cit mai limpezite cugetul si inima
lui - cu atit mai usor ii va fi sd priceapd lucruri mai multe, mai inalte si mai
nepatrunse, caci, pentru el, lumina intelegerii vine de sus. O minte limpede,
curatd si statornicd nu se risipeste in mijlocul indatoririlor zilnice - oricit de
multe ar fi chemata sa faca, caci pe toate le savirseste cu gindul la Dumnezeu,
straduindu-se sa scuture, din launtrul sau, toata cautarea de sine. Ce anume te
stinjeneste si-t{i aduce mai multe necazuri pe cap, dacd nu tocmai pofta
neinfrinatd a inimii, lasatd in voia ei? Omul drept si evlavios 1si lamureste mai
intli pe dinduntru rostul faptelor sale, abia apoi trece la ceea ce are de savirsit si
savirseste pe din afara; si nu se lasa minat incotro 1-ar imbia imboldurile stricate
ale firii ci, el insusi stipin, le tine pe toate cu tdrie sub cirma si indrumarea
dreptei judecati. Care lupta este mai apriga decit a aceluia care vrea sa se
biruiasca pe sine? Intr-adevir, aceasta s-ar cuveni sa fie grija noastra dintii: s ne
biruim pe noi ingine, zi de zi sd sporim in putere, pas cu pas $i ceas cu ceas,
inaintind pe calea binelui.

4. Orice desavirsire in aceastd viatd isi are partea ei de nedesavirsire si nu-i
cunoagtere sau cugetare inaltd nescutita de taine gi umbre. Cunoasterea smerita
de sine e o cale mai sigura spre Dumnezeu decit iscodirea adincurilor stiintei. Nu
ca stiina sau cunoasterea oricarui lucru ca atare nu ar fi buna in sine, rinduita si
vruta chiar de Dumnezeu; dar pentru ca mai de pret e constiinta curata si o viata
cinstita. $i tocmai fiindca numerosi sint cei ce se silesc sd adune cunostinte, mai
curind decit sa duca o viatd dreapta si sfinta, atit de des vedem cum atitia ajung
sa rataceasca drumul si sa aducd la urma rod putin sau deloc.

5. O, atita silintd de si-ar da - pentru a plivi si stirpi viciile si a rasadi in sufletele
lor virtutea, cita stradanie irosesc fard oprire in dezbateri, n-ar fi atitea rele si
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atita smintire in rindul credinciosilor, si nici atita delasare In manastiri. Caci de
un lucru putem fi siguri: in ziua judecatii nu vom fi Intrebati ce carti am citit, ci
ce fel de fapte am savirsit, nimeni nu va cerceta cit de iscusiti am fost in vorbire,
ci cit de crestineste ne-am trdit zilele pe pamint. Spune-mi, unde s-au dus toti cei
care, pind nu de mult, erau socotiti drept mari invatatori si domni, cei care, pina
mai ieri, pe cind traiau incd, se bucurau de o faima infloritoare pentru stiinta lor
de carte? Scaunele lor sint goale si au fost date altora, si ma intreb daca cineva isi
mai aminteste de ei. Cit timp au fost in viatd, treceau drept barbati de vaza dar
iatd, nimeni, acum, nu-i mai pomeneste.

6. O, cit de repede se stinge si amuteste toatd slava lumii! Ce bine ar fi fost daca
viata le-ar fi fost pe potriva stiintei de carte! Atunci, cu adevarat, citirile si
invatatura lor ar fi avut un rost. Si citi In aceastd viatd nu se pierd, cu toata stiinta
lor zadarnicd de carte, pentru cd prea putin se sinchisesc de slujirea lui
Dumnezeu! Si tocmai pentru cd in loc sd se smereasca pe sine le place mai
curind sa treaca drept oameni de vaza, in fumurile gindului lor se mistuie pina ce
pier. Cu adevarat mare e cel ce are in suflet dragoste mare. Cu adeviarat mare este
cel care se socoteste pe sine mic si toata fala si slava lumii o socoteste fara pret.
Sabuit cu adevarat este acela care toate bunatatile pamintului le socoteste gunoi,
ca sa cistige pe Cristos (Fil 3, 8). Si invatat cu adevarat e cel care se leapada de
vointa sa, spre a putea face numai voia lui Dumnezeu.

Capitolul IV. BUNA CHIBZUINTA A FAPTELOR NOASTRE

1. Nu te pripi sa dai crezare oricdrei vorbe si porniri, ci mai inainte de orice,
cumpéneste si chibzuieste temeinic orice fapta in fata lui Dumnezeu. Caci iata,
vai, de cele mai multe ori, atunci cind vine vorba de altii, dam crezare mai curind
lucrurilor rele decit celor bune, atita sintem de subrezi. Dar cel desavirsit nu ia
drept buna orice vorba, caci isi dd seama care sint metehnele firii, tragind omul la
rau, mai ales pe alunecusurile limbutiei.

2. Mare intelepciune e sa nu te pripesti niciodatd si sd nu tii cu incapatinare la
parerile tale. Aceeasi trasatura te fereste de a te increde in cuvintul orisicui; si, de
asemenea, de a purta vorba de colo-colo, de indata ce vreun zvon ti-a ajuns la
urechi. De aceea, sfatuieste-te, pe cit se poate, cu un om intelept si constiincios,
cautind mai curind sa dobindesti Tnvatatura de minte, decit sa urmezi orbeste
nazaririle tale. Viata chibzuita, potrivita vointei lui Dumnezeu, face omul intelept
si incercat Tn multe. Cu cit va fi mai smerit In fata constiintei sale si mai supus
inaintea lui Dumnezeu, cu atit, in toate privintele, el va fi mai intelept si se va
bucura de mai multa pace.

Capitolul V. DESPRE CITIREA SFINTEI SCRIPTURI

1. Nu rostirea frumoasa, ci Adevarul e ceea ce trebuie cautat in Sfintele Scripturi.
Intreaga Scriptura se cere astfel citita, in duhul in care a fost scrisa. Nu iscusinta
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cuvintarii, ci folosul invataturii e de cautat cu precadere. Tocmai de aceea, cu
aceeasi placere se cade sa citim cartile evlavioase si simple, precum cele inalte si
adinci. Nu te poticni de numele si faima scriitorului, nu te gindi la cit de mare
sau de mic a fost socotit; la citire sa te tragd un singur lucru - dragostea de
adevar. N-are rost sa te intrebi cine a zis cutare lucru, ci urmareste cu sirguinta ce
s-a spus.

2. Oamenii sint trecatori, dar adevarul Domnului ramine neclintit in vesnicie.
Dumnezeu vor-beste in noi in cele mai felurite chipuri fara a tine seama de
crainic. Ne stinjeneste adesea, in citirea Sfintelor Scripturi, dorinta de iscodire
nemasurata, atunci, de pildd, cind am vrea sd cernem prin ciur §i sa deslusim
lucruri asupra carora, de fapt, trebuie trecut mai departe. Daca tii sa-ti priasca
citirea, citeste cu duhul drept si cinstit al smereniei $i nu urmari sa capeti faima
de Invatat. Nu te sfii sd pui intrebari si asculta in ticere raspunsurile sfintilor: nu
dispretui pildele batrinilor; nu fara rost au fost gi-ti sint impartasite.

Capitolul VI. DESPRE IMBOLDURILE NEiNFRINATE

1. De indatd ce un imbold nesabuit ii da pinteni, omul se tulbura. Cel trufas, de
pilda, sau cel zgircit, n-au parte de tihna niciodata; cel sarman si cel smerit cu
inima gusta, in schimb, din belsug binefacerile pacii. Cel ce nu si-a rastignit cu
totul poftele se va lasa ugor pascut de ispita si va fi lesne biruit in Imprejurari din
cele mai marunte §i neinsemnate. Cei care sint sufleteste subrezi - robiti inca,
intrucitva, trupului lor si aplecati spre bucuriile simturilor - anevoie se vor
dezlipi cu totul de dorintele si nazuintele lumesti. Iata de ce 1i umbreste tristetea,
deseori, atunci cind trebuie sa se infrineze de la cite ceva, ba chiar se supara,
citeodata, atunci cind un lucru sau cineva li se aseaza de-a curmezisul.

2. Daca 1nsa omul si-a dobindit ce si-a poftit, curind il apuca mustrarile de cuget,
caci si-a urmat fara friu imboldul, ceea ce nu ajutd cu nimic la dobindirea pacii
pe care si-a dorit-o. Adevarata pace a inimii se capata luptind impotriva poftelor
neorinduite, nu slujindu-le si urmindu-le orbeste imboldul. Iatd de ce inima
omului robit simturilor nu cunoaste pacea, cici binefacerile ei nu se revarsa
asupra celui Tmprastiat in afard, ci doar in adincul sufletului aprins de rivna si
evlavie.

Capitolul VII. SA NU NE LASAM AMAGITI DE NADEJDI ZADARNICE
SI SA FUGIM DE INFUMURARE

1. in zadar niadajduieste cel care se bizuie pe oameni sau pe fapturi. Nu-i nici o
rusine sa te pui in slujba altora, din dragoste pentru Isus Cristos iar In ochii lumii
sa treci drept neajutorat. Nu te bizui pe tine insuti, ci pune-ti intreaga nadejde in
Dumnezeu. Fa doar tot ceea ce depinde de tine, si mina lui Dumnezeu nu va
parasi bunavointa ta. Nu te increde 1n stiinta ta de carte sau in iscusinta judecatii
nimanui, ci doar in harul lui Dumnezeu, ajutorul de nadejde al celor smeriti, care,
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insd, pe cei iInfumurati i umileste.

2. Nu te mindri cu bogatia - daca intimplator te bucuri de ea, nici cu prietenii,
chiar dacd ar fi preaputernici; ci mindreste-te cu Dumnezeu singur, cel care
daruieste tot darul si care, mai presus de orice, doreste sa ni se dea pe sine insusi
in dar. Nu te fuduli ca ai fi chipes si frumos, caci orice trup e iute destramat si se
stricd la cea mai mica atingere a bolii si suferintei. Sa nu ai parere buna despre
priceperea si Inzestrarile tale, oricare ar fi ele, de teama ca Dumnezeu sa nu aiba,
dimpotriva, alta parere, El caruia 1i datorezi tot ceea ce ai primit in dar de la fire.

3. Nu te socoti mai bun decit altii, ca nu care cumva, in ochii lui Dumnezeu, care
cunoagte tot ceea ce ascunde inima omului, si fii socotit mai rau. Nu te fili cu
faptele tale bune, deoarece judecdtile lui Dumnezeu se deosebesc de ale
oamenilor, si nu o data se intimpla ca ceea ce place oamenilor sa nu fie deloc pe
placul lui Dumnezeu. Chiar daca ai avea parti bune, fii incredintat ca altii sint
totusi mai buni decit tine, ca facind astfel sd poti pastra in suflet smerenia. Nu-i
nimic daca te socoti pe tine mai prejos decit oricine: vatamator ar fi sa te socoti
mai presus chiar decit unul singur dintre semenii tdi. Pacea sufletului nu
paraseste niciodata pe cel smerit, in timp ce in inima celui cu ifose clocotesc intr-
una nemulfumirea i pizma.

Capitolul VI11. SA NE FERIM DE APROPIEREA NESABUITA FATA DE
CEILALTI

1. Nu deschide inima ta orisicui (Eccl 8, 19), ci doar unui om intelept si cu frica
lui Dumnezeu spune-i tot ce ai pe suflet. Nu te aduna prea des cu cei tineri si cu
necunoscuti. Nu te lingusi pe lingd cei cu dare de mind si nu te grabi sa calci
pragul mai marilor zilei. Mergi mai curind la oamenii umili i simpli, la cei
cumpdtati si temdtori de Domnul; cu ei descarca-ti inima, pentru binele tdu
sufletesc. Nu fi apropiat de nici o femeie anume, dar roaga-te indeobste lui
Dumnezeu pentru toate femeile bune. Sa nu-ti doresti sa fii apropiat sufleteste
decit de Dumnezeu singur si de Ingerii lui; cit despre oameni, cauta sa-i cunosti
cit mai putin.

2. Sa ai in suflet dragoste pentru toatd lumea, apropierea de toti Insd nu are nici
un rost. De cite ori nu se Intimpla ca cel mai putin cunoscut sa straluceascd, de
departe, cu faima mare: ca de indatd ce soseste de fatd, bunul sdu nume sa-si
piarda luciul in ochiul celui care-1 poate cunoaste mai indeaproape. Tot astfel, ne
inchipuim uneori cd am putea face altora placere venind mai aproape de ei; ca
abia sa Incepem sd ne dam seama cd metehnele si cusururile noastre, vazute de
aproape, sint departe de a le face placere.

Capitolul IX. ASCULTARE SI SUPUNERE

1. Nu-i putin lucru sa-ti traiesti viata in ascultare, nu dupa cum te-ar taia capul, ci
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supus mai marilor tai. Esti, intr-adevar, in mai mare siguranta stind pe treapta de
jos, unde sa primesti porunci, decit indltat in virf, de unde sa le imparti altora.
Dar multi stau sub pavaza ascultdrii mai mult de nevoie decit din iubire, si
tocmai de aceea suferd, ba nu se sfiesc uneori sa si cirteascd. E drept ca nici nu
vor putea vreodatd dobindi libertatea launtrica, dacd nu imbratiseaza virtutea
supunerii din toatd inima, din dragoste pentru Dumnezeu. Omul poate colinda
incoace si incolo: linistea sufleteascd nu si-o va gasi decit in supunerea smerita
fatd de mai marii sai. Multi s-au ldsat ingelati amarnic, inchipuindu-si mereu si
mereu alte locuri mai bune.

2. E adevarat cd fiecare tine bucuros la parerile sale §i se simte mai bine
impreund cu cei cu care Tmparte pareri i gusturi asemandtoare. Dar daca
Dumnezeu este In mijlocul nostru, se cade uneori sa renuntdm la parerile noastre,
pentru binele pacii. Si cine poate fi oare atit de Intelept incit sa le stie pe toate?
Prin urmare nu te bizui prea mult pe parerile tale, ci ascultd bucuros si pe ale
altora. Chiar daca péarerea ta este Indreptatita, dar incetezi sa tii mortis la ea si,
din iubire pentru Dumnezeu, urmezi pe a altuia, mai mare este folosul pentru
propasirea ta sufleteasca.

3. Deseori mi-a fost dat sd aud ca mai la adapost e cel ce stie s aplece urechea si
sd primeasca sfaturi, decit cel care se Incumeta sa le dea. Se poate totusi intimpla
ca indreptatita intr-adevar sa fie parerea fiecaruia; a tine insd mortis numai la
parerile tale - chiar atunci cind, in chip limpede, dreapta chibzuinta si judecata
nu-ti pot da dreptate - e semn de cerbicie si de infumurare.

Capitolul X. INFRINAREA LIMBUTIEI

1. Ocoleste cit poti larma si gura lumii: vorbaria, chiar lipsitd de rautate, aduce
omului multd bataie de cap. Nu-i trebuie mult nimanui ca sa fie cuprins de
fumuri si, alunecind, sa-si piarda capul. Tocmai de aceea, de cite ori nu mi-am
dorit sa fi ticut din gurd si s nu ma fi dus printre oameni! Ma intreb ce ne
impinge mereu sa flecarim, cu atita usurinta, batindu-ne intr-una gura despre
vrute si nevrute, cind, aproape intotdeauna, ne inapoiem la tacere cu constiintele
vatamate? Flecarim cu atita placere, deoarece prin vorbaria noastrda cautam,
cumva, sa ne destindem, despovarindu-ne inimile, indeobste apasate de greutati.
De aceea ne place atit de mult sd gindim si sa vorbim tocmai despre acele lucruri
la care tinem mai mult, sau pe care le dorim, sau despre altele, pe care ni le
simtim potrivnice.

2. Dar vai, de cele mai multe ori, fara nici un rost si cu totul zadarnic. Caci
usurarea aceasta parelnicd dauneaza nu putin alindrii launtrice, care-i darul lui
Dumnezeu. Iata de ce se cade sa stim de veghe si sa ne rugdm, ca timpul ce ni s-
a dat sd nu ni se iroseasca in desert. Dacd are Intr-adevar vreun rost sa deschizi
gura, fa ca vorbele tale sa fie pline de miez si sufleteste folositoare. Naravul si
nepdsarea fatd de propasirea sufletului nostru ne trag de cele mai multe ori la
limbutie. Dimpotriva, a sta cuviincios de vorba despre cele sufletesti poate fi de
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mare folos, mai cu seama dacd cei ce se adund sd schimbe asemenea ginduri
impartagesc, intr-un singur suflet, una si aceeasi rivnd pentru Imparatia lui
Dumnezeu.

Capitolul XI. DOBINDIREA PACII LAUNTRICE SI RiVNA PROPASIRII
SUFLETESTI

1. Ne-am putea bucura de multd pace daca n-am tine sd ne amestecam cu tot
dinadinsul in treburile, faptele si spusele altora, care, de fapt, nici macar nu ne
privesc. Intr-adevar, cum s-ar putea bucura mult timp de pace cel ce se amesteca
tam-nisam in treburi care nu-1 privesc, zorind Intr-una dupd prilejuri din afara, si
dind astfel uitarii datoria de a se reculege macar din cind in cind in sufletul sau?
Ferice de inimile limpezi si curate, caci se vor bucura de belsug de pace.

2. Cum de-au izbutit unii sfinti sd atingd atita desavirsita reculegere si sa
dobindeasca atita lumind launtrica in sufletul lor? Silindu-se din rasputeri sa-si
rastigneascd orice imbold si poftd paminteascd, ei s-au dovedit in stare sa se
contopeascd, din adincul inimii lor, cu Dumnezeu si lui singur sa-i slujeasca in
deplina libertate launtricd. lar noi prea mult ne lasadm stapiniti de patimi, prea
mult ne lasdm framintati de lucruri vremelnice si trecatoare. Rar se intimpla sa
putem spune ca am Iinfrint In noi, cu desavirsire, macar un singur viciu, iar de
inaintarea zilnica a sufletului nostru nu ne sinchisim prea mult: iatd de ce
raminem atit de reci si Impietriti in lincezeala.

3. Daca am izbuti sd rastignim cu desavirsire in noi pornirile rele, scuturind
totodata acele lanturi care ne tin legati pe dinduntru, am putea deprinde si gusta,
macar in parte, placerile luminarii dumnezeiesti. Una este pricina dintii si piedica
cea mai mare: raminem 1inca robiti pornirilor rele si poftelor; sovaim sa pasim
barbateste pe calea desdvirsirii pe care au mers sfintii. E de ajuns, ia-ta, sa
intimpinam pe drumul nostru o impotrivire cit de micé, si ne pierdem de indata
cumpadtul si ne reintoarcem spre minglierile omenesti.

4. Daca ne-am lupta cu barbatie, tinind piept pina la capat impotrivirii, fara nici o
indoiald am vedea ajutorul lui Dumnezeu coborind asupra noastrd din cer, sa ne
intareasca. Celor ce luptd cu nadejdea in puterea harului sidu, Dumnezeu nu
sovaie sa le dea mina de ajutor trebuincioasa: ne trimite in cale prilejuri de lupta
tocmai pentru a ne ajuta sa invingem. Daca am lega Tnaintarea noastrd pe calea
desavirsirii doar de pazirea acelor cerinte si rinduieli ce se pot vedea pe dinafara,
evlavia noastrd s-ar stinge curind. S& punem, asadar, securea la radacina, ca,
rastignind pornirile noastre rele, sd putem dobindi pacea launtrica.

5. Daci in fiecare an ne-am dezbara de un singur viciu, stirpindu-1 cu totul din
suflet, n-am intirzia sa devenim desavirsiti. Din pacate se intimpla adesea pe dos,
ca, dupa multi ani de viata religioasd, sa ne simtim mai putin buni $i mai putin
desavirsiti, decit eram la inceput. Rivna si dorinta de mai bine se cuvin sa creasca
din zi in zi mai mult; iatd insd ca a ajuns acum sa ni se pard lucru mare daca
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cineva si-a putut pastra in suflet rivna aprinsd de la inceput. Macar daca din
capul locului am pune mai multd hotérire si dirzenie, toate le-am putea face,
dupa aceea, cu voie buna si usurinta.

6. E greu sa te lepezi de o obisnuintd; mai greu incd e sd te debarasezi de un
ndrav care a prins radacini in vointa. Daca 1nsd nu te vei infringe pe tine insuti in
lucruri marunte si lipsite de insemnatate, cum vei izbuti oare sa fii Invingator in
cele grele? Impotriveste-te din capul locului pornirilor rele, dezvati-te din timp
de narav, daca nu vrei sa te trezesti, pe nesimtite, la ananghie mai mare. O, daca
ai sti ce pace ai putea cistiga pentru tine, ce bucurie ai putea darui celor din jur,
rinduindu-ti purtérile cum se cade - nu ma indoiesc ca alta ar fi tragerea de inima
Cu care te-ai ingriji de progresul tau sufletesc.

Capitolul XI1. NU SINT FARA ROST iMPREJURARILE POTRIVNICE

1. E bine ca, din cind in cind, sd avem de intimpinat imprejurari potrivnice si
suferinte, cici ele readund omul in reculegerea inimii sale, il fac sa-si cunoasca
surghiunul, si-1 impiedica de a-si mai lega nadejdile de lucrurile acestui pamint.
E bine, din cind in cind, sa dam piept cu potrivniciile, e bine ca oamenii sa aiba
despre noi pareri proaste si sa ne ponegreasca, chiar dacd nu le-am fi gresit cu
nimic, nici cu gind rau n-am fi fost in nici o privintd. Acestea toate sint reazem
de nidejde pentru smerenie si ne apiri de infumurarea desarti. intr-adevar,
atunci cind mai rau sintem ponegriti de gura lumii, cind ceilalti au despre noi
parerile cel mai proaste, mai bine §i cu mai mult temei ochii ni se indreapta spre
Dumnezeu, martorul launtric al constiintei noastre.

2. Ar trebui, de aceea, ca omul si-gi pund intreaga sa nadejde si tot reazemul in
Dumnezeu, ca sd nu simtd nevoia de a cersi pe nicdieri amarul mingiierilor
omenesti. Cind un om de bunavointa trece prin incercari si ispite, sau cind 1i dau
tircoale gindurile rele, el intelege mai bine ca niciodatd cit de trebuincioasd ii
este mina lui Dumnezeu, fara de care nimic bun nu va putea vreodatd, de unul
singur, si ducd pind la capat. in astfel de imprejuriri, omul se intristeaza,
suspind, se roagd, caci std sub pintenul amaraciunii. Atunci viata i se pare
searbada si si-ar dori sd moard, ca sd se poata topi cu totul si sd se uneasca cu
Cristos. Atunci abia 1si dd seama, cu adevdrat, ca nicaieri pe lume nu va putea
gasi addpost sigur si pace netulburata.

Capitolul XI11. LUPTA iMPOTRIVA ISPITELOR

1. Cit timp vom fi in via{d pe acest pamint, nu vom putea fi scutiti de amaraciuni
si de ispite. De aceea, in cartea inteleptului lov sta scris: ispita e viata omului pe
pamint (Iov 7, 1). Tatd de ce fiecare ar trebui sa fie cu ochii in patru, de veghe
asupra ispitelor sale, rugindu-se ca diavolul, care nu doarme, ci ca un leu racnind
umblad cautind pe cine sa sfisie (1 Pt 5, 8), sd nu gaseascd nicaieri prilej de
inselaciune. Nimeni, intr-adevar, nu este atit de desavirsit si de sfint incit sa nu
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sufere din cind in cind cercetarea ispitei, iar scutit cu desavirsire de ispite nu
poate fi nimeni.

2. Dar ispitele, desi grele si suparatoare, sint adesea de mare folos: prin ele
sufletul omului se umileste, se curatd, se cuminteste. N-a fost sfint al lui
Dumnezeu care sd nu fi trecut prin sumedenie de iIncercari si de ispite, ca
biruindu-le si propaseasci pe calea binelui, pina la capat. In schimb cei care n-au
fost in stare si le infringd s-au facut vrednici de osinda si s-au pierdut pe drum.
Nu-i stare atit de sfinta, nici loc atit de tainuit unde ispitele si amaréciunile sa nu
patrunda cumva.

3. Nimeni dintre cei vii nu poate fi cu totul la adapost de ispitd, caci in noi Insine
se afla simburele ei, nascuti fiind cu totii intru pofte. Chiar daca o ispita sau alta
tulburare ne lasa, altele si mereu altele vor veni sa le ia locul, i pururi vom avea
cite ceva de infruntat si indurat. Caci comoara fericirii noastre am pierdut-o. Sint
multi care se silesc sa fuga de ispite, si mai rau se infunda in ele. Doar cu fuga nu
putem invinge, ci cu rabdare si prin adevarata smerenie: nu-i altd cale pentru a
birui cu adevarat puterile vrajmase.

4. Cel ce se fereste doar pe dinafara - fara sd smulga raul de la radacina - va bate
mai mult pasul pe loc: as spune chiar ca valul ispitelor va reveni asupra lui mai
grabnic inca, mai puternic inca, facindu-l sa se simta vatamat. Putin cite putin, cu
binigorul si cu inima rabdatoare, aflinduti reazemul in bratele lui Dumnezeu, mai
mare spor in lupta vei simti, decit neinduplecat si batos, incrincenindu-te de unul
singur. Fa-ti un obicei din a cere sfat ori de cite ori esti incercat de ispita; nu fi
aspru cu altul ca tine aflat 1n ispitd, ci da-i imbarbatare, asa cum tie insuti ti-ar
place sa primesti imbarbatare atunci cind ispita iti da tircoale.

5. Toate ispitele care ne vatdma pornesc de la nestatornicia sufletului si lipsa de
incredere in Dumnezeu: intr-adevar, precum corabia fard cirma, purtatd de
talazuri cind incoace cind incolo, tot astfel si omul molatec si uitator de hotaririle
luate este supus in fel si chip ispitirii. Fierul se incearca in foc, omul drept e
incercat in ispite. De cele mai multe ori ne cunoastem prea putin puterile; dar
ispita scoate la iveald intocmai ceea ce sintem. Trebuie insd sd stim de veghe,
mai cu seama atunci cind ispita mijeste, gata-gata sa incolteasca, caci vrajmasul
poate fi mai lesne infrint daca-i tinut la departare de usd, decit dacd i se iese in
intimpinare, chiar si indatd dupa ce a ajuns sa bata. Iata de ce s-a zis:

Pune piciorul in prag: tirziu vine leacul cind, indelung cuibarita, meteahna a
prins raddcina.

(Ovidiu, Remed. am. 91, 92).

Intr-adevar, mai intii trece prin minte un gind rizlet, apoi inchipuirea se aprinde,
din placere se infrupta, cugetul luneca in jos si consimte. Astfel, pe nesimtite, se
strecoara in suflet, cu totul, vatimarea vrajmasa, ori de cite ori raul nu-i curmat
de la bun inceput. Si cu cit mai mult timp omul se aratd molatic fatd de
primejdie, cu atit mai mult, zi de zi, puterile lui sleiesc, iar vrdjmasul devine tot
mai puternic.
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6. Unii sint incercati de ispite mai grele la Inceputul intoarcerii lor la Dumnezeu;
altii dimpotriva, la sfirsit. Mai sint si altii care indura aceleasi Incercari mai mult
sau mai putin fara oprire, in tot timpul vietii. Dar sint si unii mai usor cercetati de
ispita, dupa socotinta proniei si dreptatii ceresti, care stie cumpani vredniciile si
puterile fiecaruia, rinduind totul spre mintuirea alesilor sai.

7. lata de ce nu trebuie sa ne pierdem nadejdea atunci cind trecem prin focul
ispitelor, ci, dimpotriva, sa-l rugdm pe Dumnezeu cu rivnad §i mai aprinsa, ca sa
binevoiasca sa ne trimita ajutorul sdu in orice strimtorare §i ananghie; céci El, asa
cum marturiseste Sfintul Apostol Pavel, odata cu ispita, va aduce si scaparea din
ea, ca sa puteti rabda (1 Cor 10, 13). Sa ne smerim, asadar, sufletele sub mina Iui
Dumnezeu, 1n orice ispitire §i amaraciune, caci pe cei smeriti cu inima ii va
mintui si 1i va inalta.

8. In focul ispitelor si la amiaraciune se vede mai bine cit de mult a propasit omul
pe calea desavirsirii: aici ies cel mai bine la iveald vredniciile fiecaruia, iar
virtutea se arata fara putinta de tdgada. Caci n-ar fi mare lucru a te arata evlavios
si plin de rivna, stind la addpost de strinsoarea ananghiei; la vremea incercarii
indurate cu rabdare se vadeste chezdsia si nadejdea ca sufletul va propdsi cu
adevarat Intru desavirsire. Unii se pazesc de ispitele cele mari, dar se poticnesc si
cad ades 1n Tmprejurari marunte ale vietii de toate zilele, ca astfel, umiliti de
subrezenia puterilor lor, sd nu-si mai caute vreun reazem de nadejde in sine.

Capitolul XIV. SA NE FERIM DE A FACE JUDECATI TEMERARE

1. Intoarce-ti privirea spre tine insuti si fereste-te de a judeca faptele altora.
Atunci cind judeca pe ceilalti, omul se osteneste zadarnic, de cele mai multe ori e
pascut de greseald si lesne alunecd in pacat; in schimb, cind se judeca pe sine si-
si cerceteaza propriul cuget, fapta-i prieste, aducindu-i intotdeauna rod si folos.
Ne ddam mereu cu parerea cu privire la acele lucruri care ne stau pe suflet, ceea
ce face ca, orbiti de iubirea noastrd de noi ingine, sd pierdem usor din vedere
dreapta judecatad. Dacd Dumnezeu ar fi finta curatd a tuturor gindurilor si
dorintelor noastre, nu ne-am framinta atita cind parerile noastre Intimpina
impotrivirea celorlalti.

2. Dar iata ca sta cuibdrit n noi cite un lucru - alteori vine si altceva s ne dea
ghes din afara - i ne pomenim, intr-un fel sau altul, minati care incotro de
imbolduri. Multi, de fapt, se cautd intr-ascuns pe sine in tot ceea ce fac, dar nu-si
dau seama de asta. Pot chiar parea cu totul impacati cu ei Insisi, atunci cind, dupa
voia si parerea lor, toate le merg strund; e de ajuns insd ca lucrurile s ia alta
intorsatura decit aceea doritd, si ei nu intirzie sa intre in framintare si sa se
intristeze. Intre prieteni si concetiteni, intre oameni evlaviosi si calugari, se nasc
astfel, destul de des, neintelegeri, dezbinari si sfada.

3. Naravul care a prins radacini anevoie se dezvata si nimanui nu-i face placere
Sd primeascd povete impotriva parerilor sale. Dacd te vei bizui mai mult pe
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luminile mintii §i pe iscusintele tale decit pe virtutea supunerii lui Isus Cristos,
cu greu, dacd totusi vreodatd, vei ajunge cu adevarat luminat la suflet:
Dumnezeu, intr-adevar, ne doreste cu desavirsire supusi vointei sale si ridicati
dincolo de toatd priceperea si lumina mintii omenesti, prin focul arzator al
dragostei sale.

Capitolul XV. BINEFACEREA PURCEDE DIN IUBIRE

1. Pentru nimic in lume si de dragul niménui nu trebuie vreodata savirsita o fapta
rea; dar, pentru a fi de folos celui lipsit, se cade uneori sa 1dsam de bundvoie o
binefacere inceputd, preschimbind-o in acest fel in altd binefacere mai mare.
Fapta buna nu se pierde, ci dimpotriva, e stramutatd atunci in mai bine. Fara
dragoste, luate pe dinafara, faptele, ca atare, ramin sterpe; in schimb, pina si cea
mai micd si neinsemnata faptd, savirsitda din suflet, cu dragoste, 1si aduce
negreselnic rodul deplin. Ochiul Iui Dumnezeu cumpaneste intr-adevar mai
curind gindul din care fapta omului purcede, decit fapta ca atare, privitd pe
dinafara.

2. Mult face acela care iubeste mult. Mult face acela care face bine ceea ce are de
facut. Bine face acela care slujeste cu precadere rosturile semenilor sdi mai
curind decit foloasele sale. Adesea ceea ce pare dragoste nu-i altceva decit
imbold trupesc, caci chemarile firii, ghimpele vointei, ndzuinta rasplatii, plicerea
omului de a se simti in largul sau rar daca se lasa cu totul tinute in friu.

3. Cel care are in suflet iubirea cea adevarata si desdvirsita nu se cautd pe sine in
nimic, caci nu doreste din inima decit un singur lucru: ca in toate sa fie proslavit
Dumnezeu singur. Nu pizmuieste pe nimeni, de vreme ce nu-si doreste placerea
vreunei bucurii pentru sine; nici nu s-ar putea simti bine bucurindu-se singur,
deoarece, mai presus de orice, doreste sa guste placerea fericirii in Dumnezeu.
Nu ia nimic de bun din partea vreunei fapturi, ci toate rosturile le vede adunate la
Dumnezeu, in al carui izvor isi au toate obirsia si intru care toti sfintii se bucura
de rodul desfatarii si al pacii. O, macar o scinteie cit de mica de-am avea din
focul adevaratei iubiri, am simti cu siguranta cit de zadarnice sint toate bunurile
pamintului.

Capitolul XVI. RABDARE FATA DE CUSURURILE CELORLALTI

1. Se cade ca omul sa rabde cu resemnare ceea ce nu poate fi indreptat - in sine si
la ceilali -, pind ce Dumnezeu va binevoi sa rinduiasca lucrurile altfel. Nu uita
niciodata cd aceasta prieste cel mai mult sufletului, calindu-i rabdarea, fara de
care vredniciile noastre n-au cum sa pretuiascd mare lucru. Dar nu inceta si te
rogi fierbinte, cerind ajutorul lui Dumnezeu, spre a putea sd porti in duhul
blindetei povara.

2. Nu te sfadi cu cel care - o data sau de doud ori povatuit -, raimine indaratnic, ci
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incredinteaza totul in miinile lui Dumnezeu, ca, in faptele tuturor slujitorilor sai,
voia si cinstea lui sa straluceasca, El care stie sa intoarca in bine tot raul. Da-ti
silinta sa fii rabdator si ingaduitor fatd de cusururile si metehnele celorlalti,
oricare ar fi ele, caci nu esti nici pe departe scutit de multe altele, pe care cei
dimprejurul tau sint nevoiti si ei sd le rabde de la tine. Cind tu Insuti nu te
dovedesti in stare de a-ti indrepta purtarile agsa cum iti propui, de unde cutezanta
de a cere ca altul sa si le indrepte pe ale lui, dupd voia bunului tau plac? N-am
zice nu ca ceilalti sd fie fara cusur, dar de indreptarea metehnelor noastre ne
sinchisim prea putin.

3. Am vrea sd-i vedem pe ceilal{i mustrati cu asprime; cit despre noi, nici nu
vrem si auzim de dojani. Ingaduinta aritata altora ne displace, desi nu suferim
sd fim respingi atunci cind cerem pentru noi Ingine scutire ori ingaduinta. Pe
ceilalti i-am dori tinuti din scurt, potrivit tuturor rinduielilor; noi Insine nu
suferim sa fim, intru nimic, restrinsi de asprimile legii. Astfel se adevereste cit de
rar cintarim cu aceeasi masurd pe aproapele nostru si pe noi insine. Daca toti
oamenii ar fi desavirsiti, ce ne-ar mai raimine de indurat de la ceilalti din dragoste
pentru Dumnezeu?

4. Adevirul este ca Dumnezeu insusi a rinduit sa ne purtdm unii altora sarcinile
(Gal 6, 2), caci nimeni nu-i fara cusur, nimeni fara jug si povara, nimeni deajuns
siesi, nimeni indeajuns de cuminte si intelept; se cade, tocmai de aceea, sd fim
ingaduitori unii cu altii, sd ne imbarbatam unii pe ceilalti, sd ne dam, dupa caz,
unii altora o mind de ajutor, sd schimbam intre noi indemnuri si povete. La necaz
se aratd, fara gres, virtutea fiecaruia. la-ta ca nu prilejurile 1l fac pe om subred, ci
doar arata cit este de slab.

Capitolul XVIl. DESPRE VIATA MONAHALA

1. In multe trebuie sa te inveti si-ti calci pe inima, daca tii cu adevirat sa traiesti
in pace si buna intelegere cu ceilalti. Nu-i lucru usor sa-ti duci zilele la manastire
sau impreuna cu fratii sub acoperisul aceluiasi asezamint; nu-i putin lucru sa poti
convietui fara sfada si sa-ti pastrezi statornicia in credintd pina la moarte. Ferice
de cel 1n stare sa-si incheie cu bine zilele traind astfel. Daca insa tii cu adevarat
sd nu sovai §i sd propasesti pina la capat, nu uita cid esti, pe pamint, un biet
pribeag in trecere, un caldtor in surghiun. Daca vrei ca viata ta sa fie cu adevarat
legata de a lui Cristos, fii gata sa treci drept nebun in ochii lumii.

2. Nici haina, nici tonsura nu fac pe monah: adevaratul calugar este cel care
imbratiseaza un cu totul alt fel de viata, prin rastignirea desavirsita a poftelor si
imboldurilor firii sale. Cel ce umbla si dupa altceva afara de Dumnezeu, cel ce
cautd si altceva decit mintuirea sufletului sdu nu va gasi in calea sa decit
amaraciune si durere. Nu poate gusta tihna unei paci statornice cel ce nu-si da
intreaga stradanie de a fi cel mai mic, intru totul supus tuturora.

3. Al venit aici sa slujesti, nu sa poruncesti; nu uita cé rosturile chemarii tale sint
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rabdarea, supunerea si truda, iar nu huzurul si taifasul. Aici omul se incearca
precum aurul in cuptor. Nu poate sta nimeni aici decit daca, din toatd inima, e
hotarit sa se smereasca pe sine, intru totul, pentru Dumnezeu.

Capitolul XVI11. PILDA SFINTILOR PARINTI

1. Cugeta adinc la pildele vii ale Sfintilor Parinti, in care a strdlucit adevarata
desavirsire si credintd duhovniceascd, si vei vedea cit de putin, aproape nimic,
pretuieste ceea ce facem noi. Vai, ce este viata noastra fatd de viata lor! Sfintii si
prietenii lui Cristos au slujit Domnului in foame si sete, in frig si goliciune, in
muncd §i osteneald, in privegheri si posturi, in rugdciuni §i meditatii sfinte, in
prigoniri si ocdri nenumarate (2 Cor 11, 27).

2. O, cit de multe si cit de grele necazuri au indurat Apostolii, Mucenicii,
Marturisitorii, Fecioarele si toti ceilalti care au voit sd meargd pe urmele lui
Cristos! Céci ei si-au rastignit sufletele in lumea aceasta, ca sa le pastreze in
viata vesnica. Ce viatd aspra si plind de renuntari au dus Sfintii Parinti in pustiu!
Cit de grele si indelungate ispite au indurat! Cit de des erau chinuiti de dugsmani!
Ce rugéciuni staruitoare si fierbinti au indreptat spre Dumnezeu! Ce posturi aspre
au facut! Cita rivnd si inflacarare pentru a Inainta in viata duhovniceasca! Ce
lupta si infrinare pentru a-gi stipini pornirile neorinduite! Cu ce gind curat si
drept tindeau spre Dumnezeu! Ziua munceau iar noaptea o petreceau in
rugdciune, desi, chiar si lucrind, nu incetau a se ruga cu mintea.

3. Tot timpul 1l intrebuintau cu folos; fiecare ceas consfintit lui Dumnezeu li se
parea scurt; atit era de mare placerea contemplarii lui Dumnezeu, incit uitau
chiar si de nevoia hranei trupesti. Se lepadau de toate bogatiile, demnitatile,
onorurile, prieteniile si rudeniile lor; din ale lumii nu tineau sa aiba nimic si de
abia daca se atingeau de cele trebuincioase traiului: se intristau cd erau nevoiti sa
dea trupului chiar si numai cele neaparat de trebuintd. Erau, asadar, saraci in cele
pamintesti, dar foarte bogati in har si in virtute. Pe dinafara duceau lipsa de toate,
in schimb pe dinduntru se saturau cu harul si mingiierea dumnezeiasca.

4. Erau straini de lume, dar familiari si apropiati de Dumnezeu. Ei se socoteau pe
sine drept nimic §i erau dispretuiti de lumea aceasta, dar erau scumpi si iubiti in
ochii lui Dumnezeu. Se tineau in adevarata smerenie, trdiau intr-0 ascultare
simpla si umblau n dragoste si rabdare; de aceea, duhovniceste propdseau zilnic
si dobindeau har mare inaintea lui Dumnezeu. Au fost dati drept pilda tuturor
celor consfintiti lui Dumnezeu si mai mult trebuie sa ne indemne unii ca acestia
la propésire 1n virtute, decit multimea celor lincezi, la deldsare.

5. Cit de mare era rivna celor consfintiti lui Dumnezeu la inceputul sfintei lor
intemeieri! Cita evlavie in rugaciune! Ce intrecere intre ei in practicarea virtutii!
Cita cuviinta si cita ascultare fata de legile si regulile intemeietorului lor! Urmele
lasate de ei marturisesc incd si astdzi cd au fost cu adevarat oameni sfinti si
desavirsiti, care, luptindu-se cu barbatie, au biruit lumea. Astazi este luat drept
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lucru mare si rar exemplul celui care nu calca regula si care suferd cu rabdare
ceea ce si-a luat asupra sa.

6. O, raceala si nepasare a starii noastre! Cu citd usurintd ne-am indepartat de
avintul sfint din trecut! Ni s-a urit de viatd din pricina deldsarii si nepasarii
noastre! Macar de n-ar adormi cu totul in tine dorinta de a Tnainta in virtute, tu,
care ai vazut pildele atitor oameni evlaviosi!

Capitolul XIX. DEPRINDERILE UNUI BUN CALUGAR

1. Viata unui bun calugar trebuie sa fie inzestrata cu belsug de virtuti, ca launtrul
sufletului siu sa fie agsa cum se aratd in fata oamenilor. Ba, la drept vorbind, ar
trebui sa fie mai mult inlduntru decit apare pe dinafara; deoarece Acela care vede
cele din launtrul omului este Dumnezeu, pe care sintem datori sa-1 respectdm mai
presus de toate, oriunde ne-am afla, si sa ne purtdm in ochii lui curati ca niste
ingeri. Se cuvine si reinnoim, in fiecare zi, hotaririle noastre si s ne indemnam
la rivnd, ca si cind ne-am fi intors la Dumnezeu acum pentru intlia data; si sa
zicem: "Ajutd-ma, Doamne Dumnezeule, In buna propunere §i in sfinta ta slujba,
si fa ca astazi sa Incep bine, deoarece pind acum n-am facut nimic".

2. Propasirea noastra in desavirsire depinde de puterea hotaririlor noastre si de
multd sirguintd are nevoie cel care vrea sa inainteze. Daca cel ce ia hotariri
puternice da gres atit de des, ce se va intimpla cu acela care rareori, si fard atita
dirzenie, 1si propune s faca cite ceva? Abaterea de la propunerea noastra se
intimpla in fel si chip; chiar si cea mai mica neglijenta in deprinderile noastre
anevoie poate trece fara pierdere. Hotaririle celor drepti se bizuie mai mult pe
harul lui Dumnezeu decit pe propria lor intelepciune, si in orice intreprind ei isi
pun in darul Domnului, intotdeauna, toatd increderea. Caci omul propune, dar
Dumnezeu dispune si calea omului nu-i in miinile sale (Ier 20, 23).

3. Daca intrerupem o indeletnicire obignuita pentru o fapta evlavioasa sau pentru
binele fratilor nostri, ne vom reintoarce la ea cu toata usurinta. Dar daci se lasa
cu usurinta - fie din nepasare, fie pentru ca ni s-a urit -, fapta nu va fi scutita de
vinovatie, iar dauna se va simti mai tirziu. Sa ne silim cit putem si tot vom gresi
cite putin In multe. De aceea se cuvine sa ne propunem Iintotdeauna lucruri
anume, mai ales cu privire la acele imprejurari care ne impiedica mai mult in
desavirgire. Trebuie sa cercetdm si sd orinduim atit viata noastra 1auntrica cit si
cea exterioard, pentru cad amindoua sint de folos pentru a propasi in desavirsire.

4. Daca nu poti sa te reculegi fard intrerupere, adunati gindurile cel putin din cind
in cind, sau cel putin o datd pe zi, dimineata sau seara. Dimineata ia hotariri, iar
seara cerceteaza purtarile de peste zi: cum te-ai purtat in vorbele tale, in fapte, in
ginduri, deoarece 1n acestea ai suparat de mai multe ori pe Dumnezeu si pe
aproapele tiu. Inarmeazi-te ca un soldat impotriva vicleniilor diavolesti,
infrineaza-ti lacomia, ca sd infrinezi mai usor orice pornire neorinduitd a
trupului. Nu sta niciodata degeaba; apucd-te fie de citit, fie de scris, fie de
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rugaciune, fie de meditatie, sau fa ceva folositor pentru binele comun. Totusi
munca cu bratele sa se faca cu masurd, deoarece nu poate fi facuta de toti la fel.

5. Deprinderile particulare nu trebuie scoase la iveald, deoarece in taind se pot
practica mai bine. Totusi fereste-te de a fi lenes in indeplinirea deprinderilor
comune si rivnic numai pentru cele particulare; ci, odata ce ti-ai facut datoria cu
toata fidelitatea in cele impuse, daca 1ti mai ramine ceva timp, intoarce-te
inlduntrul tau dupad cum te indeamna sufletul. Nu toti pot face aceleasi practici;
unuia i se potriveste mai mult una, altuia alta. De asemenea, dupd cum sint
imprejurarile, sint de ales si practicile; deoarece unele sint mai indicate in zilele
de sarbatoare, altele in zilele de lucru. La fel, in vreme de ispitd avem nevoie de
unele, si de altele in timp de pace si de liniste. Deosebite sint gindurile care ne
plac atunci cind sintem mihniti, de cele cind ne bucuram in Domnul.

6. La sarbatorile mari, se cuvine sd reinnoim deprinderile frumoase din trecut si
sa cerem cu mai mare inflacarare ocrotirea sfintilor. De la o sarbatoare la alta se
cuvine sa luam intr-adevar hotariri ca si cind ar urma sa fim chemati neintirziat la
sarbatoare 1n viata cea vesnica. Tocmai de aceea, la zile mari, este cazul sd ne
pregatim cu mai multd sirguinta, adincind bunele hotériri de a duce o viata mai
duhovniceascd, pastrind toate rinduielile cu mai mare sfintenie inca, intocmai ca
si cum, In scurtd vreme, ar urma sa primim de la Dumnezeu rasplata tuturor
ostenelilor noastre.

7. Si daca ziua rasplatii se amind, sd socotim ca nu sintem inca indeajuns de bine
pregatiti, nevrednici inca de o slava atit de mare, care se va arata insa in noi la
vremea hotarita, si astfel s ne dam silinta a ne pregati cit mai bine cu putinta
pentru sfirsitul nostru. Fericita slugd - spune Evanghelistul Luca - care atunci
cind va veni stapinul, o va gasi veghind; adevar va spun, 0 va pune peste toate
bunurile sale (Luca 12, 37).

Capitolul XX. IUBIREA DE SINGURATATE SI TACERE

1. Cauta timpul potrivit pentru a te intoarce in tine insuti si cugetd adeseori la
binefacerile lui Dumnezeu. Lasa la o parte lucrurile ce-{i atitd curiozitatea.
Citeste lucruri care sa-ti stirneasca mai curind cdinta decit voia buna in suflet.
Daci ai fugi de palavragelile de prisos si ai ocoli drumurile zadarnice, daca ti-ai
feri urechile de ascultarea tuturor noutatilor si zvonurilor, ai gasi timp din belsug
si prilej nimerit pentru a starui in meditatii evlavioase. Cei mai mari sfinti
ocoleau, pe cit puteau, adundrile oamenilor si alergau mai curind sa-i slujeasa lui
Dumnezeu 1n ascuns.

2. Bine a spus cel ce scria: De cite ori am fost printre oameni, mai putin om m-
am intors acasd (Seneca, Epist. 7). Acelasi lucru ni se Intimpla deseori, atunci
cind prisosim cu vorba in adunari. Este mai lesne sd pastrezi tacerea cu totul,
decit, vorbind, sa nu aluneci in vorbirea de prisos. Este mai usor sa stai ascuns la
tine, decit s te pazesti cum se cuvine in afard. Asadar, acela care vrea sd ajunga
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la o viatd launtrica si duhovniceasca, trebuie sa se indeparteze de multime,
impreuna cu Isus. Nimeni nu se arata fara primejdie in lume, decit daca 1i place
singuratatea. Nu poate vorbi nimeni, decit daca stie sa iubeasca tacerea. Nimeni
nu poate fi mai mare cu sigurantd, decit dacad stie s fie mai mic, cu placere.
Nimeni nu poate porunci cu sigurantd, daca n-a invatat bine virtutea ascultarii.

3. Nimeni nu se bucura fara teama, daca nu are in sine marturia bunei constiinte.
Indrazneala sfintilor era intotdeauna intovarasita de frica lui Dumnezeu. Cu toate
ca straluceau prin mari virtuti si har, nu erau mai putin smeriti, $i mereu in stare
de veghe. Nu asa cei faradelege: indrazneala lor se naste din mindria lor si din
prea mare incredere in ei Ingisi si, la sfirsit, se intoarce in dezamagire. Oricit de
bun cilugar sau pustnic te-ai crede, in viata aceasta nu-{i fagadui niciodata
siguranta deplina.

4. Adeseori cei mai buni dupa socoteala omeneasca s-au primejduit foarte mult,
fiindca s-au increzut prea mult in sine. De aceea multora le este mai de folos sa
nu fie scutiti cu totul de ispite, ci sd fie cit mai mult nevoiti sa lupte, ca nu
cumva, Increzindu-se prea mult in sine, s se mindreascd si sa alunece apoi cu
usurintd nspre mingiieri lumesti. O, cit de mare pace si liniste ar avea in suflet
acela care ar stirpi orice grija desartd si s-ar gindi numai la cele mintuitoare si
dumnezeiesti, punindu-si in Dumnezeu toata incredereal

5. Cine nu s-a deprins cu smerenie in sfinta pocdintd, nu este vrednic de
mintuirea cereasca. Daca vrei sa te caiesti din toatd inima, intra in odaia ta si
indeparteaza de la tine tot zgomotul lumii, dupa cum sta scris: Caiti-va in chiliile
voastre (Ps 4, 5). In chilie vei gisi ceea ce afard pierzi adesea. Chilia locuitd
neintrerupt se face placutd; parasitd de multe ori, naste uritul. Dacd de la
inceputul intoarcerii tale la Dumnezeu o vei locui si o vei pazi, iti va fi dupa
aceea cea mai draga prietend si cea mai scumpa mingiliere.

6. In ticere si in tihna inainteazi sufletul evlavios si patrunde tainele Scripturii.
Aici afla izvorul lacrimilor cu care sa se spele si sd se curete in toate noptile,
pentru a fi cu atit mai aproape de Facatorul sau cu cit a stat mai departe de
viltoarea tuturor celor lumesti. Asadar, de acela care se desparte de cunoscuti si
de prieteni se va apropia Dumnezeu, impreund cu ingerii sai sfinti. Este mai bine
a trai ascuns si a te ingriji de mintuirea proprie, decit a face minuni, neglijindu-te
pe tine insuti. Este vrednic de lauda cel consfintit lui Dumnezeu, care iese rareori
in lume, care se pazeste de a fi vazut si care nu doreste sa vada pe altii.

7. De ce vrei sa sorbi cu ochii ceea ce nu-ti este ingaduit sa ai? Lumea trece, si
impreuna cu dinsa si pofta ei (1 loan 2, 17). Pofta simfurilor te trage sa iesi in
lume, dar dupd ce a trecut ceasul, ce aduci cu tine inapoi, decit o constiintd
impovérata si o inima impartita? lesirea vesela adeseori da nastere unei intoarceri
triste si o seard de veselie aduce dupa sine o dimineata posomorita. Astfel, orice
placere trupeasca se furiseaza pe nesimtite, dar la urma musca si ucide. Ce poti
vedea in alta parte ce n-ai putea vedea unde te afli? Iatd cerul si pamintul si toate
elementele, céci din acestea sint facute toate.
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8. Ce ai putea vedea in altd parte si care sa staruie mult sub soare? Daca iti
inchipui cé vei afla indestulare, te amagesti. Chiar de-ai vedea toate cite sint, ce-
ar fi altceva decit o vedere desarta? Ridica-ti ochii tai in sus, spre Dumnezeu (Ps
122, 1) si roaga-te pentru pacatele si greselile tale. Lasa cele zadarnice celor ce-si
irosesc viata in zadar, iar tu ingrijeste-te de ceea ce ti-a poruncit Dumnezeu.
Inchide usa in urma ta (Mt 6, 6) si cheama la tine pe Isus, iubitul tiu. Ramii cu
dinsul in chilia ta, deoarece nicaieri nu vei afla atita pace. Daca n-ai fi iesit si n-ai
fi auzit nimic din zvonurile lumii, ai fi rdmas intr-o liniste i mai mare; dar
fiindca iti place sa auzi din cind in cind noutati, ajungi sub jug, purtind tulburarea
inimii tale.

Capitolul XXI. INFRINGEREA INIMII

1. Daca vrei sa propasesti cit de cit in viata duhovniceasca, pastreaza-te in frica
lui Dumnezeu si nu cauta sa fii prea slobod, ci tine in friu toate simturile tale si
nu te da la veselii nepotrivite. Infringe-ti inima cu toatid diruirea si vei afla
adevarata evlavie. Cainta deschide comoara multor bunuri, pe care desfriul le
risipeste pe negindite. E lucru de mirare ca omul sa poatd pe deplin sd se bucure
de viata aceasta, gindind si cumpanind acest surghiun al sdu si primejdiile
nenumarate care ii ameninta sufletul.

2. Din pricina ugurintei inimii si a nepasarii fatd de scaderile noastre, nu simgim
durerile sufletului nostru, ci adesea ridem zadarnic, pe cind, pe drept, s-ar cuveni
sd plingem. Nu-i libertate adevérata si nici bucurie dreaptd, decit in sufletul care
are frica de Dumnezeu si constiinta impacata. Fericit este acela care poate
indeparta de la sine toate oprelistile ce-i risipesc cugetul si se poate reculege in
sfinta cdintd! Fericit acela care indeparteaza de la sine tot ceea ce ii poate pata si
impovara constiinta. Lupta-te cu barbatie; caci obiceiul cu obicei se invinge. De-
ai sti sa-i lasi in pace pe ceilalti, si ei te-ar lasa linistit la ale tale.

3. Nu te amesteca in cele ce nu te privesc i nu te baga in treburile celor mai mari
decit tine. Ochiul tau sa fie, mai Tnainte de orice, deschis asupra ta; si pina a-ti
mustra prietenii, mustra-te pe tine. Nu te intrista ci nu ai trecere in fata
oamenilor; sa ai insa parere de rdu ca nu traiesti aga cum se cuvine unui slujitor
al lui Dumnezeu si unui evlavios consfintit lui. Adesea este mai folositor si mai
sigur ca omul sd nu aiba in viata aceasta parte de prea multe mingfieri, mai ales
din cele trupesti. Iar dacd ne lipsesc cele dumnezeiesti, sau dacd le simgim
rareori, noi sintem de vina pentru ca nu cautdm infringerea inimii noastre si nu
ne lepadam cu totul de minglierile desarte din afara.

4. Recunoagte-te nevrednic de mingiierea divina si mai degraba vrednic de multa
potrivnicie. Cind omul se caieste din adincul inimii, lumea Intreaga i se pare o
amara povara. Cine-1 bun gaseste usor pentru ce sa fie indurerat si sa plinga. Fie
ca gindeste la sine sau la aproapele sau, el stie ca in lumea aceasta nu-i nimeni
lipsit de necazuri. Si cu cit cugetd mai adinc, cu atit mai mult se indurereaza.
Pricinile unei pareri de rdu indreptatite si launtrice sint pacatele si propria noastra
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viatd, de care sintem atit de tare legati, incit rareori sintem in stare sd ne ridicam
mintea la cele ceresti.

5. Daca te-ai gindi mai des la moartea ta decit la lungirea vietii tale, desigur ca
te-ai indrepta cu mai mare sirguintid. Daca te-ai gindi intr-adevar la chinurile
viitoare ale iadului si ale purgatoriului, cred ca ai indura cu placere truda si
durerile, si nici o vitregie n-ar fi in stare sa te inspaiminte. Dar fiindca acestea nu
patrund pind in inima noastrd si fiindcd ne place inca ceea ce ne maguleste in
lume, de aceea raminem reci si foarte trindavi.

6. Adeseori neputinta noastra spirituald este pricina pentru care bietul trup se
plinge cu atita usurintd. Roagé-te asadar lui Dumnezeu cu smerenie, ca sa-ti dea
duhul caintei, si spune Tmpreuna cu psalmistul: Hraneste-ma, Doamne, cu piinea
plingerii si adapa-ma cu lacrimi din belsug (Ps 79, 6).

Capitolul XX11. DESPRE NEFERICIREA FIRII OMENESTI

1. Netrebnic esti oriunde vei fi si ori incotro vei apuca, dacd nu te vei intoarce la
Dumnezeu. De ce te tulburi dacd nu-ti merg treburile asa cum vrei si asa cum
doresti? Cine-i omul céruia sd-i mearga toate dupa plac? Nici eu si nici tu, si
nimeni pe fata pamintului. Nu-i nimeni in lumea aceasta, fie el rege, sau papa,
scutit de potrivnicie si de grija. A cui soartd este mai buna? Negresit a aceluia in
stare sa indure ceva pentru Dumnezeu.

2. Multi vor spune, in prostia nepriceperii lor: "lata ce viata fericitd duce cutare,
cit este de bogat, cit de mare, cit de puternic si cit de sus sta!" Dar intoarce-ti
privirile spre cele ceresti si vei vedea ca toate aceste lucruri vremelnice nu sint
nimic, cd sint nesigure si ca sint mai mult o povara, pentru cd nu se pot pastra
decit cu frica si grija. Fericirea omului nu std in a agonisi belsug de averi
vremelnice, ci indestularea sti undeva la mijloc. Intr-adevar, saricie este viata pe
pamint. Cu cit omul cautd sd propaseasca duhovniceste, cu atit viata aceasta i se
pare mai amara, fiindca simte si vede mai lamurit toate cusururile nimicniciei
omenesti. Caci a minca, a bea, a veghea, a dormi, a se odihni, a lucra si a fi supus
la toate celelalte trebuinte ale firii, cu adevarat e o mare saracie §i necaz pentru
omul evlavios care bucuros ar voi sa fie dezlipit de pamint si liber de catugele
pacatului.

3. Mare povara este, pentru omul cu viatd launtricd, sa duca jugul trebuintelor
trupesti, legate de lumea aceasta. De aceea psalmistul se ruga fierbinte ca sa fie
scutit de toate acestea: Scapa-ma Doamne, din necazurile mele (Ps 24, 17). Dar
vai de aceia care nu-si cunosc saricia! Si mai de plins sint insd aceia care
indragesc aceasta stare si netrebnicia vietii acesteia trecatoare. Caci unii tin atit
de mult la ea, incit, chiar dacd ar trebui sa trudeasca din greu, sau sa-si cerseasca
cele trebuincioase traiului, daca ar putea sa ramind in veci in viata aceasta, nu s-
ar mai gindi la imparatia lui Dumnezeu.

4. Nebuni si necredinciosi cu inima sint toti aceia care sint aga de adinc
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scufundati in cele pamintesti incit nu mai gusta decit cele trupesti. Dar, la sfirsit,
acesti sarmani nepricopsiti isi vor da seama pe deplin ce lucruri de nimic si fara
pret au fost acelea pe care le-au iubit. in schimb, sfintii lui Dumnezeu si toti
credinciosii prieteni ai lui Cristos au trecut peste placerea simturilor si peste cele
cu stralucire In lumea aceasta, toatd nadejdea si dorinta lor indreptindu-se spre
cele vesnice. Singura lor sirguintd este inaltarea spre bunurile statornice si
nevazute, ca nu cumva mrejele celor vazute sa-i coboare spre cele pamintesti.
Nu-ti pierde, frate, increderea de a inainta in cele duhovnicesti, deoarece mai ai
inca timp si prilej.

5. Pentru ce sa-ti amini hotdrirea pe miine? Scoala-te §i Incepe numaidecit i
spune: acum este timpul de lucrat, acum este clipa potrivitd de a ma indrepta.
Cind dai 1n greu si in necazuri, atunci este prilejul de a aduna merite. Trebuie sa
treci prin apa si prin foc, mai inainte de a ajunge la odihna (Ps 75, 12). Daca nu-ti
vei face sild, nu vei birui pacatul. Citad vreme purtdm acest trup neputincios, nu
putem fi fard pacat si nici trai fara durere si amaraciune. Am fi bucurosi sa fim
scutiti de orice neajuns si saracie, dar fiindcd prin pacat ne-am pierdut
nevinovatia, am pierdut totodata si adevarata fericire. De aceea se cuvine sa fim
rabdatori i sa agteptam mila lui Dumnezeu, pina cind va trece faradelegea, iar ce
este muritor sé fie inghitit de viata (2 Cor 5, 4).

6. O, cit de mare este subrezenia noastra, necontenit plecata spre rau! Astazi iti
marturisesti pacatele si miine savirsesti din nou acelasi lucru. Acum te hotarasti
sd te feresti de pacat si peste un ceas te porti ca i cum n-ai fi luat nici o hotarire.
Asadar, cu tot dreptul, trebuie sd ne smerim pe noi ingine §i sd nu gindim
niciodatd bine despre noi, cici iatd cit sintem de nestatornici. Cit de repede
putem pierde, prin nepasarea noastra, ceea ce abia am ajuns sa dobindim, dupa
multd truda si bizuiti pe ajutorul harului lui Dumnezeu.

7. Care ne va fi sfirsitul, daca aga de slabi ne aratam, de la Inceput? Vai de noi
dacd avem de gind sd ne lasam in voia lenei, ca si cind am putea fi siguri de
stipinirea pacii, in timp ce purtarea noastra nu vadeste nici urma adevaratei
sfintenii! Mai bine sa primim invatatura, ca niste osirduitori incepatori,
slefuindu-ne cu grija purtarile; macar daca ar mai fi vreo nadejde de indreptare
viitoare, de spor si propasire in viata duhovniceasca.

Capitolul XXI11. DESPRE GINDUL LA MOARTE

1. Foarte curind se va sfirsi cu tine pe lumea aceasta; cautd deci sa-ti dai seama
in ce stare te afli. Omul astdzi este, iar miine nu mai este. Odata ce s-a mistuit din
ochii nostri, se sterge repede si din amintire. O, nebunie si impietrire a inimii
omenesti, cu gindul numai la cele vremelnice, iar de cele viitoare prea putin
sinchisindu-se! Ar trebui sa te porti in asa fel - atit in fapte, cit i in gind - ca si
cind, astazi chiar, ar trebui sa mori. Daci ai avea o constiind rinduitd nu te-ai
teme atita de moarte. Dar daca astdzi nu esti pregatit, cum vei putea oare sa fii
gata miine? Ziua de miine este nesigurd, si parca stie cineva dacd va ajunge ziua
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de miine?

2. Ce folos este a trai vreme Indelungata, daca ne indreptam asa de putin? Ah, de
multe ori viata indelungatd nu ne indreaptd, ci mai mult ne sporeste vinovatia.
Macar de am fi trait cum se cuvine in lumea aceasta chiar $i numai o singura zi!
Multi socotesc anii Intoarcerii lor la Dumnezeu, dar rodul imbunatatirii lor
adesea este mic. Dacd a muri este lucru inspaimintator, poate ca ar fi mai
primejdios a trai multa vreme. Ferice de acela care are totdeauna inaintea ochilor
ceasul mortii sale si se pregateste zilnic de moarte. Daca ai vazut cindva pe
cineva murind, gindeste-te ca si tu vei merge pe acelasi drum.

3. Dimineata gindeste-te cd nu vei ajunge sd vezi seara; iar seara nu indrazni sa-i
fagaduiesti ziua de miine. Fii asadar totdeauna gata si traieste in asa fel ca
moartea sd nu te surprinda niciodatd nepregatit. Multi mor de o moarte grabnica
si neprevazuta, caci: Fiul omului va veni in ceasul in care mai putin ne asteptam
(Lc 12, 40). Cind va sosi ceasul de pe urma, vei incepe a te gindi la toata viata ta
trecuta cu totul altfel, iar atunci te vei cdi ca ai fost asa de neglijent $i nepasator.

4. Ferice de omul intelept care isi da silinta sa fie toatd viata asa cum ar vrea sa
fie In ceasul mortii! Caci dispretul desavirsit al lumii, dorinta inflacaratd de a
inainta in toate virtutile, iubirea de disciplind, ostenelile pocaintei, neprecupetirea
ascultarii, lepadarea de sine si indurarea tuturor vitregiilor din dragoste pentru
Isus ne va da marea incredere de a ne putea bucura de o moarte fericitd. Cit timp
esti sdnatos, poti sa faci multe lucruri bune, dar odata ce te-ai imbolnavit, nu stiu
ce vei putea face. Pe putini boala 1i face mai buni, dupa cum si aceia care fac
multe pelerinaje rareori se sfintesc.

5. Nu te increde in prieteni si in rude si nu amina mintuirea ta in viitor, deoarece
oamenii te vor uita mai curind decit iti inchipui. Este mai bine sd te pregatesti
acum si sa dai intiietate faptelor bune, decit sa te increzi in ajutorul altora. Daca
acum nu te ingrijesti de tine insuti, cine se va ingriji de tine in viitor? Timpul cel
mai de pret acum este. Acum sint zilele mintuirii, acum este vremea potrivita (2
Cor 6, 2). Dar, din nefericire, nu dai folosintd mai buna acestui timp, cind poti
agonisi merite ca sa-{i asiguri viata vesnicd. Va veni vremea cind vei dori sa mai
ai parte de o zi sau chiar si de numai un ceas, dar cine stie daca ti se va da.

6. Iata, dragul meu, de ce mare primejdie, de ce urgie te-ai putea elibera daca ai
trai inci de pe acum, necontenit, cu frica si gindul mortii. invatd, asadar, si
traiesti acum in asa fel incit sd poti, In ceasul mortii, sa te bucuri, nu sa te
ingrozesti. Obisnuieste-te, de pe acum, a muri pentru lumea aceasta, ca atunci sa
poti incepe a trai pentru Cristos. Obisnuieste-te de pe acum a dispretui toate, ca
atunci sa poti sd mergi nestinjenit la Cristos. Pedepseste-ti de pe acum trupul prin
pocainta, ca atunci sa te poti bucura de incredere deplina.

7. O, nesocotitule, pe ce temei te bizui ca vei trai multd vreme, cind n-ai macar o
singurd zi asiguratd? Citi au fost ingelati si s-au vazut pe ne-asteptate despartiti
de trupul lor? De cite ori ai auzit spunindu-se: cutare a cazut lovit de sabie,
cutare s-a inecat, cutare cidzind de sus si-a spart capul, cutare s-a inecat mincind,
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cutare a murit jucind? Unul a murit de foc, altul de fier, altul de ciuma, altul a
murit de mina hotilor, si asa, sfirsitul tuturor este moartea, iar viata oamenilor
trece repede ca umbra.

8. Cine isi va aduce aminte de tine dupa moarte? $i cine se va ruga pentru tine?
Fa acum tot ce mai poti face, dragul meu, fiindca nu stii cind vei muri si nu stii
ce te asteaptd dupd moarte. Cit mai ai vreme, stringe-ti bogatii nepieritoare. in
afara de mintuirea ta, nu te gindi la altceva; ingrijeste-te numai de cele ce sint ale
lui Dumnezeu. Fa-ti acum prieteni, cinstind pe sfintii lui Dumnezeu si urmind
pilda lor, pentru ca atunci cind vei sfirsi cu viata aceasta, ei sa te primeasca in
corturile cele vesnice (Lc 16, 9).

9. Socoteste-te pe lumea aceasta ca un calator si un oaspete, care n-are grija de
lucrurile lumii. Pastreaza-t{i pururea inima dezlegatd de cele lumesti, necontenit
indltatd spre Dumnezeu, deoarece nu ai aici pe pamint cetate statornica (Ev 13,
14). Spre inalt indreapta zilnic rugiciunile si suspinele tale cu lacrimi, pentru ca
dupd moarte sufletul tdu sa se Invredniceascd a trece cu fericire la Domnul.
Amin.

Capitolul XXIV. JUDECATA SI OSINDELE PACATOSILOR

1. In orice lucru cauta si vezi sfirsitul si inchipuieste-ti felul cum te vei infatisa
in fata dreptului Judecétor, caruia nu-i este nimic ascuns, care nu se imbuneaza
cu daruri si nici nu primeste dezvinovitiri, dar care va judeca ceea ce este drept.
0, pacatos nesabuit si nenorocit! Ce-i vei raspunde lui Dumnezeu, cunoscatorul
tuturor faradelegilor tale, tu care adesea tremuri in fata minioasa a unui muritor
de rind? Ce te impiedica sd te pregatesti pentru ziua judecatii, cind nimeni nu va
putea fi dezvinovatit sau aparat prin altul, cind fiecare va fi destul de impovarat
cu sine insusi? Acuma ostenelile tale pot da rod, lacrimile tale sint primite,
suspinul tau e ascultat, suferinta ta e curatitoare si-1 poate impaca pe Dumnezeu.

2. Mare si sfint purgatoriu este acela al omului rabdator, care, suferind nedreapta
ocara din partea altora, mai mult se intristeaza de pacatul lor decit de nedreptatea
indurata de el insusi; el se roagd bucuros pentru potrivnicii sii, le iarta din toata
inima greselile, si nu intirzie si ceara iertare celor pe care i-a suparat. Se
induplecd mai curind decit se minie. Se infringe adeseori pe sine si isi da silinta
de a supune trupul sufletului. Mai chibzuit este sd te cureti acum de pacate si sa
stirpesti viciile, decit sa lasi spalarea lor pentru viata cealalta. Intr-adevar, pe noi
insine ne Tnselam prin dragoste neorinduita fata de trupul nostru.

3. Intr-adevir, ce altceva va mistui focul acela, daci nu tocmai pacatele tale? Prin
urmare, cu cit mai mult te cruti pe tine Tnsuti, urmind acum poftele trupului, cu
atit mai multd spuzad si zgurd aduni spre ardere, la urma. Caci in ceea ce a
pacdtuit omul, in aceea se va pedepsi mai aspru. Ghimpi mistuitori nu vor da
pace celui lenes; foamea si setea vor chinui pe cel lacom. In smoala clocotinda si
pucioasa vor fi scufundati desfrinatii si iubitorii de placere §i, precum clinii
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turbati, vor urla de durere pizmataretii.

4. Nu va fi pacat sau viciu fara rasplatd. Atunci cei trufasi vor fi facuti de toata
rusinea, iar zgircitii se vor zvircoli in cele mai cumplite strimtordri. Atunci un
singur ceas de caznd si chin va fi mai greu de indurat decit, aici pe pamint, un
veac intreg 1n cea mai aspra pocdinta. Acolo, intr-adevar, nu va fi clipa de ragaz,
nu va fi data osinditilor nici o mingiiere; aici, totusi, caznele cunosc din cind in
cind ragazuri, iar omul se poate bucura de mingiierea prietenilor. In asa fel si te
ingrijesti acum si sa te caiesti de pacatele tale, incit in ziva judecatii fara grija sa
fii, in rind cu fericitii. Ca atunci dreptul va sta cu multa indrdzneald inaintea fetei
celor ce l-au asuprit (int 5, 1) si I-au injosit. Abia atunci se va ridica la judecati
cel care, acum, se supune cu umilinta judecétii oamenilor. Abia atunci va fi plin
de incredere cel sarman si smerit, in timp ce omul trufag va fi apucat de tremur si
spaima.

5. Atunci, intr-adevar, se va vedea ca intelept in aceastd viatd a fost cel care,
pentru Cristos, a invatat sd treaca drept nebun in ochii lumii si sa fie dispretuit.
Atunci tot necazul indurat cu rabdare va deveni prilej de bucurie si toatd
faradelegea isi va astupa gura siesi (Ps 106, 42). Atunci toti cei evlaviosi se vor
bucura si toti cei faradelege se vor intrista. Atunci trupul, acum pedepsit, va
fremata de fericire, mai mult decit dacd, aici pe pamint, ar fi dus-o intr-0
necurmatd desfatare. Atunci haina ponositd va deveni luminoasa, iar vesmintele
scumpe se vor intuneca asemenea cenusei. Atunci proasta cdsutd a saracului se
va dovedi mai de pret decit palatele aurite. Atunci mai de folos va fi statornicia
in rabdare, decit toata puterea lumii acesteia. Atunci mai slavita va fi ascultarea
curata decit toatd mdiestrita viclenie a lumii.

6. Atunci mai multd bucurie va da constiinta limpede si dreaptd, decit toate
invataturile filosofiei. Atunci va atirna mai mult in cumpana dispretul bogatiilor,
decit toate comorile agonisite de locuitorii pamintului. Atunci mai multd
mingiiere vei avea de pe urma rugéciunilor facute cu evlavie, decit de pe urma
ospetelor la care te-ai infruptat cu bucate alese. Atunci mai curind te vei bucura
de roadele tdcerii pastrate, decit de indelungi convorbiri avute cu altii. Atunci
mai de pret vor fi faptele bune si sfinte decit toate cuvintele frumoase. Atunci
mai multd placere va aduce viata cumpatatd si pocainta aspra decit toate
dezmierdarile pamintului. invatd de pe acum sa induri suferinta in cele marunte,
ca atunci sa fii vrednic de a fi scutit de cele mult mai grele. Aici, acum, incearca
si vezi ce ai sa poti la urma. Dacd acum nu esti 1n stare sa Induri atita lucru, cum
oare vei putea indura cazne fara sfirsit? Dacd, astizi, un dram de suferinta te
scoate din rabdari cu atita usurinta, ce va face din tine focul gheenei? Caci, intr-
adevar, nu te vei putea bucura de doud desfatari odata: sa fii fericit iIn lumea
aceasta si, impreuna cu Cristos, sa locuiesti n cealalta.

7. Si dacd pind astdzi ti s-ar fi intimplat sa trdiesti numai in onoruri §i
dezmierdari, spune-mi, la ce ti-ar folosi in clipa de fatd toate acestea dacad ar

trebui sa mori chiar acum? Toate, intr-adevar, in afara iubirii de Dumnezeu si n
afara slujirii sale curate, sint zadarnice. Cel ce iubeste pe Dumnezeu din toata
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inima nu se teme nici de moarte, nici de chinuri, nici de judecata, nici de infern;
caci dragostea desavirsita deschide calea cea fara de piedici spre Dumnezeu. Nici
nu-i de mirare ca se Inspaiminta de moarte si de judecata cel caruia ii place inca
sd pacatuiasca. E bine, totusi - daca nu din dragoste, macar de spaima iadului - sa
te pazesti de rele. In schimb, cel care leapadi teama de Dumnezeu nu va putea
sta pe cdrarea dreaptd multa vreme, ci foarte curind va cadea in cursele
diavolului.

Capitolul XXV. RIVNA DE A NE INDREPTA CU TOTUL VIATA

1. Spune Profetul: Nadajduieste in Domnul si fa binele; locuieste pamintul si
hraneste-te din bogdtiile lui (Ps 36, 3). Un lucru indeparteaza pe multi de la a
tinde spre desavirsire, frinindu-le rivna pentru indreptarea vietii: teama de
greutiti si de asprimea luptei. Intr-adevar, cei dintii pe calea virtutii sint cei care
nu pregeta sa dea piept, din plin, cu mare barbatie, cu tot ce-i mai greu si mai
anevoie de biruit. Caci omul cu atit mai mult propaseste si se invredniceste de
haruri mai multe, cu cit se biruie pe sine cu puterea spiritului.

2. Dar nu toti intimpind aceeasi greutate in a se birui si rastigni pe sine. Totusi,
cel care se agterne pe lucru cu rivnd, oricit de multe ar fi patimile lui, va spori n
calea binelui mai mult decit altul, inzestrat cu o fire mai fericita, dar lipsita de
rivna virtutii. Doud sint faptele care ajutd, intr-un chip deosebit, la indreptarea
din temelie a vietii noastre: sa ne ferim cu stragnicie de acele lucruri citre care
este plecata firea noastra stricatd; sa staruim cu inflacarare pentru a dobindi ceea
ce ne lipseste mai mult. Cauta deci in primul rind sa ocolesti si sa biruiesti acele
porniri care, cu precadere, iti displac la altii.

3. Intru toate, cauti si vezi cum te-ai putea schimba in bine; daci vezi sau auzi
vorbindu-se despre pilde bune, acestea sd-ti stirneasca dorinta de a le imita.
Daca, dimpotriva, vezi ceva vrednic de dojana, fereste-te ca nu cumva si faci si
tu la fel, sau daca ti s-a intimplat sa cazi In acea greseald, cauta sa te indrepti cit
mai degrabd. Dupa cum ochiul tdu vede pe altul, tot asa si altul te vede pe tine.
Ce poate fi mai frumos si mai placut decit sa vezi niste frati rivnici si evlaviosi,
ascultatori si disciplinati? Cit de dureros si cit de mihnitor este, dimpotriva, sa-i
vezi ca se poarta altfel decit se cuvine, facind alte lucruri decit acelea pentru care
au fost chemati! Cit de pagubitor este a nu te sinchisi de datoria chemarii si a te
lasa prada celor ce nu sint ingaduite!

4. Adu-ti aminte de fagaduinta facutd si ia drept pilda icoana Rastignitului. Pe
drept s-ar cuveni sa te rusinezi, uitindu-te la viata lui Isus Cristos, deoarece nu te-
ai straduit mai mult sa te asemeni cu dinsul, desi te afli de atita timp pe calea lui
Dumnezeu. Cel consfintit lui Dumnezeu, care se straduieste cu evlavie, din tot
sufletul, sd mediteze la preasfinta viata si Patimile Domnului, va gési belsug din
toate cele trebuincioase si folositoare si nu va mai avea nevoie sd caute nimic
mai bun in afard de Isus. O, daca Isus cel Rastignit ar veni in lumea noastra, cit
de repede si de bine am deprinde aceastd invatatura!
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5. Omul consfintit lui Dumnezeu, dacd este vrednic, indura bucuros si fara cirtire
tot ce i se cere; In schimb, cel ce nu se sinchiseste si se complace in lincezeala,
da intr-una peste necaz si se simte strimtorat din toate partile, cici nu are
mingfiere launtrica, iar cea din afara 1i este oprita. Cel care nu duce o viatd dupa
regula pe care a imbratisat-o se afla in mare primejdie. lar cel care cautd o viata
mai liberd si mai putin asprd va fi totdeauna in strimtorari, fiindca va fi
nemultumit, cind de una, cind de alta.

6. Cum fac atitia oameni consfintiti lui Dumnezeu, ducind o viatd destul de
asprd, sub disciplina méanastireasca? Rareori ies in lume, traiesc retrasi, maninca
sdracacios, se imbracd prost, lucreazd mult, vorbesc putin, vegheaza mult, se
scoald dimineata de timpuriu, fac rugaciuni multe, citesc adesea si se tin de toate
rinduielile. Priveste pilda benedictinilor, cartuzienilor si cistercienilor, gindeste-
te la calugarii si calugdritele atitor ordine manastiresti, cum se scoald in toate
noptile pentru a lauda pe Domnul. Ar fi intr-adevar o rusine sa te lasi in voia
lenei, cind e vorba de un lucru atit de sfint, cind atit de multe suflete consfintite
lui Dumnezeu aduc astfel laude lui Dumnezeu.

7. O, daca n-am avea nimic altceva de facut decit sd laudam din toatd inima pe
Domnul, avind mereu pe buze numele lui! O, daca n-ar trebui s méninci, sa bei,
sd dormi, ci ar fi de ajuns sa poti lduda necontenit pe Dumnezeu si sé fii cu
gindul numai la cele duhovnicesti! Ai fi mult mai fericit decit acum cind slujesti
trupului tdu, constrins necontenit de nevoile zilnice. Macar de n-am avea de
indestulat aceste nevoi si am putea sa ne gindim numai la hrana duhovniceasca a
sufletului, pe care din nefericire asa de rar o gasim si o gustim!

8. Cind omul a ajuns iIn stare sd nu caute mingliere In nici o fapturd, atunci
incepe sa guste pe deplin dulceata lui Dumnezeu, fiind mulfumit de orice i s-ar
intimpla. Atunci nici nu se va bucura cind toate ii merg bine §i nici nu se va
mihni cind nu-i merg cum ar vrea, ci se va supune cu totul, cu deplina incredere,
lui Dumnezeu, care pentru el este totul si, intru toate, cel pentru care intr-adevar
nimic nu piere §i nimic nu moare, ci toate traiesc si 1i slujesc fara preget.

9. Adu-ti aminte mereu de sfirsitul tdu si ca timpul pierdut nu se mai intoarce.
Fara striadanie si silintd, niciodata n-ai sa dobindesti virtutea. Daca incepi sa te
lasi in voia lenei, neintirziat vei da de rau. Daca, in schimb, te vei purta cu rivna,
sufletul tau va afla liniste si pace, truda {i se va parea mai usoard, mulfumita
harului lui Dumnezeu si dragostei de virtute. Omul rivnic si harnic este gata la
toate. Mai multa osteneald este sa te impotrivesti pacatului si pornirilor rele, decit
sa asuzi sub povara muncilor trupesti. Cine nu Inlatura defectele marunte, incetul
cu incetul va cadea in cele mari. Te vei bucura totdeauna seara, daca ziua
incheiata va fi fost cu rod. Vegheaza asupra ta, indeamna-te, mustra-te pe tine
insuti si orice s-ar intimpla cu altii, tu gindeste-te la tine. Atita vei inainta in bine
cita silinta 1ti vei da.
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Cartea a ll-a: Povete pentru luminarea launtrica

Capitolul I. RECULEGEREA CUGETULUI

1. imparatia lui Dumnezeu este inlduntrul vostru (Lc 17, 21), zice Domnul.
Intoarce-te din toatd inima la Domnul, pariseste lumea aceasta pacitoasd si
sufletul tiu va afla odihna. Invatd si nu pui pret pe lucrurile exterioare si
imbratiseaza cele launtrice si vei vedea imparatia lui Dumnezeu venind intru
tine. Caci imparatia lui Dumnezeu este pace si bucurie in Duhul Sfint (Rom 15,
17), si de ea nu vor avea parte nelegiuitii. Va veni la tine Cristos aratinduti
mingiierea sa, daca pe dinduntru i vei pregati o locuintd vrednica. Toata slava si
frumusetea lui e launtrica (Ps 44, 14), si acolo Cristos cerceteaza deseori pe omul
adunat nlauntrul sau, 1i da placutd mingiiere, pace din belsug si minunata sa
prietenie.

2. Asadar, suflete credincios, pregiteste-ti inima pentru acest mire, ca sa
binevoiasca a veni si a salaslui intr-insa. El doar spune asa: Dacd ma iubeste
cineva, va pazi cuvintul meu si vom veni si ne vom face locuinta la el (In 14, 23).
Asadar, fa loc lui Cristos si impiedica intrarea tuturor celorlalte fapturi. Avindu-I
pe Cristos, esti bogat si-ti ajunge. El va fi purtatorul tiu de grija si pazitorul
credincios a toate, in asa fel Incit sd nu mai ai trebuintd de a-ti pune nadejdea in
oameni. Caci oamenii se schimba cu usurinta si te lasa curind; in schimb, Cristos
ramine in veci (In 12, 34) si sprijinul lui std neclintit, pina la sfirsit.

3. Nu se cuvine sa-ti pui mare incredere intr-un om slab si muritor, oricit de
folositor si scump ti-ar fi; nici nu trebuie sa te mihnesti prea mult, dacid se
intimpla sa te dusmaneasca si sa ti se impotriveascd! Cei care astazi tin cu tine,
miine pot fi impotriva ta, si dimpotrivd, cidci asemenea sint schimbatori ca
vinturile. Pune-ti toatd increderea In Dumnezeu si El sa fie toatd frica si
dragostea ta. El se va ingriji de tine si va face cum e mai bine. Nu aici ai locuinta
statornica (Evr 13, 14) si oriunde te vei afla esti strain gi calator; la fel, niciodata
nu vei avea odihna daca nu vei fi strins unit cu Cristos.

4. Ce cauti Tmprejurul tdu, de vreme ce nu este acesta locul odihnei tale?
Locuinta ta trebuie sa fie in cele ceresti (2 Cor 5, 2) si toate cele pamintesti sa le
privesti din treacat. Toate trec, si tu Impreuna cu ele. Cautd sd nu te lipesti de
nimic, ca nu cumva sd ramii prins si sa te pierzi. Gindul tdu sa fie la Cel
preainalt, iar rugdciunea ta sa se indrepte necontenit spre Cristos. Daca nu te
pricepi sa-ti Tnalti gindul la cele ceresti, opreste-{i cugetul asupra patimii lui Isus
Cristos si rdmii bucuros in meditarea sfintelor lui rani. Cautindu-ti adapost in
ranile si neprefuitele stigmate ale lui Isus, vei sim{i o0 mare mingiiere in mijlocul
necazurilor si dispretul oamenilor te va atinge prea putin, iar vorbele clevetitoare
le vei suferi cu usurinta.
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5. Cristos insusi a fost dispretuit de oameni in lumea aceasta si parasit de
cunoscutii si prietenii sdi, tocmai In mijlocul batjocurilor. Cristos a voit sa fie
dispretuit si sd sufere: cum ai mai cuteza sa te plingi de ceva? Cristos a avut parte
de dusmani si defaimatori si tu vrei ca toti sa-ti fie prieteni si binefacatori! Cu ce
ai dori sa-ti fie incununata rdbdarea, daca nu ti se va Intimpla nimic Impotriva
vointei tale? Daca nu vrei sa suferi nimic, cum vrei sa fii prietenul lui Cristos?
Suferd deci cu Cristos si pentru Cristos, daca vrei s domnesti impreuna cu
dinsul.

6. Daca ai fi patruns cu gindul, o data macar, pe deplin, inlduntrul lui Cristos si ai
fi gustat citusi de putin din dragostea lui inflacarata, nu te-ai mai sinchisi de fel
de placerea sau neplacerea ta, ci, dimpotriva, te-ai bucura de batjocura indurata,
deoarece dragostea lui Isus face omul sa se lepede de sine. Cel ce iubeste pe Isus
si Indrageste adevarul, omul cu adevarat launtric si liber de poftele neorinduite,
poate sd se Intoarca cu usurinta la Dumnezeu i sa se inalte cu duhul mai presus
de sine, aflind astfel liniste sufleteasca deplina.

7. Cel ce stie sa ia lucrurile asa cum sint, nu dupa cum se spune, sau dupa cum
sint pretuite indeobste, acela cu adevarat este intelept si invatatura lui vine nu de
la oameni, ci de la Dumnezeu. Cel care stie sd duca o viatd launtrica si sd nu
pund mare pret pe lucrurile exterioare, nu cautd un anumit loc si nu asteaptd
timpuri deosebite pentru deprinderile sale de evlavie. Omul launtric se reculege
cu usurinta, fiindca niciodata nu se lasa cu totul in voia celor ce-1 inconjoara. Pe
el nu-1 impiedica nici munca exterioara, nici indeletnicirea adesea trebuincioasa,
ci dupd cum vin lucrurile, asa se da dupa ele. Sufletul bine orinduit in sine nu ia
in seama purtarea obignuita i nebunaticad a oamenilor. Omul se Tmpiedica si se
risipeste in afard, in masura 1n care pune pret pe cele din afara.

8. Daca ai fi aga cum ar trebui sa fii, bun si curat la inima, toate ar fi spre binele
si propasirea ta. Nefiind pe deplin mort pentru poftele tale, nedezlipit inca de
cele pamintesti, multe lucruri nu-ti sint pe plac si adesea te tulburd. Nimic nu
pateazd si zapaceste atit de mult inima omului ca iubirea neorinduita fata de
creaturi. Daca ai inceta sd pui pret pe mingiierile exterioare, te-ai putea desfata
de cele ceresti si ai simti mai des bucuriile sufletesti.

Capitolul 1. SUPUNEREA SMERITA

1. Sa-ti pese prea putin cine tine cu tine si cine este Tmpotriva ta, ci cautd i fa in
asa fel ca Dumnezeu sa fie cu tine 1n tot ceea ce faci. Sa ai constiinta curata si
Dumnezeu bine te va apira. intr-adevir, cel pe care Dumnezeu vrea si-l ajute nu
va putea fi atins de rautatea nimanui. Daca vei sti s taci si sd induri fara cricnire,
vei simti neindoielnic ajutorul Domnului. El stie cind §i cum sa te scape, si
tocmai de aceea lasd-te fara grija in voia lui. Ajutorul si scaparea din orice
incurcaturi sint toate in mina lui Dumnezeu. Adeseori, pentru a ne pastra mai
bine in smerenie, este de cel mai mare folos ca altii sa ne cunoascd metehnele si
cusururile si sd ne dojeneasca pentru ele.
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2. Cind omul se smereste pentru lipsurile si scaderile sale, el impaca fara greutate
pe altii si-i multumeste lesne pe cei care sint suparati pe dinsul. Pe cel smerit
Dumnezeu il ocroteste si-1 scapa, il iubeste si-1 mingiie; Domnul se apleaca catre
cel smerit; celui smerit 1i da har Imbelsugat si, dupa incercarile injosirii, 1l inalta
la adevarata marire. Celui smerit 1i descopera tainele sale, 1l cheama si-1 ridica cu
blindete la sine. Cel smerit traieste in pace chiar si cind a suferit batjocura,
deoarece isi pune increderea in Dumnezeu, nu in lume. Sa nu-ti inchipui ca ai
propasit cumva pe calea binelui atita timp cit nu stii sd te socotesti pe tine nsuti
mai prejos decit toti ceilalti.

Capitolul 111. OMUL BUN SI PASNIC

1. Mai inainte de orice, pastreaza-{i cumpatul si pacea sufletului: mai apoi, vei fi
in stare sa daruiesti pacea si celor din jurul tau. Mai de isprava este omul iubitor
de pace decit cel avind temeinica stiinta de carte. Omul robit patimilor, pind si
binele il trage inspre rau, si lesne da crezare celor rele. Omul bun si pasnic pe
toate le intoarce spre bine. Cel ce traieste cu statornicie in pace nu gindeste rau
despre nimeni; spre deosebire de acesta, omul rascolit de nemultumire e ros
necontenit de banuiald si neincredere; nu numai ca el insusi nu se bucura de
pace, dar nu da pace nimanui. Tot mereu spune ceea ce nu ar trebui spus §i uita
sd faca ceea ce, pentru binele lui cel mai mare, s-ar cuveni facut. Tine intr-una
socoteala celor ce ar trebui facute de ceilalti, trecind In schimb cu vederea ceea
ce ar avea, in primul rind, el insusi datoria sa faca. Rivna propasirii s-0 ai, deci,
mai intii pentru sufletul tau; abia dupa aceea, cu deplin temei, pentru aproapele
tau.

2. Stii bine sd gasesti dezvinovatiri ca sa pui intr-o lumind cit mai buna faptele
tale: in schimb de dezvinovatirile altora nici nu vrei sa auzi. Mai drept ar fi pe
tine sd te invinovatesti, iar pe fratele tau sa-1 ierti si sa-1 dezvinovatesti. Daca vrei
sa fii iertat, iartd si tu metehnele §i cusururile altora. Da-{i seama cit esti de
departe de adevarata smerenie si dragoste, care nu se minie i nu se amaragte
decit numai pentru sine. Nu-i nici o isprava sa te porti frumos cu cei buni si cu
cei blinzi; tuturor le sint pe plac asemenea oameni, caci fiecare isi iubeste pacea
si indrageste cu precadere pe cei cu care Tmpartaseste vederi asemanatoare; un
mare har si o fapta de barbatie vrednica de toata lauda este, in schimb, sa poti trai
in bund pace cu oameni aprigi §i rai, cu cei neascultatori, cu cei ce ni se aseaza
mereu de-a curmezisul.

3. Sint unii care 1si vad de treburile lor in buna pace si lasa totodata si pe ceilalti
in pace. Si mai sint si din aceia care nici nu se bucurd de pace, nici nu dau pace
altora; acestia sint o povard pentru ceilalti, si, mai mult inca, o povard grea
pentru ei ingisi. Mai sint insd si aceia care stiu si-si vada de ale lor in pace,
striduindu-se in acelasi timp si aduci si celorlalti pacea. Intr-adevir, toati pacea
de care ne-am putea bucura in aceastd viatd sdrmand sta mai curind intr-o smerita
rabdare a celor potrivnice noua decit in ocolirea piedicilor ce ni s-ar ivi in cale.
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Cel care stie mai bine sa rabde se va bucura de pace mai mare. Biruindu-se pe
sine, el este domn asupra lumii: e prietenul lui Cristos si mostenitorul cerului.

Capitolul 1V. PURITATEA INIMII SI SIMPLITATEA INTENTIEI

1. Doua sint aripile care-1 inaltd pe om mai presus de cele pamintesti: simplitatea
si puritatea: simplitate 1n intentii si puritate In dragoste. Simplitatea il cauta pe
Dumnezeu, puritatea il afla si il gustd. Savirgirea faptelor bune nu te va putea
stinjeni niciodata, daca inlauntrul tdu vei fi neatirnat, liber de patimi neorinduite.
Daca tinta ultima a faptelor tale va fi numai si numai vointa lui Dumnezeu si
folosul aproapelui, te vei bucura de adevarata libertate a spiritului. Caci daca
inima ta ar fi dreaptd si curatd, nici o fapturd n-ar fi pentru tine altceva decit
oglinda curata a vietii, o carte deschisd, vorbindu-ti despre sfintele invataturi.
Intr-adevar, nu-i pe lume fapturd atit de mica ori neinsemnata care sa nu fie, in
felul ei, o icoana vie a bunatatii lui Dumnezeu.

2. Daca ai fi bun si curat la suflet, ai vedea limpede totul si ai putea intelege toate
tilcurile si tot rostul pe deplin. Inima curata patrunde cerul si iadul. Dupa cum e
sufletul omului, la fel e si judecata lui despre cele din afara. Daca lumea aceasta
cunoaste vreo bucurie, aceasta-i comoara din inima omului curat la suflet. Daca
lumea cunoaste amaraciune si strimtorare, izvorul lor cel mai sigur 1l vei gasi in
constiinta Tmpovarata. Asa cum fierul pus in para flacarilor isi leapada rugina si
se face una cu focul, la fel si omul se incredinteaza cu totul lui Dumnezeu, se
dezbraca de orice lincezeala si renaste ca un om nou.

3. E de ajuns ca cineva sd inceapd a se lasa in voia molesirii, ca cea mai
neinsemnatd stradanie sa i se pard lucru nesuferit: sufletul, atunci, incepe si
umble bucuros dupi alindrile din afard. In schimb, de indatid ce omul pune
barbateste mina sa se infringa pe sine, pasind cu hotarire pe cararea ce duce spre
Dumnezeu, tot ceea ce mai inainte i se parea povard grea devine lucru fard
insemnatate.

Capitolul V. PAREREA NOASTRA DESPRE NOI iNSINE

1. Nu ne putem prea mult increde in noi ingine, céci foarte adeseori ne lipseste
harul si dreapta judecatd. Nu sintem inzestrati decit cu un dram de lumina, si pe
acesta cu usurinta il pierdem prin lenevire. Ba se intimpla des ca nici macar sa nu
ne dam seama ca, pe dinduntru, judecata noastra este oarba. Nu o data gresim, iar
dezvinovatindu-ne, gresim si mai mult, inca. Ceea ce ne mina este cite o pornire
patimasd, dar ne inchipuim ca sintem nsufletiti de rivna. Mustram fara crutare
orice scadere, cit de mica, a altora, dar metehnele noastre mari le trecem usor cu
vederea. Bagdm neintirziat de seama si tinem socoteala tuturor lucrurilor
neplacute pe care trebuie sa le induram din partea celorlalti; in schimb, nu ne
gindim de fel la tot ceea ce altii au de indurat de la noi. Omul care s-ar judeca pe
sine 1nsusi sincer i fara partinire n-ar gasi nimic de judecat si osindit la ceilalti.
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2. Omul recules asupra propriului sau suflet pune Tnaintea oricaror alte griji grija
propasirii sale launtrice: purtindu-si astfel, neobosit, de grija, el trece mult mai
usor peste cusururile celorlalti. Nu te vei putea reculege in spiritul evlaviei mai
inainte de a fi Invatat sa pastrezi ticerea despre toate cele ce nu te privesc, mai
inainte de a-ti cerceta cugetul si pe tine Insuti in adincime. Daca te reculegi adinc
intru tine, gindindu-te la Dumnezeu, putin o sa-i pese de tot ce se petrece in
afara. Unde esti tu oare, atunci c¢ind nu stai fata in fata cu tine insuti? Si dupa ce
ai alergat incotro ai poftit, spune-mi, cu ce te-ai pricopsit oare de pe urma
faptului ca ai dat uitdrii plivirea de metehne a sufletului tdu? Dacd vrei cu
adevarat sa te bucuri de pace si reculegere deplind intru Domnul, trebuie, mai
inainte de orice, sa dai toate celelalte uitarii, ca, fatd in fatd cu tine insuti, sa te
poti cerceta singur, in adincime.

3. Vei propasi cel mai mult in virtute dacé te vei lepada de toate grijile acestei
lumi. Dimpotriva, vei Intimpina cele mai grele piedici in calea propasirii tale
daci vei purta de grija celor lumesti. Inaintea ta nimic sa nu fie mai presus de
maretia, frumusetea si placerea lui Dumnezeu. Orice alinare venita din partea
fapturilor socoteste-o nalucire zadarnicd. Un suflet care-1 iubeste pe Dumnezeu
se leapada de toate pentru Dumnezeu. Singur Dumnezeu, cel vesnic, nemarginit
si a toate implinitor sé fie minglierea sufletului si adevarata bucurie a inimii tale.

Capitolul VI. BUCURIA CONSTIINTEI CURATE

1. Lauda omului bun e maérturia constiintei sale. De vei avea constiinta curata,
intotdeauna vei avea parte de bucurie. O constiintd curata poate purta sarcini cit
de grele, si multumirea si-o poate pastra, bucuroasd, pina si in mijlocul
amaraciunilor. O constiintd incarcata e insd pururi tematoare si fraimintata. Daca
inima ta nu cunoaste pricind de mustrare, te vei putea bucura in tihna si pace de
odihna. Nu te bucura decit de faptele bune pe care le-ai putut savirsi. Cei ce
savirgesc raul nu gustd niciodatd adevarata bucurie si nici de pacea launtrica nu
au parte, caci astfel zice Domnul: Nu-i pace pentru cei nelegiuiti (Is 57, 21). Si
chiar daca unii ca acestia ar zice: "sintem pe pace, nici un rau nu ne poate atinge;
cine ar indrazni sa ne aduca vreo vatamare?" - nu da crezare spuselor lor: minia
lui Dumnezeu va izbucni cum nici nu gindesc, faptele lor se vor face una cu
pamintul, iar toate cugetarile lor vor fi spulberate.

2. Nu-i greu pentru cel care iubeste sd se laude cu necazurile sale (Rom 5, 3);
astfel de lauda Inseamna lauda in crucea Domnului (Gal 6, 14). Scurta este lauda
data i primita de la oameni. Slava lumii acesteia este mereu insotita pina la urma
de amaraciune. Slava oamenilor buni sta in constiinta lor, nu In gura oamenilor.
Bucuria celor drepti vine de la Dumnezeu si isi are temeiul in Dumnezeu, caci se
veselesc pentru adevar. Cel ce doreste marirea vesnica si adevarata se sinchiseste
prea putin de slava lumii acesteia trecatoare. lar cel ce umbla dupa marirea celor
trecatoare si nu stie sa dispretuiasca desertaciunea mai greu se va ldsa convins sa
se apropie cu dragoste de cele ceresti. Mare e linigtea si pacea domnind in
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sufletul celui caruia nu-i pasa nici de laude, nici de ocari.

3. Putin 1i trebuie ca sa multumeasca, si usor se resemneaza cel cu constiinta
curatd. Nu devine omul cu nimic mai sfint dacéd e coplesit de laude; si cu nimic
nu-1 pot injosi ponegririle si cuvintele de ocara. Fiecare este ceea ce este; oricite
vorbe s-ar vintura despre tine, ele nu te vor face nici mai rasarit, nici mai putin
rasarit decit cum esti de fapt in ochii lui Dumnezeu. Daca gindul 1ti std la ceea ce
esti cu adevarat Tnaintea sufletului tdu, nu are cum si-ti pese de ceea ce zic
oamenii despre tine. Omul vede in fatd, Dumnezeu vede in inima (1 Reg 16, 7).
Oamenii urmdresc cu ochiul fapta ce se vede, Dumnezeu, dimpotriva,
cumpineste gindul care nu se vede. A face binele neabdtut i a nu pune prea
mare pret pe sine, acestea sint semnele unui suflet cu adevarat smerit. A nu tinji
dupa mingiierea nici unei fapturi e semn de mare puritate si Incredere launtrica.

4. Neindoielnic, cel ce nu asteaptd de la oameni nici un fel de marturie si
indreptatire pentru sine s-a incredintat cu totul in mina lui Dumnezeu. Ca nu cel
ce se lauda pe sine este ales, spune Apostolul Pavel, ci acela pe care Domnul il
lauda (2 Cor 10, 18). A duce impreund cu Dumnezeu o viatd launtrica, a nu fi
legat pe din afard de nici o alta iubire, aceasta este starea adevaratd a omului
traind in reculegere si pace.

Capitolul VII. IUBIREA LUI ISUS MAI PRESUS DE ORICE

1. Fericit cel ce intelege ce inseamna iubirea lui Isus si lepadarea de sine din
dragoste pentru Isus. Orice alta iubire trebuie lepadatd din dragoste pentru cel
iubit, caci Isus doreste sa fie indragit mai presus de toate fapturile. Dragostea
fapturii este ngelatoare si nestatornica; dragostea lui Isus este statornica si pururi
credincioasa. Cel ce isi lipeste inima de fapturd va cadea cu tot ceea ce este supus
caderii; cel ce imbratiseaza pe Isus va fi intdrit pentru totdeauna. Pe Isus
indrageste-1, El sd-ti fie prieten, caci, chiar atunci cind toti te-ar péarasi, el va
ramine alaturi de tine, sa te scape de la pieire. Crede-ma, va veni ziua cind,
vrind-nevrind, va trebui sd te desparti de toti si de toate.

2. Stai cit mai aproape de Isus in viata si la moarte, increde-te in fagaduintele lui,
caci El singur - atunci cind toti te-ar lisa de izbeliste - va fi in masura sa te ajute.
Tubitul tau nu poate suferi sa aiba de Impartit iubirea cu nimeni: El singur vrea sa
fie stdpinul inimii tale si, asemenea unui rege, s domneasca pe tronul sufletului
tau. Daca ai sti sa te desprinzi temeinic de orice faptura, Isus ar veni fara indoiala
sd salasluiasca 1n sufletul tau, ca la El acasd. Aproape tot ceea ce pierzi vei regasi
in Isus: in El vei afla rascumpdrare pentru tot ceea ce - in afara lui - ai fi putut
afla, urmind néddejdile omenesti. Nu-ti cauta sprijinul si reazemul in trestii
clatinate de vint, céci tot trupul e ca iarba, si toatd marirea lui ca floarea ierbii
cade (Is 40, 6).

3. Degraba vei fi dezamagit daca stai cu privirea atintita la aratarea din afard a
lucrurilor omenesti. Cautind mingiiere si folos de la fapturi, de cele mai multe ori
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te alegi numai cu paguba. Dacd, in schimb, in toate vei cauta pe Isus, pe Isus il
vei gasi cu adevarat; daca pe tine insuti te vei cauta, fard indoiala ca pe tine Tnsuti
te vei gasi, dar in paguba. Intr-adevar, cel ce-1 ocoleste pe Isus, departe de a se
imbogati, se vatama pe sine, ba isi face un rdu mai mare decit i-ar putea aduce
lumea intreaga si toti dusmanii laolalta.

Capitolul VI11. SA NE FERIM DE APROPIEREA NESABUITA FATA DE
CEILALTI

1. Nu deschide inima ta orisicui (Eccl 8, 19), ci doar unui om intelept si cu frica
lui Dumnezeu spune-i tot ce ai pe suflet. Nu te aduna prea des cu cei tineri si cu
necunoscuti. Nu te lingusi pe lingd cei cu dare de mind si nu te grabi sa calci
pragul mai marilor zilei. Mergi mai curind la oamenii umili si simpli, la cei
cumpdtati si temdtori de Domnul; cu ei descarca-ti inima, pentru binele tiu
sufletesc. Nu fi apropiat de nici o femeie anume, dar roagé-te indeobste lui
Dumnezeu pentru toate femeile bune. Sa nu-ti doresti sa fii apropiat sufleteste
decit de Dumnezeu singur si de Ingerii lui; cit despre oameni, cautd sa-i cunosti
cit mai putin.

2. Sa ai in suflet dragoste pentru toatd lumea, apropierea de toti Insd nu are nici
un rost. De cite ori nu se Intimpla ca cel mai putin cunoscut sa striluceasca, de
departe, cu faimd mare: ca de indatd ce soseste de fatd, bunul sdu nume sa-si
piarda luciul in ochiul celui care-1 poate cunoaste mai indeaproape. Tot astfel, ne
inchipuim uneori cd am putea face altora plicere venind mai aproape de ei; ca
abia sd incepem sd ne dam seama cd metehnele si cusururile noastre, vazute de
aproape, sint departe de a le face placere.

Capitolul IX. CIND SUFLETUL E VADUVIT DE ORICE MiNGIIERE

1. Nu-i greu sa dispretuiesti mingiierile oamenilor, cit timp te bucuri de alinarea
lui Dumnezeu. Dar neasemuit de greu este sd induri lipsa alinarilor omenesti,
fiind, totodata, lipsit de mingilierile lui Dumnezeu; si sa poti suferi aceasta
insingurare a inimii pentru marirea lui Dumnezeu, fird a te cauta pe tine insuti in
nimic, fard a te gindi la ceea ce ti s-ar putea cuveni de fapt. Nici o mirare ca
sufletul se veseleste si gustd din dulceata evlaviei in clipele cind harul coboara
asupra lui ca sa-l lumineze. Toti si-ar dori asemenea clipe. Placut e sa inaintezi
purtat pe umeri de harul lui Dumnezeu. De ce ne-am mira ca povara nu apasa pe
grumazul celui dus, ca pe aripi, de miinile unei calauze atotputernice?

2. Bucurosi ne grabim la orice dezmierdare: dar cit de greu ne vine sd ne
lepadam de noi ingine! Sfintul Martir Laurentiu a biruit lumea cu ai ei slyjitori,
caci tot ceea ce parea placut in ochii oamenilor, el a stiut sa dispretuiascd; iar de
Sfintul Papa Sixt, la care tinea atit de mult, a stiut, pentru dragostea lui Cristos,
sd se despartd cu toatd resemnarea. Dragostea pentru Creator a biruit in el
dragostea omeneasca: mucenicul a ales mai curind vointa lui Dumnezeu decit
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mingiierea omeneasca. La fel si tu, invatd sa te poti desparti de orice prieten
apropiat si drag, din dragoste pentru Dumnezeu. $i nu te lasa coplesit de
amaraciune dacd vreun prieten te paraseste; doar stii bine cd, mai devreme sau
mai tirziu, vine clipa sa ne despartim cu totii unii de altii.

3. Lunga si anevoioasa batalie trebuie sa duca omul in sufletul sau mai inainte de
a invéata sa se biruie pe sine cu totul si toatd dragostea inimii sa si-o stramute la
Dumnezeu. Cind omul se reazema doar pe sine, aluneca usor spre ispita
dezmierdarii omenesti. Dimpotriva, cel ce iubeste cu adevarat pe Cristos si se
straduieste sd-i urmeze virtutile nu se increde in asemenea mingiieri, nu umbla
dupa dulceata ce alina simturile, ci cautd mai curind incercarile aspre, fiind gata
sa indure pentru Cristos povara unor cazne oricit de mari.

4. Atunci, asadar, cind Dumnezeu iti daruieste clipe de mingliere spirituala,
primeste-le cu rugaciuni de multumire, si nu uita cd ele sint darul Domnului,
nicidecum lucruri datorate tie pentru vreuna din vredniciile tale. Nu te semeti, nu
te bucura peste masurd si nu te increde cu nesabuintd in tine; dimpotriva, fii cu
atlt mai umil, avind in vedere tocmai darul primit; ba fii mai grijuliu inca, mai
temator pentru toate faptele tale, céci ceasul acela dulce trece repede, iar ispita se
va ivi din nou in cale. Cind timpul mingiierii launtrice a trecut, nu te lasa cuprins
de deznadejde, ci, cu smerenie si rabdare, asteaptd cercetarea cereasca; caci
Dumnezeu, cum bine stii, are puterea sa-ti daruiascd oricind alinare inca si mai
mare. Aceasta nu-i o noutate care sa surprinda pe cei deprinsi cu cdile Domnului:
astfel de cumpana e lucru obisnuit, binecunoscut sfintilor mari, ca si profetilor
din vechime.

5. Tatd de ce, primind harul Domnului, bine spunea psalmistul: intru prisosinta
mea mi-am zis: nu ma voi clatina in veci (Ps 29, 7, 9, 11, 12). Iar cind acelasi har
se departa, ceea ce simtea el 1n sufletul lui 1l facea sd zica: Ti-ai Intors fata de la
mine $i m-am tulburat. Dar in aceasta tulburare, departe de a se lasa prada
deznadejdii, 1si ridica neintirziat glasul la Domnul si se ruga: Citre tine,
Doamne, voi striga si Dumnezeului meu ma voi ruga. Ca mai apoi, culegind
rodul rugiciunii, sa marturiseascd cd rugdciunea i-a fost ascultatd: Auzit-a
Domnul si s-a milostivit de mine; Domnul a fost ajutorul meu. Cum anume? Ai
intors plingerea mea - spune tot el - spre bucurie si m-ai incins cu briul veseliei.
Daca asa s-a intimplat cu sfintii cei mari, nu e cazul sd ne pierdem nadejdea, noi
cei subrezi si sarmani: dacd sufletul nostru este cind inflacarat de rivna, cind
cuprins de lincezeald si raceald, fapt este ca spiritul lui Dumnezeu vine §i se
departeaza de noi dupa cum ii este placul si vrerea. Tocmai de aceea, fericitul lov
zice: Incepi si-1 cercetezi inca din zorii zilei, ca neintirziat si-1 pui la incercare
(lov 7, 18).

6. In ce anume mi-as putea pune intreaga nadejde, in cine, asadar, s-ar cuveni si
am toata increderea, daca nu In milostivirea netdrmuritad si fard de pereche a lui
Dumnezeu, in necuprinsa fagdduintd a harului ceresc? Caci chiar dacd as avea
mereu prin preajma mea numai oameni buni, frati evlaviosi, prieteni credinciosi;
chiar de-as tine in mfiini numai si numai carti sfinte si scrieri preafrumoase; chiar

35



de-as fi inconjurat intr-una de dulci cintari si imnuri - acestea toate nu mi-ar ajuta
prea mult, neavind cum sa-mi indestuleze sufletul, dacd harul dumnezeiesc m-ar
parasi, lasindu-ma insingurat, in toatd saracia fiintei mele. Dacd acestea s-ar
intimpla, nu este alt leac si altd tdmaduire decit rabdarea si lasarea deplind 1n
voia lui Dumnezeu.

7. N-am intilnit niciodatd suflet credincios si evlavios care sd nu fi avut de
suferit, macar din cind in cind, de seceta harului dumnezeiesc, sau care sa nu fi
resimtit cumva o racire si o scadere a rivnei sale. N-a fost sfint atit de indltat si
luminat de Domnul care - mai fnainte sau mai tirziu - sa nu fi fost supus
urgisirilor ispitei. Intr-adevir, nu este vrednic si-si inalte privirea la Dumnezeu
cel care, pentru Dumnezeu, n-a fost cercetat prin amaraciuni de tot felul. De
obicei, ispita prevesteste, ca un semn, ivirea minglierii ce urmeazad. Caci
sufletelor incercate in ispite le-a fost fagaduita alinarea cereasca. Celui ce va
birui - zice sfinta carte - ii voi da si se infrupte din pomul vietii (Apoc 2, 7).

8. Mingiierea dumnezeiasca e datd de sus ca omul sa prinda puteri noi i sa poata
infrunta urgisirile ce i se pun impotriva. Ispita urmeaza, indeobste, ca omul sé nu
se semeteasca cu faptele sale bune. Caci diavolul nu doarme, iar trupul inca nu-i
mort §i rastignit cu desavirsire; iatd de ce nu inceta niciodata sa te pregatesti
pentru luptd, caci iata, la dreapta si la stinga ta, dusmani ce nu cunosc odihna
stau pururi la pinda.

Capitolul X. RECUNOSTINTA PENTRU HARUL LUI DUMNEZEU

1. Pentru ce cauti odihna si tihna, cind te stii nascut pentru munca? Fii pregatit
mai curind sa rabzi decit sa primesti mingliere, mai degraba gata sa-{i duci
crucea, decit sd te veselesti. Care dintre oamenii veacului nu ar primi bucuros
mingiierea si dezmierdarile spirituale, dacd s-ar putea infrupta din ele la tot
pasul? Cici alindrile acestea depasesc orice desfitare si plicere trupeasci. Intr-
adevar, toate placerile lumii sint fie desarte, fie rusinoase. Placerile spiritului
sint, dimpotriva, dulci si curate, izvorite din sfintele virtuti rasadite de Dumnezeu
in sufletele fara de prihand. Numai cd nu sta in puterea omului sd guste necurmat,
dupa voie, din aceste mingiieri dumnezeiesti, caci clipa ispitei niciodatd nu
intirzie sa se arate din nou.

2. Ceea ce impiedicd mult sufletul sa fie vizitat de Dumnezeu este falsa libertate
a mintii omenesti si o prea mare incredere in sine. Dumnezeu face bine cind da
omului harul mingfierii sale; omul, in ceea ce-1 priveste, face rau atunci c¢ind nu-i
arata lui Dumnezeu toata recunostinta pentru binefacerea primita. Iata si de ce nu
pot rodi in noi toate comorile harului dumnezeiesc, caci, aratindu-ne
nerecunoscatori fatd de cel ce ni le da, uitdm sd le intoarcem, in prinos de
multumire, izvorului de unde s-au revirsat asupra noastra. Intotdeauna darul se
da celui ce-si arata, cuviincios, recunostinta; iar celui ce se semeteste nu i se da
in dar ceea ce sufletul smerit primeste.
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3. La ce mi-ar folosi mingiierile, dacd mi-ar viduvi inima de caintd? Nu-mi
doresc nici cugetari inalte, daca e vorba ca ele sd ma duca la iInfumurare. Céaci nu
tot ce e inalt este si sfint, nu tot ce-i dulce e si bun, nu orice dorinta incoltita in
inima este curatd, nu tot ce ni se pare scump este si placut lui Dumnezeu.
Primesc bucuros harul care ma face mai smerit, mai grijuliu cu mine insumi, mai
gata a md lepdda cu totul de mine. Deprins cu darniciile harului dumnezeiesc -
dar invatat totodatd si cu amaraciunile secetei sufletesti, ori de cite ori harul se
ridicd - omul nu va indrdzni sa-si Insuseascd vreo bunatate, ci mai degraba se va
socoti pe sine sdrman, nepricopsit si gol. Da lui Dumnezeu ceea ce este al lui
Dumnezeu (Mt 22, 21), iar tie ce este al tau: cu alte cuvinte, prinos de multumire
Domnului pentru darurile sale, iar tie insuti, pentru pdcat, osinda cuvenitd
pacatului.

4. Aseaza-te mereu pe tine la locul cel mai de jos (Lc 14, 10), si ti se va da tie cel
mai de sus: cdci nimic din ce std sus nu-i lipsit de temelie jos. Sfintii cei mai mari
inaintea lui Dumnezeu, in propriii lor ochi, dimpotriva, se simt cei mai mici; $i
cu cit mai slaviti sint prin har, cu atit mai smeriti sint intru sine: n-au cum sa fie
plini de adevar si de cereasca marire cei ce rivnesc la nalucile proslavirii desarte;
cei ce se sprijind pe Dumnezeu ca pe o temelie puternicd n-au cum sa se
mindreasca in sine. Si intrucit lui Dumnezeu ei 1i aduc prinos pentru tot binele
primit, nu umbla sa primeasca proslavire unul de la altul, ci slava care vine de la
unicul Dumnezeu, pe aceea o cauta (In 5, 44); mai presus de orice, ei doresc din
inimd ca, in sine si in sfintii sai, Domnul sa fie ldudat: acesta e telul spre care
gindul lor, neabatut, se indreapta.

5. Fii, asadar, recunoscator pentru binele cel mai mic, si binele cel mai mare va
veni sa te rasplateasca. Lucrurile ce ti se par mici sa fie pentru tine cele mai mari
cu putinta, iar cele ce par neinsemnate sa fie pentru tine cele mai alese daruri.
Tinind seama cit de mare este Cel care daruieste, nimic din ceea ce ni se da nu
poate fi neinsemnat, nimic din ceea ce ni se dd nu poate avea pret prea mic. Si
chiar de ne-ar da pedepsire si palmuire, recunostintd i se datoreaza, caci tot ceea
ce Domnul ingaduie sd ni se intimple, spre mintuirea noastra ¢ ingaduit sa se
intimple. Iata de ce, acela care tine sa nu piarda harul Domnului sa stie sa fie
recunoscator pentru cele primite si rabdator cind, dimpotriva, cele date i se iau.
Sa staruie in rugaciune, ca harul, in cele din urma, s se reintoarca; sa stea cu
smerenie de veghe, ca darul revarsat asupra lui sa nu se piarda.

Capitolul XI. PUTINI SINT IUBITORII CRUCII LUI CRISTOS

1. Multi sint acum iubitorii imparatiei lui Cristos din ceruri; putini sint insa gata,
cu adevarat, sd poarte pe umerii lor povara crucii. Multi isi doresc de la Isus
alinare, putini sint cei ce vor sa Tmparta cu El patimirea; mai toti ar pofti sa sada
cu El la masa, putini doresc, 1n schimb, sa se infrineze. Toti ar dori sa se bucure
cu Isus, putini ar sari sd rabde pentru El vreo cazna. Multi nu pregetd sa-I urmeze
pe Isus pina la fringerea piinii, pufini cuteaza sa mearga pina la paharul patimirii
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sale. Multi i proslavesc din gurd minunile, putini sint cei care sd-si insuseasca, in
fapt, ocara crucii. Multi, in sfirsit, il iubesc pe Isus atita timp cit nu li se pune
nimic impotriva. Multi 1i aduc prinos de lauda si il binecuvinteaza cit timp 1i simt
in suflet dezmierdarile. Daca insd Isus se ascunde, ori 1i pardseste o clipa, incep
sd cirteasca ori cad cu usurintd prada deznadejdii.

2. Dimpotriva, cei care-l iubesc pe Isus pentru El insusi - nu pentru folosul
mingiierii -, il binecuvinteazd mereu, intocmai ca si cind s-ar bucura de cele mai
mari desfatari, oricare ar fi amaraciunile si strimtorarile in mijlocul carora s-ar
afla. Si chiar dacd Domnul n-ar binevoi sé le mai dea niciodata mingiierea sa, ei
totusi l-ar lauda pururi, gata mereu sa-i aduca mulfumire.

3. O, dar ce nu poate iubirea de Isus Cristos atunci cind e curata si dezbracata de
dragostea de sine, de gindul la propria ei tihna! N-ar mai fi nimerit sa li se spund
simbriasi celor care rivnesc doar la folosul minglierii proprii? $i oare nu se
dovedesc mai curind iubitori de sine decit iubitori ai lui Cristos toti cei cu gindul
la folosul si dobinda alindrilor de sus? Unde se va gasi acel om care sd vrea si-i
slujeasca lui Dumnezeu neprecupetit si fara plata?

4. Rara este desavirsirea spiritului ce se dezrobeste de toate. Cine, intr-adevar, ar
putea spune ci a intilnit pe acel om cu sufletul descatusat de orice pofta, cu totul
dezbracat de legaturi fata de orice faptura? Cutreierind pamintul in lung si in lat,
nu vei afla lucru mai de pret decit asemenea nestematd. De si-ar da omul toata
avutia, nimic n-ar fi; de-ar face cea mai aspra pocainta, n-ar fi mare lucru; de si-
ar insusi toatd stiinta de carte, incad ar fi departe; chiar dacd ar avea in suflet
multd virtute si evlavie inflacaratd in inima sa, i-ar lipsi incd foarte mult: un
singur lucru si cel mai trebuincios intre toate. Anume care? Sa se dezbrace de
toate, sa se lepede de sine, sa se scuture de orice legatura, sa nu mai pastreze nici
un dram de iubire de sine si, dupa ce va fi facut toate cite stie ca este dator sa
faca, sa creada ca inca n-a facut nimic.

5. Sa nu faca nici un caz de ceea ce ar putea sa pard mare si vrednic de lauda, ci
sd se recunoasca in adevar drept o sluga netrebnicd, dupa cuvintul Adevarului
care zice: Cind veti face toate cite vi s-au poruncit, spuneti: slugi netrebnice
sintem (Lc 17, 10). Atunci abia spiritul omului va fi cu adevarat sarac si gol si va
putea spune cu prorocul: Singur si sarac sint eu (Ps 24, 16). Dar nimeni totusi nu-
i mai bogat decit el, nimeni mai puternic, nimeni mai liber decit cel care a stiut sa
se lepede de sine si de toate, agezindu-se pe sine pe locul din urma.

Capitolul XI1. CALEA REGEASCA A SFINTEI CRUCI

1. Multora li se pare aspru cuvintul acesta: Leapidda-te de tine, ia-ti crucea si
urmeaza-1 pe Isus (Mt 16, 24). Dar mult mai aspru totusi va fi cuvintul celalalt,
rostit in ziua de pe urma: Duceti-va de la mine, blestematilor, in focul cel vesnic
(Mt 25, 41)! Cei ce ascultd acum si urmeaza cu bucurie cuvintul crucii, nu se vor
teme cind vor rasuna cuvintele osindei vesnice. Acest semn, al crucii, va sta
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inaltat pe ceruri cind Domnul va veni la judecata. Atunci toti ucenicii crucii, care
si-au orinduit viata dupa Cel Rastignit, nu vor avea a se teme de nimic, ci se vor
apropia de Cristos-Judecitorul cu cea mai mare incredere.

2. Pentru ce, asadar, te temi sa iei crucea, calea insdsi care duce spre cer? in
cruce este mintuirea, In cruce viata, in cruce ocrotirea Impotriva vrajmasilor; in
cruce izvorul dulcilor desfatari ceresti, in cruce taria sufletului, bucuria spiritului,
implinirea virtutii, desavirsirea sfinteniei. Nu este mintuire pentru suflet, nici
nadejde de viatd vesnica decit numai prin cruce. la-ti asadar crucea si urmeaza-|
pe Isus, pe drumul vietii fard sfirsit. El a deschis calea, purtind pe umeri crucea,
si a murit rastignit pe ea pentru tine, ca, purtind aceeasi povara si tu, sa rivnesti
sa mori la rindul tau pe cruce. Caci daca vom muri cu Cristos impreund, vom trai
impreuna cu El (Rom 6, 8). Si daca vei fi partas la patimile lui, din marirea lui te
vei impartasi.

3. Intr-adevir, iatd ci totul atirmd de cruce, totul sti in rastignire; si nu alta este
calea ce duce la viata si la adevarata pace launtrica: sfinta cale a crucii si a
rastignirii zilnice. Poti colinda lumea intreagd, daca vrei; poti cauta pretutindeni
tot ce doresti: nicaieri nu vei gasi o carare mai inaltd pe sus, si nici o poteca mai
sigurd pe jos, in afard de calea sfintei cruci. Rinduieste si aseaza totul dupa cum
vrei §i cum {i se pare mai bine: te vei convinge singur c¢d pretutindeni pe lume
trebuie, vrind-nevrind, sa patimesti si sa suferi, pind la urma, pentru cite ceva - si
astfel, iata, peste cruce vei da, fard sd vrei, intotdeauna: fie ca trupul tau va fi
incoltit de vreo durere, fie ca sufletul tau va fi macinat de alean si de amaréciune.

4. Se va Intimpla sa fii parasit de Dumnezeu, se va intimpla sa fii pus la incercare
de aproapele tau, dar, mai des inca si inainte de orice, iti vei fi tie Insuti povara si
intrucit nu vei putea afla usurare ori scapare prin mingiieri sau alte leacuri si
tamaduiri, decit cind Dumnezeu va voi, va trebui sa rabzi. Dumnezeu, intr-
adevar, vrea ca tu sa inveti sa suferi povara amaraciunii fara a te bucura de vreo
alinare, si lui singur s i te incredintezi, si astfel, prin urgisiri trecind, sa te
smeresti tot mai mult. Nimeni, intr-adevar, nu simte mai adinc in inima patima
lui Cristos decit acela céaruia i s-a intimplat sd sufere amaraciunea rastignirii.
Crucea este, agsadar, gata mereu si te asteaptd in tot locul. De ea nu vei putea
scapa, oriunde ai fugi: céci oriunde te-ai afla, te vei purta si te vei gasi pe tine
insuti, mereu. Intoarce-te incotro vei vrea, in sus si in jos, in dreapta si in stinga:
in toate partile vei da peste cruce, si, oriunde te-ai afla, n-ai alta cale decit sa-ti
pastrezi cumpatul in rabdare, daca vrei sa te bucuri de pacea launtrica si sa te poti
invrednici de cununa vietii vesnice.

5. Daca iti porti crucea de bunavoie, crucea la rindul ei te va purta pe tine si te va
duce spre limanul mult dorit, acolo unde vor inceta toate améaraciunile care, aici
pe pamint, nu pot lua sfirsit niciodatd. Daca iti duci crucea cirtind, ifi sporesti
singur povara si vei simti pe umerii tai o greutate si mai apasatoare; totusi n-ai
incotro: nu poti decit sd Induri mai departe ce ti s-a dat. Daca te scuturi de o
cruce, vei da fara indoiala de alta, aproape sigur inca si mai grea.

6. Cum ti-ai putea inchipui ca ai sa scapi de ceea ce n-a scapat nimeni dintre
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muritori pind acum? Care dintre sfinti si-a trdit viata in aceastd lume scutit de
cruce, fara sa aiba de infruntat amaraciuni si lucruri potrivnice? Nici Isus Cristos,
Domnul nostru, n-a fost - macar un singur ceas - scutit de durerile si
amaraciunile patimirii pamintesti: Trebuia - zice el - sd patimeasca Cristos si s
invie din morti si astfel sa intre in marirea sa (Lc 24, 26, 46). Cum ai putea cauta
o alta cale decit calea regeascd, drumul sfintei cruci?

7. Intreaga viatd a lui Cristos n-a fost decit o cruce si o indelungd mucenicie;
cum sd cutezi acum sa cauti, pentru tine, huzur si veselie? Te amagesti peste
masura daci socotesti cd, tot cautind, vei gasi altceva decit mereu alte suferinte
de indurat, céci viata noastra muritoare e tesutd cu durere si impresurata de cruci.
Si cu cit va fi Tnaintat cineva mai mult in spirit, cu atit mai grele, de cele mai
multe ori, i devin crucile de care are parte, caci osinda surghiunului acestuia
pamintesc e cu atit mai amara cu cit sufletul este mai inflacarat de iubire.

8. Dar sufletul, oricit ar fi incercat de suferinta, nu-i cu totul lipsit de balsamul
mingfierii, caci din chiar caznele crucii el simte cel mai bine cum incep sa prinda
a rodi fructele mintuirii. Intrade-var, plecindu-se omul de buna voie crucii, toata
povara urgisirilor se stramuta in increderea ca va veni si alinarea dumnezeiasca.
Si cu cit trupul sub jugul suferintei se mistuie, cu atit spiritul se intdreste
inlduntru prin har. Se intimpla chiar, uneori, ca spiritul sa se intareascd atit de
mult prin indurarea potrivniciilor si suferintei, incit, impins de dragostea fata de
crucea lui Cristos - din care se impartageste pina la contopire -, ajunge sa nu mai
voiasca a tréi fara durere si amaraciune: simtind cd va fi cu atit mai placut lui
Dumnezeu cu cit va putea patimi mai mult pentru numele lui. Dar aceasta nu-i 0
virtute omeneasca, ci harul insusi al lui Cristos, impartasind omului muritor atita
tarie incit sa imbratiseze, ba sa iubeasca chiar, prin rivna spiritului, ceea ce, dupa
legile firii, orice trup ar ocoli si uri de moarte.

9. Nu intra, intr-adevér, in firea omului sa-si duca crucea si crucea sa-i fie
scumpa; nici sd-si pedepseasca trupul si sa-1 supund: nu intra in firea lui sa fuga
de laudele omenesti, sa rabde ocara, sa se dispretuiasca pe sine, ba si si doreasca
a fi dispretuit de ceilalti; nu intrd in firea omului sa sufere toate oropsirile,
jertfindu-si folosul mereu, fara a pofti la nimic din belsugurile lumii acesteia.
Daca te uiti la tine, nimic, intr-adevar, din toate acestea nu-{i sta in putere; dar
daca iti pui nadejdea in Domnul, puterea ti se va da de sus si vei stapini peste
trup si peste lume. Nici de vrajmasul tau diavolul nu te vei teme, fiind aparat de
platosa credintei si de semnul crucii lui Cristos.

10. Ca o sluga buna si credincioasa a lui Cristos, pregateste-te, asadar, sa porti cu
barbatie crucea Domnului tau, care s-a rastignit din dragoste pentru tine. Fii gata
sd induri multe impotriviri §i nenumarate necazuri in viata aceasta plind de
oropsiri, caci tot astfel vor sta lucrurile oriunde te-ai afla; si oriunde te-ai
ascunde, numai peste aceasta vei da pretutindeni. Nu se poate altfel si nu-i leac
care sa te scape de amaraciunile vietii §i de durere, in afard de puterea rabdarii.
Bea, agadar, bucuros din paharul Domnului, daca doresti sa fii prieten si partas al
maririi sale. Bizuie-te pe Dumnezeu si asteapta de la El orice mingliere: sa faca
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Domnul dupa voia lui cu toate acestea. Cit despre tine, fii gata sa suferi multe
oropsiri $i amaraciuni §i socoteste aceasta drept cea mai mare dintre mingiieri,
caci nu sint vrednice patimirile vremii de acum spre dobindirea maririi viitoare
(Rom 8, 18), chiar de le-ai fi putut purta povara singur.

11. Cind vei ajunge pina acolo incit, din dragoste pentru Cristos, amaraciunile sa
ti se pard dulci si placute, socoteste-te fericit, céci ai aflat raiul pe pamint. Cit
timp suferintele iti vor fi nesuferite si vei cauta sa fugi de ele, vei fi nenorocit si
impotrivirile de care acum fincerci sd fugi nu vor conteni sd te urmareasca
pretutindeni.

12. Fiind pregatit sufleteste pentru ceea ce te asteapta - adica pentru suferinta si
rastignire -, nu vei intirzia sa te sim{i mai bine si, in curind, vei gasi pacea. Si
daca ti s-ar Intimpla sa fii rapit, precum Apostolul Pavel, in cerul al treilea, tot nu
ai fi, pentru aceasta, scutit de amaraciune. Eu i voi arata - zice Domnul - cite i se
cade sa sufere el pentru numele meu (Fapte 9, 16). Prin urmare, daca vrei sa-I
iubesti pe Isus si sa-1 slujesti pind la capat, nu-ti ramine altceva de facut decit sa
induri si sa patimesti.

13. Cit de bine ar fi s te invrednicesti a patimi macar ceva pentru numele lui
Cristos! Ce marire te-ar rasplati, ce bucurie ar fi pentru toti sfintii lui Dumnezeu,
ce pilda vie pentru aproapele tau! Intr-adevar, toatd lumea sfituieste ribdarea,
putini insa sint gata sd indure si sa se céleasca intru adevarata rabdare. Pe drept
cuvint s-ar cuveni sa suferi si tu putin pentru Cristos, cind atitia sufera lucruri cu
mult mai grele doar de dragul lumii.

14. intipareste-ti in minte ca trebuie si duci o viatd de necontenita cilire si
infrinare, pind la moarte: cu cit cineva moare mai mult poftelor sale, cu atit si
mai mult e pregatit sa trdiasca pentru Dumnezeu. Nimeni nu poate fi destoinic in
cuprinderea celor ceresti dacd, mai inainte, nu s-a umilit, purtind povara
suferintei din dragoste pentru Cristos. Nimic nu-i mai placut lui Dumnezeu,
nimic nu-ti este tie insuti mai folositor in lumea aceasta decit sa induri bucuros
amdraciunile, din dragoste pentru Cristos. lar daca ti-ar sta in putere s alegi, s-ar
cuveni mai curind sa-ti doresti sa suferi oropsiri pentru Cristos, decit sa ai parte
de rasfagul mingiierilor sale: astfel, intr-adevar, te-ai putea apropia mai mult de
Domnul, asemanindu-te i mai mult cu sfintii. Céci vredniciile si propasirea
noastrd pe calea binelui nu stau in multimea minglierilor si in dulceata
desfatarilor primite, ci mai degraba in puterea noastra de a ne cali purtind jugul
greutatilor si al durerii.

15. Daca ar fi fost pe lume o alta cale pentru mintuirea noastra mai buna i mai
folositoare decit suferinta, Cristos, de buna seamd, prin cuvintele ca si prin pilda
vietii sale, ne-ar fi aratat-0. lata insd cd El Indemna din toatd inima - atit pe
ucenicii sdi, cit si pe toti cei dornici sa-l urmeze - cu urmatoarele cuvinte:
Oricine vrea sd vind dupa mine, si se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-mi
urmeze mie (Lc 9, 23). Dupa citirea si cercetarea amanuntita a tuturor acestora,
nu ramine decit o singurd Incheiere: prin multe necazuri se cade noud a intra
intru Tmparatia lui Dumnezeu (Fapte 14, 1).
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Cartea I1I: Despre mingiierea launtrica

Capitolul I. CUVINTUL DOMNULUI VORBESTE iN SOAPTA
SUFLETULUI CREDINCIOS

1. Auzi-voi ce va grai intru mine Domnul Dumnezeu (Ps 84, 8). Ferice de
sufletul care aude glasul Domnului rasunind intr-insul, si care soarbe cuvintele
mingfierii de pe buzele Domnului. Ferice de urechile pururi deschise soaptelor
lui Dumnezeu, ferice de cei ce stiu sa nu se sinchiseascd de susotelile lumii.
Fericiti, de asemenea, cei care nu-si apleaca urechea la rostirile ce rasuna in afara
si care, dimpotriva, iau aminte la glasul ce povatuieste sufletul. Ferice de ochii
care-si inchid pleoapele pentru cele din afard, ca sa-si atinteasca mai bine
privirile asupra celor din launtru. Ferice de cei care patrund lucrurile dinduntru si
care se straduiesc zi de zi, prin indelungd pregatire, sa inteleaga tot mai bine
tainele ceresti. Ferice de cei ce-si consfintesc faptele si gindurile Domnului,
lepadindu-se de toate lucrurile si piedicile lumii. la seama la toate acestea, suflete
al meu, si pune zavor simturilor din afara, ca sd poti auzi cuvintul Domnului si
Dumnezeului tau rasunind intru tine.

2. lata ce zice Acela care te iubeste: Eu sint mintuirea ta (Ps 34, 3), Eu sint
linistea si viata ta. Fii alaturi de mine mereu si ai sa te bucuri de pace. Leapada-te
de tot ceea ce este trecdtor si cautd lucrurile care nu pier. Ce altceva sint toate
lucrurile si fapturile lumii acesteia, daca nu o nalucire amagitoare? Si la ce ti-ar
putea folosi toate fapturile lumii, dacé tu, suflete al meu, ai ajunge sa fii parasit
de Parintele si Creatorul tau? Prin urmare, leapada-te de toate, ca sd te faci
placut, in credintd, Domnului si Ziditorului tdu, si astfel sd poti ajunge la o
fericire neingelatoare.

Capitolul 11. GLASUL ADEVARULUI RASUNA iN ASCUNZISURILE
SUFLETULUI FARA LARMA DE CUVINTE

1. Vorbeste, Doamne, sluga ta asculta (2 Regi 3, 10). Sluga ta sint eu; fa-ma
intelept si voi cunoaste marturiile tale (Ps 118, 125). Pleaca inima mea spre
cuvintele buzelor tale si rostirea ta si coboare precum roua asupra inimii mele. In
vechime, fiii lui Israel se rugau de Moise: Vorbeste-ne tu si te vom asculta; sa nu
ne vorbeasca noua Domnul, ca nu cumva sa murim (Ex 20, 19). Nu in acest fel
ma rog eu tie, Doamne, ci mai curind impreuna cu profetul Samuel, plin de dor si
umilinta: Vorbeste Doamne, sluga ta ascultd (2 Regi 3, 10). Mie s nu-mi
vorbeascd Moise sau vreun altul dintre proroci, ci tu insuti, Domnul si
Dumnezeul meu, lumina cea vie, spiritul insusi care i-a insufletit pe toti prorocii:
tu singur, fara ei, imi esti de ajuns si ma poti umple cu invatiturd pind la
desavirsire; ei Insa, fara tine, raimin neputinciosi.
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2. Pot, desigur, s rasune in urechi cuvintele; dar, prin ele insele, n-au cum sa
impartaseasca darul spiritului. Pot suna frumos, insa daca tu, Doamne, pastrezi
tacerea, nu au cum sa inflacdreze inima. Litere zareste ochiul, tu insa tilcul
ascuns 1l dezvalui. Pot vorbi despre mistere, dar cheia intelegerii lor e la tine. Se
cuprind in ele porunci, dar tu singur ajuti la implinirea lor. Arata calea, tu Insa
dai puterea de-a pasi pe ea. Cuvintele ne inrfuresc doar pe dinafara; tu insa dai
invatatura si lumind inimilor. Ele mingiie cu roua din afard; tu, dimpotriva, din
launtru. Ca vorbe razbat pina la urechile noastre; tu insa dai auzului intelegerea
din adincuri.

3. Asadar, nu Moise sa-mi vorbeasca, ci tu, Domnul si Dumnezeul meu, adevarul
vesnic: altminteri m-as usca i m-as vesteji fard nici un rod, lasat in voia
povetelor din afard, vaduvit de inflacararea launtricd; sd nu-mi fie mie spre
osinda cuvintul auzit si lasat fara urmare; cuvintul cunoscut si nepretuit; cuvintul
crezut dar neadus la indeplinire. Vorbeste, asadar, Doamne, sluga ta asculta (2
Regi 3, 10); tu ai cuvintele vietii vesnice (In 6, 69). Vorbeste, Doamne, ca
sufletul meu sd se minglie, ca viata mea sa se poatd indrepta cu totul, iar tie sa-ti
pot aduce prinos de lauda si preamarire fara de sfirsit.

Capitolul 111. CUVINTUL LUI DUMNEZEU SE CADE ASCULTAT CU
SMERENIE, DESI PUTINI SINT ACEIA CARE iSI APLEACA
URECHEA LA GLASUL LUI

1. Ascultd, fiul meu, cuvintele mele, cuvinte dulci, al caror rost pentru suflet
depaseste cu mult toata stiinta filosofilor si toatd intelepciunea lumii acesteia.
Cuvintele mele sint spirit si viata (In 6, 64), si nu pot fi judecate dupa mintea
omeneasca. Cuvintele mele nu trebuie luate drept desartda magulire: ele se cad
ascultate n ticere si primite cu toatd smerenia si cu fierbinte dragoste.

2. Am raspuns: Ferice de cel indrumat de tine, Doamne, de cel pe care-l vei
invata din legea ta, ca sd-i indulcesti lui zilele rele (Ps 93, 12, 13) si sd nu ramina
stingher In nemingiierea pamintului.

3. Inca de la inceput, spune Domnul, i-am invitat pe proroci, si pind in ziua de
astdzi nu incetez si vorbesc fiecarui suflet in parte; multi insd ramin surzi i
impietriti la cuvintele mele. Mai multi Inca sint cei care ascultad mai bucuros de
lume decit de Dumnezeu; mai lesne urmeaza acestia poftele trupului decit vointa
lui Dumnezeu. Lumea fagaduieste bunatati vremelnice si neinsemnate, i cei
care-i slujesc poftesc la ele fara preget si din toatd inima; Eu fagaduiesc bunatati
nemarginite §i vesnice, dar inimile muritorilor nu se migcd din amortire.
Unde se va gasi omul care sa-mi slujeasca cu sirguinta si ascultare intru toate,
precum indeobste e slujitd lumea cu stapinii ei? Rusineaza-te, Sidonule, striga
marea (Is 23, 4), si afla pentru ce: pentru un folos de doud parale omul e gata sa
batd mii de drumuri; pentru viata eternd multi n-ar misca un singur pas. O
simbrie de nimic e la mare cinste; fara rusine, pretul unei parale chioare devine,
nu o data, pricina de judecata; pentru fleacul cel mai mic, pentru fagaduiala celei
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mai neinsemnate dintre placeri, omul nu pregeta sa intre in zbucium si iures ziua
si noaptea.

4. Dar ce rusine! Dacd-i vorba de osteneli pentru binele ce nu se strica, pentru
rasplata fara de pereche, pentru cinstea fara asemanare si marirea fara de sfirsit,
omul se sperie, sta pe ginduri, pregeta. Ai pentru ce sa te rusinezi, asadar, slujitor
trindav si cirtitor, cici, iata, toti ceilalti se aratd mai nerdbdatori si rivnici de a
intreprinde cite ce-va pentru pierzare, decit esti tu gata sd intreprinzi spre
mintuire. Mai mult se bucura ceilalti pentru ultima desertaciune, decit te bucuri
tu pentru bunul adevarului. $i cind te gindesti de cite ori oamenii acestei lumi se
lasa ingelati in sperantele lor; fagaduintele mele, in schimb, nu lasa niciodata pe
nimeni nemultumit, in zadarnica asteptare. Ceea ce am fagaduit, voi da; ceea ce
am zis, voi indeplini, dacd cineva va ramine pina la sfirsit credincios in dragostea
mea. Caci eu Tmpart rasplata tuturor faptelor bune, eu sint cel care incearcd si
trece prin foc pe toti cei drepti.

5. Intipareste-ti adinc aceste cuvinte in inima ta: la vreme de ispita ele iti vor fi
de mare trebuinta. Ceea ce nu intelegi citind acuma, vei cunoaste de-a fir-a par in
clipa incercarii. Caci douad sint caile in care-i cercetez pe alesii mei: prin ispitire
si prin mingliere. Doud sint invatiturile pe care, in fiece zi, le dau lor: de
mustrare pentru ratacirile lor; de indemn spre calea propasirii in virtute. Cel care,
avind in fata cuvintele mele, le dispretuieste are cine sd-l judece in ziua de apoi
(In 12, 48).

Rugaciune pentru a cere darul evlaviei

6. Doamne, Dumnezeul meu, Tu esti singurul meu bine. Dar cine sint eu ca sa
indraznesc sa-ti vorbesc? Cel mai sarac dintre slujitorii tai, stirpitura cea mai
josnicd, cu mult mai sdrac si mai vrednic de dispret decit mintea poate gindi si
decit gura cuteaza sa spuna. Cu toate acestea, adu-ti aminte, Doamne, ca nu sint
nimic, nu am nimic, nu sint in stare de nimic. Tu singur esti bun, Tu singur drept,
Tu singur sfint; Tu poti toate, Tu dai toate, Tu implinesti toate, doar pe omul
pacatos 1l lasi cu miinile goale. Adu-ti aminte de milostivirea ta i umple inima
mea cu harul tau, Tu care doresti sd nu fie desarte lucrarile tale!

7. Cum as putea eu oare duce jugul greutatii zilelor mele, in viata aceasta plina
de amaraciuni, dacd nu m-as bucura de milostivirea si de harul tau? Nu-ti
intoarce fata de la mine; nu prelungi incercarile cu care ma cercetezi acuma; nu
lua de la mine minglierea ta, ca sd nu fie sufletul meu ca un ogor fara apa.
Invati-ma, Doamne, si fac voia ta (Ps 142, 10. 6), invatd-ma si md port cu
smerenie §i cuviintd inaintea ta. Caci tu esti Intelepciunea mea, tu ma cunosti in
adevar, ba m-ai cunoscut inca dinainte de a ma naste si de a veni pe lume.
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Capitolul 1V. INAINTEA LUI DUMNEZEU SE CADE SA NE PURTAM iN
SPIRITUL SMERENIEI SI AL ADEVARULUI

1. Fiul meu, umbla inaintea mea in spiritul adevarului si - cu inima curata si
dreaptd - cautd-ma fara preget. Cel ce umbla Tnaintea mea in spiritul adevarului
va fi scutit de cursele rele, iar adevarul il va feri de amagiri si de ponegririle
ticalosilor. Daca adevarul te va dezrobi, vei fi liber cu adevarat, si de gura lumii
n-o sa-ti pese.

2. Doamne, Tu ai dreptate in adevar: asa sa fie. Adevarul tau sa fie invatatura
mea, el s ma pazeasca si s ma pastreze nevatamat pind la sfirsit, pe drumul
mintuirii. Adevarul tdu s ma dezrobeasca de toate aplecarile rele ale inimii si de
orice poftd neorinduita; alaturi de tine ma voi putea bucura de cea mai mare
libertate a inimii.

3. Eu te voi invata - zice Adevirul - tot ceea ce este bun si drept, tot ceea ce imi
face placere. Cugeta la pacatele tale, adu-ti aminte de ele cu parere de rau si
caieste-te din tot sufletul: pe de altd parte nu te mindri niciodatd cu faptele tale
bune. In fapt, esti un pacitos, supus multor patimi si stingherit mereu de
imbolduri neorinduite. Lasat in voia ta, pornirile te trag intr-una in jos spre
nimicuri; iute te impiedici, iute te lasi biruit, iute te pierzi, iute te risipesti cu
firea. N-ai nimic cu care sa te lauzi, ba, dimpotriva, esti plin de toate cusururile si
metehnele pentru care s-ar cuveni sa te smeresti: cdci mult mai slab si mai subred
esti decit 1ti inchipui.

4. Asadar, nimic din ceea ce ajungi sd savirsesti sa nu {i se pard mare lucru:
nimic grozav, nimic nemaipomenit, nimic minunat, nimic vrednic de lauda.
Nimic, intr-adevar, nu poate fi mare; nimic cu adevarat vrednic de lauda si
vrednic de a fi dorit, decit dacd e vesnic. Mai presus de orice, sa-ti placa deci
Adevarul neschimbat, cel care nu trece; mai presus de orice, nesuferitd sa-ti fie
adinca ta nemernicie. De nimic sa nu-ti fie teamd mai mult, de nimic sa nu fugi,
de nimic sa nu te feresti mai strasnic, decit de viciile si de pacatele tale: ele sa-ti
fie mai nesuferite decit orice altd pacoste sau daund. Sint unii care nu se poarta
sincer 1n ochii mei: minati de un fel de cutezantd, de un fel iscoditor si plin de
nesabuinta, ar dori sa-mi patrunda tainele, sd cuprinda si sd-si insuseasca, de-ar
putea, cu mintea, cele mai inalte lucruri ce tin de dumnezeire, uitind in schimb sa
vada de ei insisi si de propria lor mintuire. Unii ca acestia, pentru trufia si
necuviinta iscodirii lor - parasiti fiind de mine - cad in ispite si In pacate grele.

5. Teme-te de judecatile lui Dumnezeu, cutremuré-te cu gindul la minia Celui
Atotputernic. Nu trece prin ciur lucrarile Celui Preainalt ci, mai curind, judeca la
amanunt faradelegile tale, cumpaneste tot ce ai gresit si cit de mare este binele pe
care nu l-ai savirgit. Unii isi pun toatd evlavia in carti, altii, in sfintele icoane,
altii, incd, in semne ce se arata la prima vedere, si in alte purtari bune, de ochii
lumii. Altii sint mereu cu numele meu pe buze, dar prea putini il pastreazd in
inimad. Sint si unii care, luminati la minte §i curdtiti de poftele neorinduite,
ndzuiesc fara ragaz spre bunurile vesnice: cele vremelnice nu-i incintd de fel,
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fara placere dau firii cele ce i se cuvin; acestia inteleg ceea ce le spune spiritul
adevarului, care sopteste in sufletul lor: ii 1nvatd sd dispretuiasca bunurile
trecatoare si sa indrageasca cele ceresti, sa nu se sinchiseascd de lume; ziua si
noaptea, si caute fara rigaz Imparatia lui Dumnezeu.

Capitolul V. MINUNATUL ROD AL DRAGOSTEI DUMNEZEIESTI

1. Fii binecuvintat, Parinte ceresc, Tatdl Domnului meu Isus Cristos, cici te-ai
indurat sa-ti amintesti de mine, sarmanul! Parinte al indurarilor si Dumnezeule a
toatd mingfiierea, iti mulfumesc pentru ci binevoiesti sa-mi dai alinare, mie celui
nevrednic de mingiiere. Fii binecuvintat si slavit intotdeauna, impreund cu Fiul
tau unul nascut si cu Sfintul Duh, Mingiietorul, in toti vecii vecilor! O, Doamne,
Dumnezeul meu, dragostea mea sfintd, atunci cind vei veni sa-ti faci lacas in
sufletul meu, tot launtrul meu va fremdta de fiorul fericirii. Tu esti slava si
veselia inimii mele; Tu esti nadejdea si scutul meu aparator in ziua Incercdrii si
amaraciunii mele.

2. Dar, fiindca sint inca slab in dragoste si nestatornic in virtute, am nevoie sa fiu
imbarbatat si mingliat de tine. Vino la mine cit mai des si invatd-ma invataturile
sfinteniei. Scapd-ma de patimile rele si lecuieste inima mea de orice pofte
neorinduite, ca, vindecat temeinic si curdtit cum se cuvine, sa fiu in stare si te
tubesc, sa fiu intdrit in rabdare, sa ramin neclatinat in statornicie.

3. Mare implinire este dragostea, zestre cu adevarat fara pereche, céci singura ea
poate preface apasarea oricdrei poveri intr-o sarcind usoard; singurd ea - CU
aceeasi inima impdcata - poate duce juguri felurite, oricit de grele. Povara n-0
impovireaza, amaraciunea o preface in dulceata si placere. Nobila iubire de Isus
imbie la savirsirea faptelor celor mai mari, ea insufla vointei dorinta arzatoare de
desavirsire. Iubirea tinde spre cele inalte, ea nu se lasd impiedicata de nimicurile
pamintesti. Tubirea se vrea liberd si nestingheritd de poftele lumesti; vrea ca
privirea ochiului ei launtric sa nu-i fie incurcata in placeri trecatoare; nu se lasa
trasd in jos si biruitd de necazuri. Nimic nu-i mai dulce decit iubirea, nimic nu-i
mai puternic ca ea, nimic mai inalt, nimic mai cuprinzitor, nimic mai Voios,
nimic mai datator de indestulare si mai plin de bunatate, in cer si pe pamint:
iubirea s-a ndscut din Dumnezeu; ea nu-si poate afla odihna decit tot in
Dumnezeu, mai presus de lumea parelnica a fapturilor trecatoare.

4. Tubirea da omului aripi, agerime, voiosie; cel care iubeste este liber si nici un
lant nu-1 mai tine. El daruieste totul tuturora si se bucurd de toate Tmpreund cu
toti, caci isi afla totdeauna pacea, Tnainte de orice, in binele suprem, cel din care
izvoraste si se revarsa tot ce este bun pe lume. Nu se uitd la daruri, ci - mai
presus de toate bunatatile si darurile - isi inaltd inima la Cel ce daruieste totul. De
multe ori, iubirea nu cunoaste noima, caci pe cel care iubeste rivna il inflacareaza
mai presus de masura. Iubirea nu simte poverile, nu stie ce-i osteneala; se avinta
mai presus de puteri; nu vrea sa stie de neputin{a, céci socoteste ca totul i sta in
putere si 1i este ingdduit. Tocmai de aceea poate orice, multe indeplineste si
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izbuteste des, acolo chiar unde cel lipsit de flacdra iubirii s-ar da batut si ar cadea
rapus.

5. Tubirea e pururi treaza, ba, chiar atunci cind adoarme, std in fapt de veghe.
Osteneala n-o osteneste, piedicile n-o impiedica, teama n-o infricoseaza; ca o
vapaie vie, ca o faclie aprinsa se ridicd spre inalt si-si croieste drum sigur cétre
cer. Cel care iubeste pricepe ceea ce inseamnd acestea toate; dorul inflacarat al
sufletului care iubeste strabate pind la Dumnezeu ca strigatul inimii: Dumnezeul
meu, iubirea mea! Tu esti cu totul al meu, eu sint cu totul al tau!

6. Largeste inima mea intru iubire, sd pot invata si deprinde gustul si dulceata
dragostei, in dragoste s ma contopesc si intru ea sa plutesc, prin tine. lubirea sa
pund cu totul stapinire pe mine, s& ma uit pe mine insumi in inflacararea si
freamatul vapaii ei orbitoare. Sa cint cintecul iubirii, sa te urmez, iubirea mea, in
inaltul tariei, sd se topeascd inima mea in laudele tale, s ma strabatd cu totul
fiorul de fericire al dragostei. Sa te pot iubi mai mult decit pe mine insumi, iar pe
mine nsumi, doar din dragoste pentru tine; in tine s pot iubi pe toti cei ce te
iubesc cu adevarat, dupa cum porunceste legea iubirii straluminind din tine.

7. lubirea este agera, sincera, evlavioasd, voioasd, dulce, puternica, rabdatoare,
credincioasa, inteleaptd, darnicd, neinfricatd; ea niciodatd nu se cautd pe sine.
Intr-adevar, de indata ce incepe ciutarea de sine, iubirea paleste si piere. Iubirea
este prevazatoare, smerita si dreaptd; nu-i molatica, nu-i usuratica, nu tinde spre
lucruri desarte; priveghetoare, curatd, statornicd, pasnica si pururi de straja
simturilor e iubirea. Iubirea este supusa si ascultitoare fatd de mai mari; pe sine
se dispretuieste si se smereste; fatd de Dumnezeu este plind de evlavie si de
recunostintd; increderea si nadejdea si-0 pune pe de-a intregul in El, chiar atunci
cind i se pare ca e parasita, caci dragoste fara durere nu se poate in viata aceasta.

8. Cine nu este gata pentru orice suferinta, gata sa se lase cu totul in voia celui
iubit, acela nu este vrednic de a fi socotit in rindul celor ce iubesc cu adevarat. Se
cade, cu adevarat, ca cel care iubeste sa indrageascad voios toate amaraciunile si
vitregiile de dragul celui la care tine si nici o impotrivire sa nu-l poata impiedica
de la aceasta.

Capitolul VI. CALIREA CELUI CE IUBESTE CU ADEVARAT

1. Fiul meu, iubirea ta nu-i indeajuns de puternica si de luminata.
2. Pentru ce, Doamne?

3. Pentru ca, iata, la cea mai neinsemnata impotrivire, te opresti din drumul pe
care ai pornit, nepregetind sa cauti alte mingiieri. Cel tare in iubire nu se clatind
in fata ispitei §i nu da crezare viclesugurilor vrajmasului care incearca sa-1 imbie.
Tine nestramutat la mine, fara nici o deosebire la bine si la rau.

4. Cel luminat in dragoste, mai mult decit darul primit pretuieste iubirea celui
care daruieste. Se simte Indatorat mai curind de bunatatea inimii care da decit de
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fapta buna din al carei rod se infruptd. Cel care iubeste cu frumusete, nu
poposeste 1n cale la nici un dar, ci merge drept la mine, care sint mai presus de
orice dar.

5. Totul nu-i insa pierdut, chiar daca, din cind in cind, simti fata de mine si de
sfintii mei mai putind Inflacdrare decit ai fi rivnit sd poti simti. Caci acea
dulceatd si bunatate care uneori te copleseste ¢ doar rodul unui har trecitor, un
semn premergator al bucuriilor patriei ceresti: nu te bizui prea mult pe aceasta,
cici asa cum a venit asa se duce. in schimb, lupta impotriva relelor porniri ale
inimii §i respingerea hotarita a ispitirilor diavolesti sint semn de virtute si de
merit deosebit.

6. Prin urmare, nu te lasa tulburat de inchipuiri strdine, oricare ar fi plamada
nalucirii lor. Pastreaza cu credintd hotaririle luate si gindul tau drept sa fie spre
Dumnezeu. Si nu-i nici o nalucire faptul ca acum te simti inéltat, dintr-o data,
pind la gustul fericirii ceresti, ca indatd, pe loc, sd cazi inapoi la obisnuitele
nerozii ale inimii tale. Dar atita timp cit slabiciunile acestea nu-s dupa voia ta si
atita timp cit lupti sé le respingi, toate sint spre vrednicie, nu cétre pierzare.

7. Nu te indoi ca vechiul tdu vrajmas se sileste din rasputeri sa zadarniceasca
dorintele tale de mai bine: el incearcd sa te fure de la rugaciune si de la cinstirea
sfintilor, sa te instraineze de la gindul sfint la patimile mele, sa te facd sa dai
uitdrii amintirea, nu fara rost, a pacatelor tale, sa lepezi straja inimii si sd lasi
deoparte hotaririle de a propasi in virtute. El iti sopteste multe ginduri rele ca si
te dezguste si sa te inspdiminte, si te indeparteze de la rugéciune si de la citirea
sfintelor carti ale Scripturii. Nu poate suferi marturisirea smerita a pacatelor;
daci ar putea, te-ar opri de la Sfinta Impartisanie. Sa nu-i dai crezare si sa nu-ti
pese de el, ori de cite ori ti-ar intinde curse §i ar incerca sa te amageasca. Ale lui
fie toate gindurile rele si murdare. Nu pregeta sa-l alungi: Piei duh necurat!
Rusine sa-ti fie, duh al ticalosiei! Mare trebuie sa-ti fie bicisnicia ca sa umbli cu
astfel de soapte la urechile mele. Piei de la mine amagitor nenorocit, nu te vei
alege cu nimic! Céci Isus va sta aldturi de mine, gata s ma apere in luptd cu
puterea pavezei sale, iar tu te vei alege cu rusinea. Mai curind as muri, mai
degraba as indura orice chin, decit sd consimt la Tmbierile tale. Sa taci, sd nu
cutezi sd mai soptesti o singura vorba; sa nu-ti mai aud glasul - oricit de multe
urzeli ai intinde impotriva mea. Domnul este lumina mea si Mintuitorul meu: de
cine ma voi teme? (Ps 26, 1). De s-ar rindui Tmpotriva mea tabard vrajmasa,
inima mea nu se va teme (5). Domnul este ajutorul meu si rascumpéaratorul meu
(Ps 18, 15).

8. Arunca-te in luptd ca un bun ostas; si chiar daca, uneori, din slabiciune, se va
intimpla sa fii rapus la pamint, ridica-te cu mai multd barbatie, puternic si
increzdtor in harul meu pe mai departe; pazeste-te, inainte de orice, de
infumurare si de zadarnica incredere in tine. Datoritd unor asemenea maguliri
desarte, multi ajung sa se lase tiriti pe drumuri ratacite, si, nu o data, se aleg cu
orbirea fard leac a sufletului. Asemenea prabusire a celor ce se incumeta
nebuneste, bizuiti pe propria mindrie, sa-{i fie mereu Invataturd de smerenie si
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veghe neobosita.

Capitolul VII. SUB PAVAZA SMERENIEIL, HARUL PRIMIT SE CUVINE
FERIT DE LA VEDERE

1. Fiul meu, mai folositor si mai sigur pentru tine e sd pastrezi ascuns darul
evlaviei; sa nu te semetesti cu el, sd nu vorbesti prea mult despre el; nu sta si-I
cumpanesti intr-una, ci, mai curind, cumpaneste micimea §i netrebnicia ta, cu
teama pentru harul incredintat tie, nevrednicului. Nu te lega prea mult de aceasta
simtire, care, pe datd, se poate Intoarce pe dos cu totul. Cit timp ai in inima harul,
gindeste-te cit de sarman si de lipsit esti atunci cind nu-1 ai. Propésirea
sufleteasca nu sta numai in gustarea mingiierilor daruite de har; ci, dimpotriva, si
in a sti sd rabzi cu umilinta si resemnare pierderea lor vremelnica; si, chiar in
astfel de clipe, sa nu te abati de la straduinta rugaciunii, sa stii sa purcezi mai
departe cu faptele bune incepute, facind bucuros tot ceea ce poti, dupa luminile
tale, farda a te lasa covirsit de uscdciunea si ingrijorarea ce trag sufletul la
lincezeala si la lene.

2. Multi sint aceia care - dacd nu vad toate lucrurile mergindu-le struna, dupa
socoteala lor - neintirziat isi pierd rabdarea si se lasd pe tinjeala. Dar nu-i in voia
omului calea sa (ler 10, 23), céci al lui Dumnezeu este harul mingiierii, el
daruieste cind vrea, cit vrea, cui vrea, dupa cum 1i este placul, nici mai mult, nici
mai putin decit socoteste de cuviintd. Lipsiti de sabuinta, unii au ajuns sa se duca
de ripa, pornind tocmai de la acest har ales al evlaviei, caci au rivnit sa
infaptuiasca mai mult decit 1i tineau puterile, nesocotind masura subrezeniei lor,
lasindu-se orbeste trasi de imboldul inimii lor, nu de dreapta judecatd a mintii. i
pentru cd s-au incumetat sa jinduiasca mai mult si mai sus decit era pe placul lui
Dumnezeu, foarte repede s-au trezit lipsiti cu totul de harul lui. Sarmani si
nepricopsiti au ajuns cei care au rivnit sa-si faca singuri cuib in ceruri; golasi si
umiliti, au Invatat sa nu-si mai ia zborul pe aripile lor, ci toatd nadejdea sa si-0
puna in aripile mele. Cei incd neinvatati, proaspat veniti pe calea Domnului, se
pot intr-adevar lasa inselati si dusi cu usurinta de ripa, dacé nu se lasa cirmuiti de
povetele celor mai intelepti decit ei.

3. Dacé vor face numai dupa cum fi taie capul, nesocotind povetele altora - mai
incercati §i mai destoinici ca ei - primejdios le va fi sfirsitul, afara doar daca si-ar
inmuia cerbicia. Caci cei ce se socotesc intelepti sint rareori smeriti in inima lor,
ca sa se poatd supune indrumdrii si sfaturilor altora. Iatd de ce mai bine e sa nu
stii puzderie de lucruri, in inima pastrind smerenie si invatatura mai putina, decit,
purtind In cap comori de stiintd de carte, sa fii plin de fumuri si de marire
desarta. Mai bine sa duci lipsa decit sd-ti prisoseascd, incit s ai pentru ce sa te
umfli in pene. Nesabuit e cel ce se lasa cu totul in voia veseliei, uitind de saracia
sufleteasca in care s-a aflat mai Inainte, trecind peste acea sfintd teama de
Dumnezeu, mereu cutremurata la gindul ca ar putea pierde harul daruit. La fel,
lipsit de sabuinta este si cel care, in clipele de alean si de améraciune, ori in fata
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celui mai mic neajuns, se pierde iute cu firea, 1dsindu-si gindul si inima prada
unei neintemeiate lipse de nadejde in mine.

4. Omul care, la timp de pace, se tine tare si tantos, adesea la razboi se dovedeste
fricos din cale-afard si lipsit de barbatie. De-ai sti sa-ti pastrezi intotdeauna
cuviinta §i smerenia, tinind barbateste in miini cirma sufletului tau, n-ai cadea
atit de usor in cursele pacatului. Nu-i lipsita de rost povata ca - in clipele tale de
evlavie inflacarata - sd te gindesti la ce va fi atunci cind farul §i lumina se vor
stinge. lar cind aceasta se Intimpld, sa cugeti la clipa cind aceste daruri se vor
intoarce: caci nu le iau decit vremelnic, ca sa-ti intaresc chibzuinta si prevederea,
spre slava mea mai mare.

5. Nu o data, atare incercare iti este tic mai folositoare decit daca ti-ar merge
toate strund, dupa placul si buna ta voie. Caci vredniciile nu se socotesc dupa
vedeniile avute, nici dupa mingiierile primite, nici dupa iscusinta si priceperea la
citirea Sfintelor Scripturi, nici dupa indlfimea scaunului in care omul se intimpla
sd fi fost asezat, ci dupd adinca intemeiere In smerenia cea adevaratd si dupa
dumnezeiasca iubire care-i umple inima; dupa credinta neabatuta cu care-l cauta
pe Dumnezeu singur; dupa felul in care pe sine insusi se socoteste bun de nimic,
dispretuindu-se in adevar; dupa felul cum mai bucuros stie sd primeasca jignirile
si umilintele din partea oamenilor, decit laudele si onorurile lor.

Capitolul VII1. SA TE SIMTI MIC SI NEVREDNIC iN FATA LUI
DUMNEZEU

1. Voi vorbi Domnului meu, macar ca sint colb si cenusa (Gen 18, 27). Chiar
dacd m-as socoti mai mult decit pulberea, Tu, Doamne, te vei ridica s ma pui la
locul meu pe drept cuvint; pacatele mele vor marturisi si ele adevarul, eu insumi
nu voi avea nimic de zis impotriva. Daca ma voi umili, in schimb, facindu-ma
una cu pamintul, dezbricindu-ma de orice dragoste de a fi pretuit, rastignindu-mi
mindria si intorcindu-ma, cum se si cuvine, cu gindul la tarina din care am fost
plamadit, atunci harul tdu va cobori prielnic asupra mea, iar lumina ta va deveni
sora bund a sufletului meu; atunci orice gind - oricit de mic - de ingimfare se va
spulbera ingropat pentru totdeauna in surpaturile nimicniciei mele. In adincurile
acestei strimtorari imi vei ardta ceea ce sint cu adeviarat, ceea ce am fost mai
inainte si ceea ce am ajuns: cdci sint un nimic si n-am stiut (Ps 72, 22). Lasat in
seama mea, iata, sint un nimic, subrezenia intruchipata; indata insd ce iti arunci
asupra mea privirea, prind putere si freamat de o bucurie noud. E uimitor cum
atit de lesne, sub imbratisarea blinda a aripilor tale, ma pot indlta si desprinde de
pamint, eu, care, ca si plumbul, sint purtat si tras Intr-una in jos.

2. Tubirea ta face aceasta atunci cind vine in intimpinarea mea, cu toate ca sint un
nevrednic; ea ma usureaza de povara atitor griji si nevoi, ocrotindu-ma de cursa
primejdiilor grele si, inainte de toate, scapindu-ma cu adevarat din ghiarele
raului. Caci tinind la mine insumi cum nu trebuie, m-am aflat pe cararea
pierzaniei; dar lasind totul si pornind in cdutarea ta, iubindu-te cu inima curata,
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nu numai cd te-am gisit pe tine, dar m-am descoperit pe mine insumi cu
adevarat; caci, din dragoste fata de tine, am putut dobindi o mai adinca intelegere
a nimicniciei mele: caci tu, iubirea mea dulce, mé coplesesti cu un belsug de care
sint nevrednic, Imi daruiesti mai mult decit as cuteza sa cer sau sa nadajduiesc ca
as putea primi vreodata.

3. Fii binecuvintat, Dumnezeul meu, caci, in pofida nevredniciei mele, bunatatea
si marinimia ta nemarginitd nu conteneste si ma copleseasca cu tot binele, Tu
care reversi pind si asupra celor nerecunoscatori si a celor raticiti departe de tine
darul binefacerilor tale. Intoarce-ti, Doamne, fata citre noi, ca si-ti putem fi
recunoscatori, in duhul smereniei si al evlaviei: caci Tu singur esti toatd
mintuirea, pavaza si toatd puterea noastra.

Capitolul 1X. TOATE SE CUVIN ADUSE LA ROSTUL LOR ULTIM,
CARE E DUMNEZEU INSUSI

1. Daca vrei sa fii cu adevarat fericit, fiul meu, nu trebuie sa uiti niciodatd ca
nazuinta ta dintli, menirea ta cea mai Tnalta si rostul tau ultim sint Eu insumi.
Avind aceasta in gind, imboldurile inimii tale vor fi limpezite si curdtate de
aplecarea aceea care te trage mereu, si nu fard vatamare, spre tine insuti si spre
lumea fapturilor care te inconjoara. Intr-adevir, de indati ce te cauti pe tine
insuti in bucuria vreunui lucru ori In desfatarea unei fapturi, sinea ta adinca
incepe sa se vlaguiasca si se usuca. Prin urmare, aduna toate lucrurile vietii la
rostul lor dintii, cici Eu sint acela care le-am daruit pe toate. In fiecare lucru, si
vezi o particica doar izvoritd din noianul binelui celui mare si fara de sfirsit:
tocmai de aceea rostul tuturor lucrurilor se cuvine adus la mine, izvorul si
radacina lor.

2. In mine si cel mic si cel mare, si cel sirac si cel bogat, cu totii afld izvorul viu
si apa vietii: toti cei ce imi slujesc bucuros, de buna voie, vor primi dar pentru
dar. Cel 1nsé care va cauta sa guste din dulceata slavei in afara mea, ori cel care-
si va pune bucuria In vreun bun marunt, aparte, nu va afla de fel fericirea
adevarata, ci, dimpotriva, va simti cum inima i se Indbusd, incatusati in
sumedenie de marunte potrivnicii. Iatd de ce, nu socoti niciodata ca vreo bunatate
ar putea sa fie a ta, ori ca vreo fapturd s-ar putea bucura de la sine de virtute, ci
adu totul, n chip de prinos, Celui fara de care omul nu ar avea nimic pe lume, lui
Dumnezeu. Eu am dat totul si cer, tocmai de aceea, fara sovaiala si precupetire,
recunostinta toata.

3. Acesta-i adevirul care spulbera nalucirile slavei desarte. Caci acolo unde isi va
face salas harul ceresc si iubirea curatd, inima nu poate fi nici micd, nici
pizmatareatd, nici marginita de la sine. Dumnezeiasca iubire le invinge pe toate
si da aripi neasemuite sufletului. Sabuit daca ai fi, toatd bucuria ti-ai gasi-o in
mine, toatd nddejdea in mine ti-ai pune-o; caci bun nu este nimeni, decit singur
Dumnezeu (Lc 8, 13), caruia i se cuvine toata lauda si toatd binecuvintarea, in
VECI.
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Capitolul X. PLACUT E SA-I SLUJESTI LUI DUMNEZEU SINGUR, iN
DISPRETUL INTREGII LUMI

1. Ma voi incumeta din nou sa-ti vorbesc, nu voi pastra ticerea, Doamne, glasul
meu va ajunge la urechile Domnului Dumnezeului si Regelui meu care
sdlasluieste 1n ceruri. Cit de necuprinsa e multimea bunatatilor tale, Doamne, pe
care in taind le impartasesti celor ce se tem de tine! (Ps 30, 20). Céci ce esti Tu in
ochii celor care te iubesc? Ce esti Tu pentru cei care-ti slujesc din toatd inima?
Cu adevarat negraitad este placerea vederii tale, darul dulce de care se bucura cei
care te iubesc. Tocmai 1n aceasta mi-ai aratat, mai presus de orice, dulceata
bunitatii tale: caci nu eram, si, iatd, tu m-ai adus la fiinta si viatd; si pe carari
ratacite umblam, departe de tine, si Tu m-ai adus la tine, ca sa-ti slujesc, dindu-
mi porunca sa te iubesc.

2. O, izvor al iubirii nesecate, ce-as mai putea sa spun despre tine? Cum as putea
vreodata sa te dau uitarii, pe tine care ai binevoit sa-ti amintesti de mine, desi ma
inglodasem pe drumul stricdciunii si al pieirii? Dincolo de toatda nadejdea, te-ai
indurat totusi de sluga ta si, trecind peste nevredniciile mele, mi-ai aratat harul
prieteniei tale. Cum ti-as putea multumi vreodatid pentru asemenea dar? Intr-
adevar, nu oricui i este dat ca - lasind deoparte totul - sd se poata lepada de lume
si sa imbratiseze viata mandstirecascd. Sa fie oare lucru mare a ma afla in slujba
ta, Dumnezeule, caruia toata faptura se cuvine de fapt sa-i slujeasca? N-ar trebui,
la urma urmei, sa mi se para lucru mare sa-ti slujesc: de necrezut si uimitor lucru
este, in schimb, ca nu pe altul, ci pe mine - in ciuda sdraciei si nevredniciei mele
- Tu sa ma fi ales drept slujitor al tdu, primindu-ma cu atita céldura in rindul
celor iubiti si apropiati tie.

3. Intr-adevir, tot ceea ce am iti apartine, si toate cele cu ajutorul carora iti
slujesc sint, de fapt, ale tale. Prin urmare, s-ar putea chiar, dimpotriva, spune ca
Tu esti cel care mi te pui la indemina, slujindu-mi mie, decit eu Insumi as putea
s-o fac, de unul singur, ca sluga a ta. Dovada, ia-ta, sint cerurile si pamintul, pe
care le-ai harazit sa serveascd omului si care, zi de zi, urmeazi intocmai,
ascultdtoare, tot ceea ce ai poruncit si tot ce astepti de la ele. Dar nici aceasta n-ar
fi mare lucru: caci iatd, pind si pe ingeri i-ai rinduit sd stea pururi in slujba
noastra. Si, mai presus de orice, pe tine insuti ai binevoit sa te pui la indemina
omului, fagaduind sa te dai pe tine Insuti in dar fapturii tale.

4. Ce ag putea sa-ti aduc in schimb, drept prinos de recunostintd, pentru miile si
miile de daruri ale tale? Macar de-as fi in stare sa-{i slujesc zi de zi, pind la
sfirsitul vietii mele! De-as fi in stare, macar o singura zi, sa-ti pot sluji asa cum
se cuvine! Cici, cu adevarat, esti singurul vrednic de a fi slujit pind la capat,
vrednic de a primi toatd cinstea si lauda, fara de sfirsit. Cu adevarat Domnul si
Stapinul meu esti Tu; eu insumi nu-s decit o slugd sarmand si mi se cade sa-ti
servesc din toate puterile mele, niciodatd sa nu obosesc aducindu-ti lauda. Vreau
si doresc din toatd inima acest lucru: ajutd-ma prin bunavointa ta, suplinind din
belsugul darului tau tot ceea ce imi lipseste.
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5. Cit de mare este cinstea, cit de mare este onoarea de a fi In slujba ta si, pentru
tine, Doamne, de a putea trece, neimpiedicat, peste toate. Mare este harul celor
ce intrd de buna voie in slujba ta sfintd. Vor descoperi dulceata si minglierile
negraite ale Spiritului Sfint toti cei care, din iubire pentru tine, intorc spatele
tuturor desfatarilor trupesti. Vor dobindi o mare libertate launtrica toti cei care,
pentru numele tau, se iIncumeta sa calce pe cararea ingusta, lasind deoparte orice
grija fata de cele lumesti.

6. O, cit de voioasa si placuta este slujirea lui Dumnezeu, cea care aduce omului
adevarata sfintenie si libertate! Sfintd stare a vietii monahale, aducind omul in
rind cu ingerii, facindu-1 placut lui Dumnezeu, temut de diavoli, pilda vie pentru
toti cei cu darul credintei! Cit de mult este de dorit, cit de demna de indragit
aceastd slujba: savirsind-o, omul se invredniceste de binele cel mai mare cu
putintd; multumita ei, el dobindeste zestrea fericirii fard de margini, care nu se
curma niciodata.

Capitolul XI. IMBOLDURILE INIMII SE CAD BINE CUMPANITE SI
TINUTE iN FRiU

1. Fiul meu, multe mai ai de invatat, caci incd multe sint lucrurile pe care nu ti le-
ai Insusit pind acum asa cum se cuvine.

2. Care sint, Doamne, acestea?

3. Sa supui cu totul imboldurile tale vointei mele, sa nu-ti iubesti propria placere
si sa doresti cu rivna si inflacarare doar implinirea voii mele. Imboldurile izvorite
din sinea ta sint cele care, de cele mai multe ori, aprind scinteia acelui foc care te
mind cu putere inainte: stai si gindeste-te, insd, daca cinstirea mea intr-adevir, e
cea care te mina, sau, dimpotriva, folosul placerii tale. Daca pornirea vine de la
mine, vei fi pe buna pace, orice ag porunci; dacd inima ta insa tdinuieste vreun
dor ascuns de-al ei, nu alta este pricina pentru care te simti apasat si stinjenit.

4. Tata de ce e bine sa nu te bizui prea mult pe imboldurile care-ti incoltesc in
inima, fard si le cumpanesti temeinic in fata mea; s-ar putea, altminteri, sa te
caiesti si sa-ti para rau de lucruri ce ti s-au parut in prima clipa bune, si la care ai
rivnit. Intr-adevar, nu orice dorintd incoltitd in inima si care ti se pare buni
trebuie din capul locului urmata intocmai; i tot asa, nu orice dorinta ce ti se
infatiseaza, la prima vedere, ca nepotrivita, trebuie respinsa pe datd. E bine, cit
de des, sa tii in miini frinele sufletului - pina si gindurile si dorintele tale de bine
-, ca nu care cumva, lasindu-te minat de toane, sid dai prilej celorlalti de
sminteald sau - in cazul cind acestia ti s-ar impotrivi - sa cazi, cind te astepti mai
putin, prada tulburarii §i amaraciunii.

5. Se cade, intr-adevar, din cind in cind, sa stii a pune piciorul in prag barbateste,
raspunzind fara sovaire "nu" imboldurilor si toanelor hranite de simturi: sa treci

fara sa te sinchisesti peste ceea ce ar fi placut, ca si peste ceea ce ar fi neplacut
trupului, luptind mai inainte de orice, ca el, chiar in pofida lui, sd dea ascultare
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spiritului. Trupul si toanele lui vor trebui tinute in friu si sub pinten, pina cind
carnea, supusd, va fi gata la orice: invatind sa se multfumeasca cu putin, sa se
bucure de lucrurile cele mai simple si sa nu cricneasca impotriva neajunsurilor.

Capitolul XI1. CALIREA RABDARII iN LUPTA iIMPOTRIVA
PORNIRILOR NEINFRINATE

1. Doamne Dumnezeul meu, imi dau seama ca imi trebuie multa rabdare; caci
multe, Intrade-var, sint intimplarile potrivnice din viatd. Si oricit de mult as
incerca sa-mi agtern toate pe tihna si pace, viata mea nu poate fi scutitd de lupte
si amaraciune.

2. Asa este, fiul meu. Nici nu vreau sa te vad cautind o astfel de tihna si pace,
scutitd de focul ispitirilor si incercarilor; sd te socotesti ajuns la liman, abia dupa
ce vei fi trecut prin proba multor vitregii si cunoasterea nenumaratelor
amaraciuni ale vietii. Daca mi-ai marturisi ca nu te simti in stare de a suferi
atitea, cum oare crezi ci ai putea indura focul purgatoriului? Intre doua rele,
intotdeauna intelept e sd alegi pe cel mai mic. Asadar, ca sa poti fi scutit de
chinuri viitoare fard de sfirsit, cautd sd primesti acum, cu inimd deschisa,
amaraciunile, pentru numele lui Dumnezeu. Sau poate iti inchipui cd oamenii
acestei lumi nu au de indurat nimic, sau ca prea putin sint scutiti de suferinta?
Nici vorba, daca ai sta sa-i intrebi, fiecare are de Indurat cite ceva, pina si cei mai
rasfatati de soarta.

3. Totusi, cum spui, nu duc lipsa de desfatari; si ei fac ceea ce vor, astfel incit
amaraciunile sint pentru ei mult mai putin apasatoare.

4. Fie si asa; sa spunem cé ar avea parte, intr-adevar, de tot ceea ce poftesc; cita
vreme, 1nsd, crezi ca poate tine pricopsirea lor? Iata, ca fumul se spulbera orice
belsug al lumii acesteia, si nimeni nu-gi va mai aminti niciodatd de freamatul
desfatarilor care au fost si s-au dus. Dar si cit timp sint Inca in viatd, nici unul din
acesti oameni nu se poate bucura deplin de toate, fard mihnire, fara dezgust si
fard teama. Intr-adevir, multora li se intimpla ca acele lucruri din care abia
asteaptd sa se Infrupte sd le dea in schimb durere si cazna. S$i pe drept, cici,
umblind nesatiosi dupa placeri neorinduite, se aleg de pe urma lor cu rusine si
amaraciune. O, cit de scurte, cit de inselatoare, cit de neorinduite si cit de
rusinoase sint toate! Si, cu toate acestea, precum necuvintitoarele, in betia si
orbirea judecatii lor, nu inteleg si, pentru un dram de placere trecatoare in aceasta
viata, iute destrdmata, 1si primejduiesc de moarte sufletul. Dar tu, fiule, nu umbla
dupa poftele tale si intoarcete de la cerbicia ta. Desfatarea sa ti-o cauti in
Domnul, si El va implini cerintele inimii tale (Eccl 18, 30; Ps 36, 4).

5. Asadar, de vrei cu adevarat sa ai parte de desfatare si sd te bucuri din plin de
alindrile mele - in dispretul celor lumesti, rupind toatd legétura sufletului cu
asemenea placeri aparente si subrede - vei afla binecuvintare, primind drept
rasplata belsug de mingliere. Si cu cit te vei putea lipsi mai bine de orice alinare
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venitd de la fapturi, cu atit mai mult vei gasi in mine insumi mai dulce si mai
puternicd mingiiere. Desigur, nu vei putea gusta aceastd dulceatd pina cind, mai
intli, nu vei fi trecut prin oarecari mihniri, pind cind nu vei fi ostenit si luptat. Ti
se va pune de-a curmezisul nardvirea veche cu care te-ai obisnuit, dar de obiceiul
rau omul se dezvatd printr-un obicei bun. Trupul se va razvrati, dar rivna
spiritului il va supune si tine in friu. Vei avea de indurat, desigur, asmutirile si
intaritarile dintotdeauna ale sarpelui celui viclean, dar pe acesta rugéciunea il va
pune pe fugd; munca si harnicia vor ridica de asemenea stavila de nadejde in
calea lui.

Capitolul XI11. ASCULTAREA SMERITA A CELUI CE URMEAZA CU
SUPUNERE PILDA LUI ISUS CRISTOS

1. Fiul meu, cel care incearca sa fuga de ascultare fuge singur de har; iar cel ce
umbld dupa lucruri aparte le pierde pe cele obstesti. Cel care nu se supune de
bunavoie si cu placere mai marilor sdi da semn ca nu si-a supus iIncad cu
desavirsire propriul trup, mocnind inci de cirtire §i razvratire. Invatd, prin
urmare, sa te supui fard preget mai marelui tau, daca doresti ca trupul, la rindul
lui, sd stea cuminte sub jug. Intr-adevir, vrajmasul din afard va fi mai usor biruit,
daca inlauntrul sufletului nu va fi rdvaseala. Nici un dusman nu-i mai de temut,
mai vatamator pentru suflet, decit omul Insusi fatd de sinea sa, daca trupul nu sta
ascultator sub veghea barbateasca a spiritului. Trebuie neaparat sa-ti Insusesti un
adevarat dispret fata de tine 1nsuti, daca doresti sa fii mai puternic decit trupul si
singele. Pregeti sa te supui vointei altora, pentru ca inca te mai iubesti pe tine
insuti cu nesabuinta.

2. Sa fie mare lucru oare, daca - praf si nimica fiind - te supui altui om, din
dragoste pentru Dumnezeu, atunci cind Eu insumi, Atotputernicul si Preainaltul,
care pe toate le-am zidit din nimic, m-am supus cu umilinta altor oameni, pentru
tine? M-am facut cel mai smerit si cel mai mic, ca, prin umilinta mea, sa-ti poti
infringe trufia. Invata, farima de praf, ce este ascultarea. invata sa te smeresti,
chip de lut si de tarina, fii gata si te asterni sub calciiele tuturora. Invata si-ti pui
sub jug bunul plac si propria voie, supune-te tuturora.

3. Fa-te foc si para, aprinde-te impotriva ta de dreaptd minie, nu ingadui sa
creasca umflatura acestei bube in sufletul tau; supune-te si fa-te mic, ca toti si
unul fiecare sa te poatd cdlca 1n picioare; asterne-te sub calclie, precum tina
batatoritd a drumului mare. Ai oare vreo pricind ca sa te vaiti, fiintd de prisos?
Cum ai putea oare raspunde celor ce ti se ridicd impotriva, fiintd bicisnica si
intinatd, care de atitea ori ai adus jignire lui Dumnezeu, facindu-te vrednic de
osinda iadului? Dar ochiul meu te-a crutat, caci sufletul tau a fost si este scump
privirii mele: ca sd-mi cunosti iubirea §i sd fii pururi recunoscdtor pentru
binefacerile mele; ca sd nu contenesti sa te smeresti in deplind supunere si sa
duci fara cirtire jugul dispretului omenesc.
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Capitolul X1V. SA TINEM SOCOTEALA DE JUDECATILE
NECUNOSCUTE ALE LUI DUMNEZEU SI SA NU NE INFUMURAM CU
FAPTELE NOASTRE BUNE

1. Deasupra mea aud, ca un tunet, rostirea judecatilor tale, Doamne: de spaima si
infrigurare se cutremurd maduva oaselor mele, iar sufletul meu sta cuprins de
fiorul groazei. Inmarmuresc gindindu-ma ca nici cerul nu-i fara prihana inaintea
ta. Si dacé la Ingerii tai ai aflat strimbatate (Iov 15, 15; 4, 18) si nu i-ai crutat, cu
mine ce se va intimpla oare? S-au prabusit stelele cerului; la ce m-as putea
astepta eu, biatd farima de praf? Cei ale caror fapte pareau de toata lauda s-au
pravalit totusi din inalt; am vazut cu ochii mei pe cei hraniti cindva cu piinea
ingerilor infruptindu-se, la urma, din laturile porcilor.

2. Jatd de ce nu poate fi vorba de sfintenie, Doamne, acolo unde mina ta nu mai
este. in‘;elepciunea omeneasca ramine fara rost cind tu, Doamne, incetezi a sta la
cirma. Nu aduce pricopsire nici o tirie omeneasca, daca reazemul tau pastrator
nu mai este. Curatia n-are cum fi sigurd, lipsitd de pavidza ta. Straja noastrd
omeneasca devine fard rost, nesprijinita de sfinta veghe a puterii tale. Intr-adevir,
lasati de capul nostru, ne scufundam si ne ducem la pieire; in mina ta fiind, ne
inaltam si avem parte de viatd. Nestatornici si subrezi sintem, dar prin tine
dobindim putere; cadem prada lincezelii, dar, multumita tie, se reaprinde in noi
freamatul facliei vii.

3. O, cit de nepricopsit si de josnic s-ar cuveni sa ma simt! Cit de putin trebuie s
pretuiesc ceea ce ar parea lucru bun in mine! Cit de adinc se cade sd ma plec sub
judecatile tale nepatrunse, Doamne, 1n adincul carora descopar cé sint mai putin
decit ultima farimad a nimicului insusi! O, cumpand necuprinsd! O, noian
nepatruns, in care ma pierd ca un nimic in nesfirsirea Intregului! Pe ce scorniri
sd-mi intemeiez ingimfarea? Pe ce s-ar putea bizui virtutea mea proprie? Strivita
e orice fala desarta sub adincimile fara margini ale judecatilor tale despre mine.

4. Ce poate fi trupul oricarui om inaintea fetei tale? Nu cumva se va fali lutul fata
de cel care l-a plasmuit? (Is 29, 16; 45, 9). Cum s-ar putea umple de lauda
desartd inima celui cu adevarat supus lui Dumnezeu? Lumea intreaga n-ar putea
sd-1 faca trufas pe cel supus adevarului vesnic; gura intregii omeniri ar fi
neputincioasa, cu toate laudele ei, fatd de smerenia celui care si-a pus toatd
nidejdea in Domnul. Intr-adevir, cei ce deschid gura sint la rindul lor nimica: ei
se vor mistui in nimic, o datd cu larma cuvintelor lor: dar adevarul Domnului
ramine in veci (Ps 116, 2).

Capitolul XV. RINDUIALA SI ROSTUL LUCRURILOR CARE NE ADUC
PLACERE

1. Fiul meu, fii gata sa spui, orice s-ar intimpla: Doamne dacé Tu vrei, asa sa fie.
Daca-i spre cinstea ta, Doamne, pentru numele tau, fie si asta. Daca Tu, Doamne,
stii ca-i spre binele si spre folosul meu, da-mi ceea ce trebuie si fa sd ma pot sluji

56



de aceasta imprejurare, spre slava ta. in schimb, daca stii ca lucrul acesta mi-ar
aduce vatamare, sau ca ar dduna sanatatii sufletului meu, indeparteaza dorinta de
la mine. Intr-adevar, nu orice dorintd vine de la Duhul Sfint, chiar si daca, in
ochii omului, pare dreapta si sfintd. Caci este greu sa stii fara gres daca duhul cel
bun, sau, dimpotriva, cel rau, te imboldeste sa doresti una sau alta, dupa cum nu
poti sti nici dacad dorinta vine de la tine sau din alta parte. Multi, intr-adevar, s-au
ales in cele din urma cu amagirea, desi la inceput pareau insufletiti, in dorintele
lor, de duhul cel bun.

2. latd de ce orice dorintd ivitd in minte se cuvine intotdeauna lamurita si
cercetata cu teama lui Dumnezeu in suflet si cu o inimé smeritd; mai presus de
orice, totul trebuie sa-mi fie incredintat in duhul lepadarii de sine, cu urmétoarele
cuvinte: "Doamne, tu stii cum e mai bine; facd-se voia ta, fie asa, fie altminteri,
dupa cum doresti Tu. Da-mi ce vrei, cit vrei gi cind vrei. Fa cu mine cum stii ca-i
mai bine si dupa cum 1ti place tie mai mult, dupa cum e mai potrivit cu cinstea ta
preainaltd. Aseaza-ma unde poftesti, si fd cu mine tot ceea ce voiesti. Sint in
miinile tale, intoarce-ma cum vrei, du-ma si adu-ma de unde vrei. lata, sluga ta e
gata pentru orice: cdci nu doresc sa traiesc pentru mine, ci pentru tine; méacar de-
as putea fi la Indltimea acestei desavirsiri, in toate!"

Rugdciune pentru a cere implinirea vointei lui Dumnezeu

3. Preabunule Isuse, da-mi harul tau, sd fie cu mine si sd lucreze impreuna cu
mine, sd nu ma pardseascd niciodatd si sa-mi fie alaturi pind la sfirsit. Fa sa pot
dori si sa voiesc intotdeauna ceea ce iti este tie mai placut si pe voie. Vointa ta sa
fie vointa mea; vointa mea s-o urmeze pururi pe a ta, intr-un singur suflet, pe
totdeauna. Sa pot spune da sau nu, mereu intr-un suflet cu tine; sd nu pot voi
nimic, sa nu pot respinge nimic, decit impreuna cu tine.

4. Daruieste-mi harul de a putea muri pentru toate cite sint pe lume; fa sa-mi
placa sa fiu dispretuit si trecut cu vederea in viata aceasta. Mai presus de orice
dorintd, da-mi darul de a-mi putea afla odihna in tine, pacea inimii mele sa fie
intru tine. Tu esti limanul pacii adevarate a oricarei inimi omenesti, Tu singur
esti mult rivnita odihna a sufletului: in afara ta, toate sint aspre si nelinistitoare.
in aceasta pace chiar - in binele cel mai mare si fara sfirsit - imi voi afla somnul
si odihna. Amin (Ps 4, 9).

Capitolul XVI. SINGURA ALINARE ADEVARATA SE AFLA SI
TREBUIE CAUTATA LA DUMNEZEU

1. Nimic din ceea ce mi-as putea dori, nimic din ceea ce ar putea fi gindit ca
mingiiere nu e de asteptat de la lumea aceasta, ci va veni mai tirziu, o data cu
viata viitoare. Chiar de-as putea aduna doar pentru mine toate desfatarile
pamintului, chiar de as putea sa ma infrupt din toatd dulceata si bucuriile acestei
vieti, cu ce m-as alege? Sigur e cd acestea n-ar avea cum sa {ind o vesnicie.
Tocmai de aceea, suflete al meu, nu poti gasi mingiiere deplind §i necurmata
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desfatare decit numai in Dumnezeu singur, minglietorul celor lipsiti si ocrotitorul
celor umili. Mai asteaptda putin, suflete al meu, ai rdbdare si credintd in
fagadduinta Dumnezeului tau, si te vei bucura de belsugul tuturor bunurilor din
ceruri. Daca din cale afara, fara rinduiala, tinjesti dupa cele ce se vad aci de fata,
te paste pierderea celor vesnice, din ceruri. Cele trecatoare si vremelnice sa-ti fie
doar bunuri in folosinta; cele fara de moarte, dorul adevarat al inimii tale. Nu te
Vei putea niciodata satura dintr-un bine vremelnic, caci inima ta n-a fost creaté ca
sd-si afle rostul si desfatarea in asa ceva.

2. Chiar daca ai putea avea parte de toate dezmierdarile fapturii, n-ai putea, inima
mea, sd te simti fericita cu totul; caci doar in Dumnezeu, care pe toate le-a creat,
se afld intreaga dulceata a fericirii; nu aceea parelnica, vazuta si laudata de ochii
nerozi ai lumii, cu placerile ei ingelatoare; ci aceea In care isi pun nadejdea
sufletele bune si credincioase lui Cristos, a caror petrecere este in ceruri (Fil 3,
20), cei ale caror ginduri si simturi sint curate ca lacrima. Zadarnice, prin
scurtimea lor, sint toate mingiierile omenesti; mingiierea adevarata, aducatoare
de fericire, e cea simtitd pe dinduntru, izvoritd din inima adevarului. Omul
evlavios poartd pretutindeni, in sufletul sau, pe Isus, aducdtorul mingiierii
adevarate; lui 1i spune: "Ajuti-ma, Doamne Isuse, in tot timpul si in orice
imprejurare. Aceasta sd-mi fie toata mingiierea: de buna voie, sa-mi doresc lipsa
oricdrei mingiieri omenesti. lar dacd mingiierea ta nu se iveste, cea mai mare
mingiiere a mea si fie voia ta si aceastd dreapta incercare". Caci nu fara sfirsit
este minia ta, $i nu vesnice sint mustrérile tale (Ps 102, 9).

Capitolul XVII. ORICE GRIJI NE-AR iMPOVARA, SA LE
iNCREDINTAM PE TOATE LUl DUMNEZEU

1. Fiul meu, lasa-te in voia mea cu totul: Eu stiu tot ceea ce este spre binele tau.
Tu gindesti omeneste; de multe ori, in parerile tale, te lasi minat de imboldul firii
tale.

2. Ai dreptate, Doamne, asa este. Tu-mi porti de grija mult mai mult si mult mai
bine decit as putea sa-mi port de grija eu Insumi. Sta ca frunza pe apa cel ce nu-si
incredinteazd toate grijile tie. Doamne, dacd vointa mea riamine statornic,
neclintit credincioasa tie, vei face din mine tot ceea ce voiesti. Nu poate fi decit
de bine tot ceea ce ai putea hotari sa faci cu mine. Daca placul tdu este s ma
cufund in bezna, fie voia ta binecuvintata; daca ma vrei scidldat in lumina, fii
binecuvintat, din nou. Daca binevoiesti sd-mi daruiesti mingiiere, fii
binecuvintat; daca voiesti sa port jugul oropsirii, fii iardsi binecuvintat.

3. Da, fiul meu, astfel vreau sa te stiu, daca doresti s mergem pe acelasi drum
impreund. La fel de neprecupetit se cade sa fii gata pentru suferinta ca si pentru
bucurie. La fel de voios, gata pentru lipsa si sardcie, ca si pentru belsug si avutie.

4. Bucuros sint gata, Doamne, s& indur pentru tine orice imprejurare pe care ai
trimite-o asupra mea, ca sd ma incerci. Mi-e tot una si primesc din mina ta, fara
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deosebire, binele si raul, dulceata si amaraciunea, veselia si tristetea si, pentru tot
ceea ce mi se intimpla, tie iti aduc multumire. Fereste-ma de orice pacat si nu ma
voi inspaiminta de moarte si de iad in vecii vecilor. Atita timp cit nu-ti intorci
fata de la mine, atita timp cit nu ma stergi din cartea vietii, nici o vitregie si nici o
amardciune nu va putea sd-mi aduca vreo vatamare.

Capitolul XV111. AMARACIUNILE TRECATOARE SE CER INDURATE
CU RESEMNARE SI SENINATATE, DUPA PILDA LUI CRISTOS

1. Fiul meu, am coborit din ceruri pentru mintuirea ta; am luat asupra mea haina
durerii si amaraciunii tale, nu pentru ca ar fi trebuit s-o fac, ci din iubire; ca sa
inveti pilda resemnarii $i sa poti purta fara cricnire jugul suferintelor trecatoare.
Cici, din clipa venirii mele pe pamint si pind in clipa mortii mele de pe cruce, n-
am fost scutit de nici o durere. Am fost lipsit de foarte multe bunuri pamintesti;
am indurat necontenit sudalme; am rabdat intristarea si ocara; rasplata faptelor
mele bune a fost nerecunostinta: la minuni mi s-a raspuns cu blesteme, la
invataturi, cu ponegriri.

2. Pentru cé in viata ta, Doamne, ai fost atit de rdbdator - indeplinind intru totul
poruncile Tatélui tau - se cade ca si eu, pacatos bicisnic, sa fac dupa voia ta,
indurind cu resemnare - atit timp cit vei voi tu - jugul vietii acesteia iute
destramate, spre mintuirea mea. Chiar resimtita ca o povard, viata aceasta a fost
totusi inzestratd, prin darul tiu, cu foarte multe merite; iar prin pilda ta si a
sfintilor tdi, sarcinile ei ne sint mai usor de purtat; mult mai datatoare de
imbarbatare decit in vremea Legii Vechi, cind poarta cerului raminea zavorita,
iar drumul intr-acolo inviluit in umbra; cind atit de putini se ingrijeau sa caute
imparatia cerurilor. Dar nici chiar ei, cei drepti si vrednici de mintuire, nu puteau
atunci - inainte de rascumpdrarea plitita prin patima si preasfinta ta moarte -, sd
intre 1n cereasca imparatie.

3. O, cite multumiri as fi dator sa-ti aduc pentru ca mie si tuturor credinciosilor ai
binevoit si ne arati calea buna si dreapta spre imparatia fara sfirsit! intr-adevar,
viata ta a devenit calea noastrd si, prin darul sfintei resemnari, ne putem acum
indrepta spre tine, cununa noastra. Daca nu ai fi fost premergatorul si invatatorul
nostru, cine s-ar fi incumetat sa mearga pe asemenea cale? Si, vai, cit am fi fost
cu totii vaduviti, fara lamurita pilda aratata tuturora de tine. Dar inca ne lasam
prada lincezelii, dupa ce am vazut atitea semne §i am ascultat atita invatatura, ce
ar fi fost dacd n-am fi avut lumina ta drept célauza?

Capitolul XIX. RESEMNAREA FATA DE NEDREPTATI SI CALIREA
RABDARII

1. De ce tot vorbesti astfel, fiul meu? Inceteaza de a fi viitiret si adu-ti aminte de
patimirea mea si de suferintele sfintilor. Inca nu te-ai impotrivit pind la singe
(Evr 12, 4). Ceea ce ai suferit pind acum nu-i mare lucru, daca te gindesti la altii,
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care au indurat cazne mai grele, trecuti fiind prin ispitiri cumplite, prin
amaraciuni nesfirsite, prin ciur si dirmon incercati in toate felurile. Tatd de ce e
bine sd te gindesti din cind 1n cind la mai grelele suferinte ale altora, ca sa-ti
simti sufletul usurat din ananghie. Iar daca tot nu ti se va parea lucru neinsemnat
amaraciunea ta, intreabd-te daca nu cumva lucrurile stau astfel datoritd lipsei tale
de resemnare si rabdare. Mici sau mari, oricum ar fi amaraciunile, incearca sa
induri tot aleanul cu rabdare.

2. Cu cit mai cilit sufleteste vei fi prin resemnare, cu atit mai intelepte vor fi si
faptele tale, cu atit mai spornice vredniciile tale; obisnuinta si cilirea launtrica iti
vor usura, pe de altd parte, ducerea barbateascd a poverilor. Fereste-te sa spui:
"Cine sint eu sa inghit atitea de la cutare sau cutare; si ce-am facut eu ca sa indur
una ca asta? Sint ponegrit si invinuit de lucruri care nici macar nu mi-au trecut
prin cap; din partea altuia ag mai zice; ba chiar cu toatd resemnarea". Asemenea
pareri ar fi nerozie curatd, caci cu gindul la oameni si la ponegrire, pierzi din
vedere 1nsasi virtutea rabdarii, uifi tocmai de Cel ce vine la urma s-0
rasplateasca.

3. Nu stie ce-i adevarata resemnare cel care nu intelege sa sufere decit cum si cit
crede de cuviintd, sau din partea cui socoteste ca-i cazul. Omul cu adevérat
rabdator nu se uita de la cine vine nedreptatea: poate fi chiar mai marele sau, sau
unul de-0 seama cu sine, sau altul inca si mai mic si mai neinsemnat; pentru el e
totuna dacd umilirea vine din partea unui om bun si sfint, sau, dimpotriva, din
partea unuia ticdlos si nevrednic; fara nici o deosebire, fara sa t{ind seama de la
cine vine nedreptatea ce i se aduce, orice si ori de cite ori i s-ar intimpla, orice
lucru potrivnic, el primeste cu recunostintd totul din mina lui Dumnezeu,
dobindind astfel un cistig urias: intr-adevar, nimic din ceea ce sufera omul pentru
Dumnezeu, - oricit de mic ar fi lucrul acela - nu ramine fara vrednicie si rasplata.

4. Fii prin urmare gata de lupta, daca doresti sa te bucuri de izbinda. Fara lupta
nu vei putea niciodata ajunge la cununa biruintei prin rabdare. Cine nu consimte
sd sufere, respinge incununarea. Dacd doresti incununarea, luptd-te asadar
barbateste, caleste-te cu rabdare. Fara cazna n-ai cum si tinzi catre odihna, caci
fara masurare de puteri nu poate ajunge nimeni la biruinta.

5. Prin harul tau fa, Doamne, cu putinta tot ceea ce firii mele omenesti i se pare
cu neputintd. Tu stii bine cit de slab sint cind ¢ vorba de a indura si suferi si cu
cita usurinta ultimul fleac ivit in cale ma abate din drum. Fa ca orice incercare si
amaraciune sa mi se pard, pentru numele tau, placuta si de dorit; intr-adevir, a fi
la ananghie si a suferi pentru tine este tot ce poate fi mai folositor §i mai prielnic.

Capitolul XX. SA NE RECUNOASTEM SLABICIUNEA iN FATA
AMARACIUNILOR VIETII

1. Tmpotriva mea voi mirturisi nedreptatea mea (Ps 31, 5); voi mirturisi,
Doamne, subrezenia mea inaintea fetei tale. De cite ori un lucru de nimic ajunge

60



sd ma descumpaneasca si sa ma intristeze! lau dirze hotariri pentru viitor; dar, de
indata ce se iveste o ispitd cit de micd, ma pomenesc la ananghie mare. Uneori
dintr-un fleac se naste o ispita dintre cele mai puternice; ajunge, alteori, cea mai
micd suflare de vint, ca - de bine ce m-am socotit la adapost -, s ma pomenesc
ca si rasturnat din picioare.

2. Vezi, Doamne, cit de subred sint si lesne de vatamat in slabiciunea mea. Fie-{i
mild gi smulge-ma din tina, ca sd nu ma cufund (Ps 118, 157), ca sd nu ramin
parasit pind la urma. Aceasta ma chinuie si ma face de rusine inaintea ochilor tai,
sd ma stiu atit de subred si de neputincios impotriva patimilor. Si chiar daca nu
consimt deplin, lupta asta ma framinta si ma sfirgeste, caci istovitor e sa-ti duci
zilele in lupta fard de oprire. Imi cunosc cel mai bine slibiciunea din aceea ci
gindurile rele mai des imi dau tircoale, si mult mai rar ma lasa in pace.

3. Atotputernice Doamne, Dumnezeul lui Israel, pavaza sufletelor credincioase,
priveste la cazna si durerea slujitorului tau, ajutd faptura ta in tot ce intreprinde!
Intareste-ma cu putere de sus, ca omul cel vechi si subrezenia carnii si nu poati
birui asupra spiritului, incd nesupus cu desavirsire: e lupta de zi cu zi, mereu
reinceputd, impotriva aceluiasi dusman, pina la ultima suflare a vietilor noastre,
tesute din lacrimi si amaraciune. Caci vai i amar de viata aceasta, pururi insotita
de umbra suferintei, de oropsiri si necazuri, la fiece pas pinditd de cursele
vrijmasului! Intr-adevir, nu apucim sa risuflim bine dupa apasarea unui necaz
sau a unei ispite, ca altele incep sd dea navald; mai mult chiar, nici nu inceteaza
cu totul un val, ca altele se abat fira de veste, mai puternic inca, asupra capului
nostru.

4. Te intrebi, cum poate fi indragitd o astfel de viata, plind de atita alean si
amardaciune, pascutd de atitea nenorociri si primejdii? Cum poate fi numita viata,
ceea ce nu conteneste sa dea nastere la urgisire §i moarte? Dar iatd cd omul
iubeste totusi viata aceasta i multi se straduiesc din rasputeri sa afle desfatari in
ea. Unii adesea o vorbesc de rau, recunoscind ca e amagitoare si plind de
zadarnicii, dar nu la fel de usor e gata omul sd se despartd de ea, supus inca
pintenului preaputernic al poftei si imboldurilor trupului. E drept ca unele lucruri
stirnesc placere, altele, dezgust si dezamagire. Pofta trupului, pofta ochilor si
trufia vietii (1 In 2, 16) trag omul la iubirea lumii trecatoare; in schimb caznele si
amdraciunile venind, pe drept, la urma, fac sd incolteasca in inima sila si
lehamitea de viata si de lume.

5. Si totusi - durere! - un fleac de desfatare invinge cit ai clipi din ochi cugetul
robit inca lumii, si el vede placeri in ghimpele cérnii (Iov 30, 7), cdci nu mai are
nici ochi nici gust pentru dulceata lui Dumnezeu si frumusetea launtrica a
virtutii. In schimb, cei ce stiu s dispretuiasca lumea cu totul, cei ce se striduiesc
cu sirguintd sfintd sa-si traiasca viata inchinind-o lui Dumnezeu, acestia cunosc
dulceata dumnezeiascd, fagaduitd tuturor celor ce intorc cu adevirat spatele
lumii; ei stiu cit de mare este raticirea acesteia si cit de felurite chipurile
amagirilor ei.
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Capitolul XXI. DINCOLO DE TOATE BUNURILE SI DARURILE,
LINISTEA SA STIM SA NE-O CAUTAM IN DUMNEZEU SINGUR

1. In toate si peste toate, linistea sufletului se cade ciutatd in Dumnezeu singur,
deoarece nimeni altul decit El nu este, pentru toti sfintii, limanul adevaratei
odihne. Preadulce si preabune Isuse, di-mi, te rog, harul de a-mi afla odihna si
linistea in tine, mai presus de orice fapturd; sa insemni pentru mine mai mult
decit sanatatea si frumusetea, mai mult decit orice onoruri §i orice cinste, mai
mult decit toatd puterea si toate demnitatile, mai mult decit toatd iscusinta si
stiinta, mai mult decit toate bogatiile, mestesugurile si priceperile omenesti; mai
mult decit toate simtdmintele de bucurie i voie bund, mai mult decit bunul nume
si faima mea, mai mult decit orice mingliere si dezmierdare, mai mult decit toate
sperantele si fagaduintele, mai mult decit orice vrednicie si dorintd, mai mult
decit toate darurile izvorite din nesfirsita ta marinimie; mai mult decit toate
bucuriile si decit toatd fericirea la care mintea mea ar putea sa ndzuiascd; mai
mult decit toti ingerii §i arhanghelii si decit toate cetele ostirii ceresti, mai mult
decit tot ce se vede si nu se vede; mai mult decit orice lucru in afara ta, Doamne,
Dumnezeul meu.

2. Caci bunatatea ta, Dumnezeule, covirseste cu totul zestrea bunititilor acestui
pamint: Tu singur esti preainalt, Tu singur atotputernic, Tu singur insemni toata
plindtatea, Tu singur iti ajungi tie insuti; Tu singur insemni tot ce poate fi mai
dulce si mai alinator pe lume; Tu singur depasesti orice frumusete, bunatate si
dragoste; Tu singur depasesti neinchipuit de mult orice noblete si marire: in tine,
pe vecie si dintotdeauna, toate bunatatile se afla laolalta in starea desavirsirii. lata
de ce marunt, neinsemnat si neindestuldtor e orice lucru ca atare, chiar darul tau
fiind; la fel si tot ceea ce ne descoperi sau ne fagaduiesti, in afard de vederea
fetei tale si de contopirea deplind cu tine: caci inima mea n-ar putea si-si afle
adevarata odihna si desavirsita mulfumire in afara ta, Doamne, dincolo de orice
alte daruri si de toate fapturile tale.

3. O dulce Mire al sufletului meu, Isuse, iubitor preacurat, Stapin si Domn al
tuturor fapturilor lumii, cine-mi va da aripile adevératei libertati, sa pot zbura
pind la tine si in tine singur sa-mi gasesc odihna? Cind, intr-un sfirsit, imi va fi
dat sa ma pot cu totul consfinti tie, sd pot vedea cu ochii mei cit esti de dulce,
Doamne, Dumnezeul meu? Cind méa voi putea reculege cu totul intru tine, in asa
fel incit iubirea ta sa topeasca toate simturile mele §i sa te am pe tine mai presus
de orice sim{ si rost trupesc, intr-un chip fara pereche? Acum mi se intimpla
adeseori sa pling si suspinul meu de durere imi insoteste pururi pasii: caci multe
sint relele ce se intimpla in aceastd vale a amaraciunii, aducindu-mi intr-una
tulburare, alean si intunecare; ele imi presard calea cu piedici §i amagiri; ma
ingeala §i ma prind in cursd, impiedicindu-ma sa ma indrept spre tine, oprindu-
ma de la bucuria imbratisarii tale, de care au parte sufletele celor fericiti.
Suspinul meu, amaraciunile si oropsirile atitor suflete de pe pamint sd ajunga la
inima ta si s-o induplece.

4. O, Isuse, lumind a slavei fara moarte, mingliere a sufletelor calatoare, glasul
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meu amuteste Tnaintea fetei tale: tacerea mea e cea care-ti vorbeste. Mult va mai
intirzia sd vind Domnul meu la mine? O, de s-ar apleca mai curind asupra
slujitorului sdu sarman si nemernic, ca sa-i daruiascd o raza de bucurie! De i-ar
intinde mina sa-1 scape de alean si ananghie! Vino, Doamne, vino: cici fara tine
el nu poate fi fericit nici o zi §i nici macar un singur ceas al vietii: Tu esti bucuria
mea si fard tine masa mea e goald. Sint un oropsit, intemnitat, prins in catuse, in
asteptarea clipei cind ma vei readuce la viatd, prin darul luminii tale
descatusindu-ma din intuneric si ardtindu-mi surisul fetei tale.

5. Faca ceilalti ce vor vrea; in loc de tine, sd caute ce le place: eu unul nu vreau si
n-am sd vreau nici o altd placere in afara ta, Tu, singurul meu Dumnezeu,
nadejdea mea, mintuirea mea vesnica. Nu voi tacea i nu voi conteni si te rog,
pind cind nu-mi vei rdspunde, pind ce nu ma vei rechema in harul tiu.

6. Iata-ma, Doamne, aici, de fatd inaintea ta, ca o slugd credincioasa. Lacrimile
tale, dorintele sufletului tdu, umilintele la care te-ai supus, amaraciunile inimii
tale zdrobite de durere, acestea toate mi-au inmuiat cerbicia si m-au adus la tine.

7. Si am spus: Doamne, te-am strigat, te-am dorit si te-am vrut, gata fiind sa ma
lepad de toate pentru tine. Dar Tu esti cel ce m-ai chemat si imbiat sa te caut. Fii
binecuvintat, Doamne, pentru aceasta, caci ti-ai ardtat bunatatea fatda de sluga ta,
dupa belsugul nesfirgit al indurarilor tale. Ce-ar mai putea sa adauge sluga ta,
decit sa se umileascd pinad la pamint inaintea fetei tale, aducindu-si aminte, pina
la sfirsitul zilelor ei, de rautatea si nemernicia sa? Esti neasemuit mai mult decit
toate minunatiile cerului si ale pamintului. Lucrarile tale sint minunat de bune,
judecatile tale drepte, pronia ta le cirmuieste pe toate. Slavd si lauda tie,
in‘;elepciune a Tatalui: buzele mele, sufletul meu, odatd cu toatd faptura, sa-ti
aduca laude pururi.

Capitolul XXI1. SA NU DAM NICIODATA UITARII MULTIMEA
BINEFACERILOR LUI DUMNEZEU

1. Deschide, Doamne, inima mea asupra legii tale si fa sa pot umbla pe cararile
poruncilor tale. Fa sd pot intelege vointa ta si, cu multd ascultare si cu toatd
luarea aminte, sa pot purta pururi In mine amintirea tuturor binefacerilor tale si a
fiecdreia 1n parte, ca astfel sd-ti pot aduce mereu prinosul cuvenit de multumire.
Nu pot sd nu recunosc ¢a nu sint in stare sa-{i aduc mulfumire cum se cuvine nici
mdcar pentru cea mai mica dintre binefacerile tale. Sint mult mai prejos decit
toate bucuriile pe care mi le impartasesti si, ori de cite ori ma gindesc la marirea
ta, mintea si sufletul amutesc in mine.

2. Toate cite le avem, - de la trup si de la suflet, tot ceea ce ne este dat sd avem,
pe din afard sau pe dinduntru, de la fire sau de la har, - toate sint binefaceri
izvorite din tine, toate vorbesc despre bunatatea, darnicia si sfintenia ta, de la
care purcede tot lucrul de care noi, fapturile tale, ne bucuram. Si chiar daca unii
primesc mai multe, altii mai putine, toate, oricum, purced de la tine, si nici o
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farima din nimic nu poate veni nimanui decit tot de la tine. Iar cel ce primeste
cumva o parte mai mare, nu se poate fali ca si cind si-ar fi primit darul de la sine,
nu se poate indlta pe sine peste ceilalti, nu poate, pe cei mai putin avuti decit el,
sd-1 jigneasca: mai mare i mai bun cu adevarat este cel care 1si insuseste cel mai
putin din ceea ce are si care, mulfumind lui Dumnezeu pentru toate, se umileste
pe sine din toata inima. Tot astfel, cel ce se pune pe sine mai prejos decit toti
ceilalti, socotindu-se cel mai putin vrednic din toti, acela e cel mai vrednic si cel
mai In masurd sa primeasca darurile cele mai mari.

3. Cel ce primeste mai putin nu trebuie sa se intristeze nici sa se supere sau sa fie
invidios: pe tine, Dumnezeule, el trebuie si mai mult sa te caute si bunitatea ta sa
ti-o laude mai mult incd, deoarece Tmparti cu atita marinimie, in dreapta si in
stinga, fara sa te uiti la vrednicia anume a cuiva. Toate purced de la tine: iata de
ce, in toate, se cade sa fii 1dudat. Tu stii cel mai bine ceea ce-i mai potrivit $i mai
prielnic fiecaruia: Tu stii de ce cutare se cade sd primeascd obladuire mai multa,
cutare mai putind; acestea toate sint rosturi pe care nu noi, ci Tu le stii si le
cumpanesti, caci vredniciile fiecaruia doar tie iti sint intru totul cunoscute.

4. Tatd de ce, Doamne Dumnezeul meu, vad un mare bine in faptul ca nu am
parte de belsug de daruri batatoare la ochi, care s atragd asupra mea cinstea si
uimirea celorlalti; ca, vazind saracia si nemernicia mea, s nu iau nimic din ceea
ce mi se Intimpla drept o pacoste sau o pricind de a fi ursuz, posac ori trist; ci
dimpotriva, s ma bucur si sa fiu voios; caci Tu, Doamne, ti-ai ales prieteni si
slyjitori dintre cei saraci si smeriti, din rindul celor dispretuiti de lumea aceasta.
Cea mai bund dovada sint Ingisi apostolii tai, pe care i-ai rinduit mai mari peste
intregul pamint (Ps 44, 17). Si, cu toate acestea, viata lor pe pamint a fost fara
vrajba, curatd si umila in totul, stiut fiind ca s-au bucurat chiar si sufere
batjocurd pentru numele tdu (Fapte 5, 41) si ca au imbratisat cu multa dragoste
tocmai acele lucruri de care lumea se Ingrozeste.

5. Nimic, intr-adevar, nu trebuie s aduca mai multa bucurie celui care te iubeste
si 1ti cunoaste binefacerile decit tocmai indeplinirea vointei tale si primirea farad
sovaire a hotaririlor luate de tine din vecie; pind intr-atit incit omul sd primeasca
bucuros si fie ultimul, acolo unde oricine si-ar dori sa fie primul; sa fie impacat
si multumit la fel de bine cu locul de pe urma cum ar fi cu locul din frunte; sa nu
se simta jignit de injosiri si ocari; s {ina la bunul sau nume la fel de putin pe cit
ar tine altul de mult la faima si glorie. Pentru ca voia ta si cinstea numelui tau se
cade sa treacad mai nainte de orice: ele trebuie sa dea sufletului mai multa
mingiiere si placere decit toate darurile si binefacerile primite pind acum sau de
acum incolo.

Capitolul XXI11. PATRU SINT CHEZASIILE PACII

1. Fiul meu, iata ca a sosit clipa cind te voi indruma pe calea pacii si a adevaratei
libertati.
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2. Fa, Doamne, dupa cuvintul tdu, caci nici o placere nu poate fi, pentru mine,
mai mare.

3. Da-ti, fiul meu, toatd silinta sa faci mai curind voia altuia decit voia ta. Sa-ti
placé sa te bucuri mai curind de putin decit de zestre mare. Cauta-ti intotdeauna
un loc mai jos si pune-te mereu mai prejos de ceilalti. Alege intotdeauna vointa
lui Dumnezeu si roaga-te ca ea sa se indeplineasca fard precupetire si in sufletul
tau. Cel ce face astfel paseste pe calea pacii si linistii.

4. Doamne, pe cit de scurte aceste citeva cuvinte, pe atit de pline de miez pentru
propésirea mea intru desavirgire! Nu vorbe multe, ci pline de rost, de rod si de
inteles. De-as putea sa le pazesc cu sfintenie, nu m-as tulbura cu atita usurinta.
Intr-adevir, de cite ori ma nelinistesc si ma simt abatut, imi dau seama ci, de
fapt, n-am facut altceva decit s ma indepartez de la aceastd invatatura. Tu, insa,
care poti face orice si care tii atit de mult la propasirea sufletului, sporeste harul
in mine, s pot fi la Indltimea cuvintului tdu si sa-mi desdvirsesc mintuirea.

Rugdciune pentru indepartarea gindurilor rele

5. Doamne Dumnezeul meu, nu te indeparta de mine; Dumnezeule, indreapta-ti
privirea si ajutorul spre mine (Ps 70, 12): caci iata, au navalit asupra mea fel de
fel de ginduri si temeri chinuitoare. Cum si scap nevatdmat de ele? Cum si le
infring?

6. Voi pasi inaintea ta - zice Domnul - pe mai marii falnici ai lumii 1i voi smeri
(Is 45, 2). Voi deschide lacatele carcerei tale si-ti voi descoperi tainita celor mai
ascunse lucruri.

7. Fa, Doamne, precum spui; si se vor spulbera, in fata privirii tale, toate
gindurile rele. Aceasta-i singura mea nadejde: sa pot alerga la tine, in orice
amardciune, sa-mi pun toatd increderea in tine, sa te strig in ajutor din adincul
inimii i, in rabdare, sa astept obladuirea mingiierii tale.

Rugaciune pentru luminarea cugetului

8. Lumineaza-ma, bunule Isuse, cu darul launtric al razei tale si risipeste din
lacasul inimii mele umbra oricirei bezne. Infrineaza gindurile mele riticitoare,
spulbera ispitele care ndvalesc asupra cugetului meu. Lupta cu toatd puterea, in
numele meu, alunga fiara - vreau sa spun focul poftelor pirjolitoare -, ca pacea sa
se intemeieze pe taria ta (Ps 121, 7) si multimea laudelor tale sa se inalte in
lacasul cel sfint - adica intr-o constiintd curatd. Porunceste Tu virtejului si
furtunii; spune Tu talazurilor - Stati; si viforului: - Nu sufla; si se va face liniste
mare.

9. Trimite lumina ta si adevarul (Ps 42, 3), ca sa straluceasca asupra intregului
pamint: cdci un pamint sterp si pustiu ramin, daca nu primesc roua luminilor tale.
Revarsa harul tdu de sus, spald inima mea cu stropii veniti din cer; deschide
zagazurile tale, revarsa asupra tarinii uscate darul apei, ca glia sa rodeasca belsug

65



de bunatate. Inaltd cugetul meu impovirat de jugul atitor picate si trage citre
inalt toate dorintele mele, ca, atingind o data dulceata fericirii ceresti, s nu mai
simta decit dezgust pentru cele pamintesti.

10. Scapa-ma si smulge-ma din bratele oricaror alintari trecatoare, venite din
partea fapturilor, cdci nimic pe lume nu poate stinge si alina dorinta mea
arzatoare. Leagd-ma de tine prin legatura strinsa a dragostei, caci Tu singur poti
indestula pe cel ce te iubeste, si, in afara ta, zadarnice si amagitoare ramin toate.

Capitolul XXIV. PAZESTE-TE DE A ISCODI SI JUDECA VIATA
CELORLALTI

1. Fiul meu, fereste-te de uritul narav de a te amesteca in cele ce nu te privesc si
nu-ti bate capul cu griji desarte. Ce-ti pasd de una si de alta? Tu urmeaza-ma pe
mine (In 21, 22). Ce te priveste daca cutare e aga sau altminteri; daca cutare face
asa si pe dincolo, sau vorbeste ba una, ba alta? Nu vei avea de dat socoteala
pentru altii, ci pentru tine doar. Prin urmare, de ce sa te amesteci? lata, eu le stiu
si le cunosc pe toate, si nimic din ceea ce se petrece sub soare nu-mi scapd; eu
vad ce stie, ce gindeste, ce vrea si Incotro tinjeste fiecare. Acestea toate, asadar,
ma privesc numai pe mine; cit despre tine, vezi-ti de ale tale in buna pace si lasa-
1 pe cel ce se amesteca sa-si bata capul, sa se zbuciume cit pofteste. Asupra lui se
intoarce negresit tot ceea ce ar face sau ar spune, caci iatd, nimic nu-mi scapa.

2. Nu alerga dupa obldduirea numelor cu vaza si trecere, nici dupa prietesuguri
cu ghiotura, nici dupd semne de iubire osebitd din partea oamenilor. Toate
acestea buimdcesc si zdpacesc cugetul, aruncind asupra inimii umbrd si
intunecare. Bucuros ti-ag impartasi din cuvintele mele si ti-as descoperi taine
ascunse, daca ai astepta, cu rivna in suflet, si ma ivesc lingd tine si mi-ai
deschide usa inimii tale. Fii gata mereu, de straja in rugdciune, si smereste-te in
toate.

Capitolul XXV. IN CE STA PACEA TRAINICA A INIMII SI
ADEVARATA PROPASIRE LAUNTRICA

1. Fiul meu, nu uita de cuvintele mele: Pacea mea v-o las voua, pacea mea o dau
voud; nu asa cum v-o da lumea v-o dau voua (In 14, 27). Toti 1si doresc tihna si
pacea, dar nu toti se ingrijesc de cele ce tin de pacea adevarata. De pacea mea se
bucurd cei umili §i cu inima blajind. De pacea mea te vei bucura deprinzind
indelunga rabdare. Ascultind glasul meu si urmind poruncile sale, te vei putea
bucura de belsug de pace.

2. Ce sa fac, asadar?
3. In orice imprejurare supravegheazi-ti faptele si cuvintele si cauti si-ti

calauzesti toate gindurile si intentiile astfel incit mie singur sd-mi faci placere, iar
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in afara de mine sd nu-{i doresti si s nu cauti nimic. Cit priveste vorbele si
faptele celorlalti, nu te grabi niciodatd cu judecdti nesabuite si nu te amesteca
niciodata in lucruri si treburi ce nu te privesc; astfel facind, aproape cu neputinta
va fi sa-ti pierzi vreodatd linistea. Dar a nu resimti niciodatd nici un fel de
tulburare, a nu fi atins de nici un fel de amardciune a inimii sau neplacere a
trupului, acestea nu tin de timpul trecétor al acestei vieti, ci de zestrea pacii si
linistii eterne. Prin urmare, nu te grabi sa crezi cd ai gasit cumva adevarata pace,
doar pentru faptul ca nu te simti, vremelnic, impovérat de nici un necaz; nu-ti
inchipui ca totul merge bine, doar pentru faptul cd nu intimpini nici o potrivnicie;
nu crede cd toate sint desdvirsite, doar pentru ca s-au intimplat sa-{i mearga
strund, aga cum ti-ai dorit. Ar fi de asemenea gresit sd socotesti ca ai avea de ce
sd te lauzi sau sd te crezi iubit intr-un chip aparte, doar pentru faptul ca evlavia
ti-a fost usoara si dulce: intr-adevar nu acestea sint dovezile adevaratului om
virtuos, nu 1n ele sta chezasia propasirii si desavirsirii.

4, Dar in ce, Doamne?

5. In lasarea pe mina lui Dumnezeu, incredintindu-te vointei sale cu totul si din
toatd inima; nerivnind la ale tale nici mici nici mari, nici pe pamint, nici pentru
vesnicie; astfel incit sa poti ramine netulburat la fata, la bine si la rau, mulfumind
lui Dumnezeu pururi, pastrindu-ti cumpatul, orice s-ar intimpla. Daca te vei arata
atit de puternic si de neclintit in nadejde incit, chiar lipsit de mingiierea launtrica,
sd-ti otelesti inima pentru a face fata la suferinte mai mari incd; daca nu vei cauta
dezvinovatiri, cum ca nu s-ar cddea ca tocmai tu sa suferi atita; daca, dimpotriva,
imi vei da mie intotdeauna dreptate, laudindu-ma pentru toate hotaririle mele -
atunci se va putea spune, si pe drept cuvint, cd ai pasit cu adevarat pe calea
sigurd a pacii si nu va fi nici o indoiala ci te vei bucura de vederea fetei mele. in
cele din urma, daca vei ajunge la lepadarea de sine perfecta, fii Incredintat ca te
vei bucura de pace buna si netulburatd, pe cit e cu putintd omului sa guste pe
acest pamint.

Capitolul XVI. SINGURA ALINARE ADEVARATA SE AFLA SI
TREBUIE CAUTATA LA DUMNEZEU

1. Nimic din ceea ce mi-as putea dori, nimic din ceea ce ar putea fi gindit ca
mingiiere nu e de asteptat de la lumea aceasta, ci va veni mai tirziu, o data cu
viata viitoare. Chiar de-as putea aduna doar pentru mine toate desfatarile
pamintului, chiar de as putea sa ma Infrupt din toatd dulceata si bucuriile acestei
vieti, cu ce m-as alege? Sigur e cd acestea n-ar avea cum sa tind o vesnicie.
Tocmai de aceea, suflete al meu, nu poti gisi mingiiere deplind §i necurmata
desfatare decit numai in Dumnezeu singur, mingiietorul celor lipsiti §i ocrotitorul
celor umili. Mai asteaptd putin, suflete al meu, ai rabdare si credintd in
fagaduinta Dumnezeului tau, si te vei bucura de belsugul tuturor bunurilor din
ceruri. Dacd din cale afara, fara rinduiala, tinjesti dupa cele ce se vad aci de fata,
te paste pierderea celor vesnice, din ceruri. Cele trecatoare si vremelnice sa-ti fie
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doar bunuri in folosinta; cele fara de moarte, dorul adevarat al inimii tale. Nu te
vei putea niciodatd satura dintr-un bine vremelnic, caci inima ta n-a fost creata ca
sd-si afle rostul si desfatarea in asa ceva.

2. Chiar daca ai putea avea parte de toate dezmierdarile fapturii, n-ai putea, inima
mea, sa te simti fericita cu totul; caci doar in Dumnezeu, care pe toate le-a creat,
se afld intreaga dulceata a fericirii; nu aceea parelnica, vazuta si laudata de ochii
nerozi ai lumii, cu placerile ei ingelatoare; ci aceea in care 1si pun nadejdea
sufletele bune si credincioase lui Cristos, a caror petrecere este in ceruri (Fil 3,
20), cei ale caror ginduri si simturi sint curate ca lacrima. Zadarnice, prin
scurtimea lor, sint toate mingiierile omenesti; mingiierea adevaratd, aducatoare
de fericire, ¢ cea simtita pe dinauntru, izvoritd din inima adevarului. Omul
evlavios poartd pretutindeni, in sufletul sdu, pe Isus, aducdtorul minglierii
adevarate; lui 1i spune: "Ajuti-ma, Doamne Isuse, in tot timpul si In orice
imprejurare. Aceasta si-mi fie toatd minglierea: de buna voie, sa-mi doresc lipsa
oricdrei mingiieri omenesti. lar dacad mingiierea ta nu se iveste, cea mai mare
mingiiere a mea sa fie voia ta si aceastd dreaptd incercare". Caci nu fara sfirsit
este minia ta, $i nu vesnice sint mustrérile tale (Ps 102, 9).

Capitolul XXVI. DARUL NEPRETUIT AL LIBERTATII INTERIOARE,
PENTRU A CARUI DOBjNDIRE RUGACIUNEA E MAI DE FOLOS
DECIT CITIREA DIN CARTI

1. Doamne, este adevarat, indatorirea omului care tinde la desavirsire este sa nu
slabeascd niciodatd veghea sufletului sdu pentru cele de sus: apasat de povara
multor griji, sa-si duca totusi zilele ca si c¢ind nimic nu l-ar impovara; nu insa cu
nesimtire, ci prin marele dar al libertatii launtrice, adica dezlipit de orice legatura
nesdbuita fatd de fapturi.

2. Te rog cu toata stiruinta, bunul meu Dumnezeu, apara-ma de grijile acestei
vieti trecatoare; fa sd nu ma las prins in cursele ei; fereste-ma de prea mare
ingaduinta fatd de nevoile trupului, ca sa nu cad In mrejele placerii; izbaveste-ma
de orice piedica sufleteasca, incit sd nu ma las abatut de amaraciune si sa cad.
Nu-i vorba de acele lucruri la care rivneste cu toata infocarea deserticiunea
lumii, ci de acele ponoase care, prin blestem si obsteasca osinda, apasa ca un jug
asupra sufletului slujitorului tau, impiedicindu-1 sa paseasca asa cum si-ar dori,
in fiecare clipa, pe calea libertatii spiritului.

3. O, Dumnezeul meu, nespus de bun si plin de iubire, intoarce-mi in amaraciune
orice mingiiere trupeasca, ce std si ma stinghereste, Impiedicindu-ma de la
indragirea celor eterne; acele lucruri care Tmi intind, amagitoare, ispita unor
desfatari de o clipa, ca sd ma tragd la rau. Fa, Doamne, sd nu ma las biruit de
carne §i singe, sd nu ma las amagit de slava lumii iute-trecatoare, sa nu ma las
prins in latul plin de viclesug al diavolului. Da-mi taria sa ma impotrivesc, da-mi
ribdarea de a indura, statornicia de a tine drumul pini la capat. in locul tuturor
alintarilor lumii, daruieste-mi dulceata fara seamén a Spiritului tdu si in locul
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iubirii trupesti, dd-mi dragoste pentru numele tau.

4. Cdci iatd, hrana, bautura, Tmbricamintea si celelalte bunuri trebuincioase
trupului ca un reazem, apasa totusi ca o povara asupra sufletului Infocat de rivna.
Da-mi harul de a ma putea folosi de aceste ugurari cu toatd cumpatarea si sa nu
ma leg de nici una prin dorinte neinfrinate. Nu-i Ingaduit sa lepad toate acestea,
caci firea isi cere micul ei drept la viatd; dar a rivni la lucruri de prisos, datatoare
de prea mare placere, nu-i ingadduit de sfinta lege: altminteri, trupul s-ar
obraznici, razvratindu-se impotriva sufletului. Tinind cumpana intre aceste doua
cdi, mina ta sd ma calauzeasca si sa ma indrume, ca nimic din cale afara sa nu
savirsesc.

Capitolul XXVII. IUBIREA DE SINE E O MARE FRiINA iN CALEA SPRE
DOBINDIREA CELUI MAI INALT BINE

1. Fiul meu, pentru a cistiga totul, jertfeste totul, neoprind pentru tine nimic. S
stii bine ca iubirea de sine e lucrul cel mai vatamator dintre toate. Dupa felul cum
tii la ceva sau tinjesti dupa vreun lucru, lucrul acela te va robi in parte sau cu
totul. Daca iubirea ta va fi curatd, limpede, bine cumpanitd, nu vei ajunge
niciodatd robul lucrurilor. Nu rivni la ceea ce nu se cade si dobindesti; nu
dobindi ceea ce ti-ar putea Impiedica ori stinjeni libertatea launtrica. De ce, prin
urmare, sovai? Daruieste-te mie cu totul, din adincul inimii tale, cu tot ce ti-ai
putea dori sa dobindesti vreodata.

2. Pentru ce te macini in zadarnicad intristare? De ce te zbuciumi cu griji de
prisos? Lasa-te cu totul In voia mea si nu vei suferi nici un fel de vatamare. Daca
umbli ba dupa una, ba dupa alta, daca tii sa fii ba aici, ba acolo, gindindu-te cum
o sd-ti fie mai bine si mai placut, nu vei gusta niciodata linistea, si niciodata nu
vei fi scutit de framintari si de teama; nimic pe lume nu-i fard cusur si in orice
loc te-ai afla, se va gasi si cine si ti se pund impotriva.

3. Nu te vei pricopsi niciodatd dobindind bunuri dinafard, pe care mereu sa le
inmultesti cu nemiluita; mai curind dispretuieste asemenea lucruri, reteaza
legaturile tale cu ele, pliveste bine inima ta. Nu doar de bani ori de avere, ci si de
pofta de a fi proslavit, de gustul laudelor desarte si al tuturor acelor lucruri care
trec si se duc, o datd cu lumea. Prea putin iti prieste, prea putin reazem 1iti da
locul unde te afli, daca lipseste spiritul i rivna; iar mult cautata pace a sufletului
va fi subreda si vremelnica, daca starea inimii tale va fi lipsitd de adevarata ei
temelie - adica de mine; locurile le poti schimba, dar nu vei deveni mai bun si
mai vrednic pentru aceasta. O data ivit prilejul, si o datd primita ispita, vei da
iarasi de lucrul de care ai fugit, si mai rau Inca.

Rugdciune pentru curdtirea inimii §i dobindirea intelepciunii ceresti

4. Intareste-ma, Doamne, prin harul Duhului Sfint. D3 tirie omului lduntric din
mine §i scapa inima mea de orice ingrijorare fara rost si de orice spaima; fa s nu
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ma las ademenit de feluritele dorinte si pofte ce ma trag ba la lucruri fara nici un
pret, ba la altele scumpe: fard sa le pot vedea pe toate drept ceea ce sint, ca
vremelnice si trecatoare, si pe mine insumi, trecator la rindul meu, o data cu ele:
caci nimic nu-i statator sub soare, toate sint amagire si intristare pentru suflet. O,
cit este de intelept cel ce judeca astfel!

5. Da-mi, Doamne, intelepciunea cereascd, fa sa pot invata sd te caut si sa te
gasesc pe tine mai inainte de orice; mai presus de toate si te stiu gusta si iubi; pe
toate celelalte, dupa rosturile intelepciunii tale, asa precum sint, sa le inteleg. Da-
mi cumintenia de a ocoli viclesugul lingusirilor si de a rdbda cu tarie toata
impotrivirea: cdci mare intelepciune este sd nu-si lase omul inima tulburata de
larma cuvintelor, sa nu-si lase urechea prada incintarii Sirenelor: doar astfel, pe
cararea deschisd, pasul omului poate Tnainta in siguranta.

Capitolul XXVI11. IMPOTRIVA LIMBILOR CLEVETITOARE

1. Fiul meu, nu pune la inima dacd unii au despre tine pareri rele, sau daca
vorbesc despre tine aga cum nu-ti place. Se cuvine sa ai tu Insuti despre tine o
parere si mai rea, socotindu-te mai plin de scdderi si de metehne decit toti
ceilalti. Ducind o viata launtricd, prea putin o sa-{i pese de vorbele aruncate in
vint. Caci nu micad-i cumintenia celui ce stie sia taca la vreme rea si de
amaraciune, intorcindu-gi atunci inima catre mine, fara sa se sinchiseasca si fara
sa se lase tulburat de judecatile oamenilor.

2. Pacea sufletului tau sa nu depindd de gura lumii: i daca te-ar vorbi de bine, si
daci te-ar vorbi de rau, tu tot acelasi om ramii, fard nici o schimbare. Unde-i
adevarata pace si unde-i adevidrata glorie? Oare nu la mine se gédsesc acestea?
Tocmai de aceea, cel ce nu tine s facd pe plac oamenilor, nici nu se teme de a le
displace, acela se va bucura de multa pace. Intr-adevir, din iubirea fara friu si din
teama fara rost se naste toata tulburarea si framintarea inimii omenesti si toatad
buimécirea mintii.

Capitolul XXI1X. DUMNEZEU TREBUIE CHEMAT INTR-AJUTOR SI
BINECUVINTAT IN TOATE CLIPELE DE CUMPANA

1. Fie numele tau binecuvintat in veac, Doamne (Iov 3, 23), pentru ca ai vrut sa
ma Incerci prin aceasta ispitd. Daca nu pot fugi de ea, pot si trebuie sa fug la tine
dupa ajutor, ca raul sa fie intors in bine. Doamne, iata, trec prin clipe de
amaraciune §i inimii mele nu-i este bine: ma zbat din greu sub pintenul de foc al
patimii rele. Ce as putea sd spun acum, Parintele meu iubit? Sint prins la
strimtorare ca intr-un cleste. Izbaveste-ma de ceasul acesta! Dar pentru aceasta
am venit 1n ceasul acesta (In 12, 27), ca Tu sa fii laudat, eu sa fiu umilit si, prin
harul tiu, izbavit. Induri-te, Doamne, si izbaveste-ma (Ps 32, 14), cici sint
neajutorat si sarac: pe unde s-o apuc fard tine? Da-mi, Doamne, rabdare, si de
astd datd. Ajutd-ma, Dumnezeul meu, si nu ma voi teme de nimic, oricit de mari
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ar fi poverile si jugul care ma apasa.

2. Si ce-as mai putea spune in aceastd imprejurare? Doamne, facd-se voia ta (Mt
6, 10; 25, 42). Pe drept ma aflu trecut prin incercari si prin amariciune. Intr-
adevar, mi se cade sa indur - macar de-as indura cu rabdare -, pind cind acest
vifor rau va trece si cerul se va Insenina din nou! Puternica si preaputernica e
mina ta - ea poate lua de la mine pina §i pacostea acestei ispite, ii poate domoli
puterea, sa nu cad - asa cum si mai inainte ai facut, Dumnezeul meu, atit de bun
si milostiv cu mine. Cu cit mie mi-e mai grea, cu atit iti este tie mai usoara:
schimbarea dreptei celui Preainalt (Ps 76, 10).

Capitolul XXX. SA CEREM AJUTORUL LUI DUMNEZEU, ASTEPTIND
CU INCREDERE RECAPATAREA HARULUI PIERDUT

1. Fiul meu, Eu sint Domnul care dau tarie in ziua amaraciunii (Nahum 1, 7). Nu
te sfii sa vii la mine, ori de cite ori te vei afla la strimtorare. Ceea ce stinjeneste
cel mai mult primirea mingfierii ceresti e faptul ca nu te grabesti cu rugéciunea.
intr-adevir, mai inainte si-mi cazi mie in genunchi, Incerci ici si colo, alte
alindri, usurare in lucruri din afara, si toate fara rost; pina cind intelegi ca Eu sint
cel ce izbaveste pe cei ce-si pun nadejdea in mine, si cd, in afara mea, nu este
ajutor puternic, nici povatd bund, nici tdimaduire temeinica. lar dupa ce sufletul
isi revine, dupa furtund, intremeaza-te in lumina indurarii mele, céci sint aldturi
de tine (zice Domnul), gata nu numai sé refac totul in intregime, dar din belsug
sd adaug si prisos, pe deasupra.

2. Doar nu-ti inchipui cé ar fi ceva cu neputintd pentru mine, sau cd m-as putea
asemui cu cei ce zic una si fac alta. Unde ti-este credinta? Fii staruitor si tare. Fii
rabdator si dirz: alinarea va veni la timpul potrivit. Asteapta-ma, nu te indoi, caci
iata, vin. Si Eu insumi voi fi timdduirea ta. Ceea ce te indurereaza e ispita;
spaima fara pricind e ceea ce te infricogeaza. Dar ce rost are sa fii fraimintat de
cele viitoare? doar pentru a adauga tristete peste tristete? Ajunge zilei rautatea ei
(Mt 6, 34). Zadarnic si fara rost e sa te tulburi sau sa te bucuri pentru lucruri ce
vor sa se intimple 1n viitor: cici poate nu se vor intimpla niciodata.

3. E lucru firesc ca omul sd se lase ademenit de inchipuire, dar este semnul
sufletului slab sa se lase prins prea lesne in capcana de amagiri a vrajmasului.
Pentru dugsman e totuna daca ademenirea si nalucirea au vreun temei adevarat,
sau sint scornire curatd; daca te prinde in mreji si te trinteste la pAmint amagindu-
te cu lucruri de bine, sau daca te ingeald cu groaza de cele viitoare. Crede Tn mine
si nu te indoi de obladuirea mea. Atunci cind ti se pare ca esti departe de mine,
deseori se intimpld sa fiu chiar mai aproape ca niciodata. Cind te vezi cu totul
pierdut, deseori esti tocmai aproape de a dobindi vrednicii de seama. Totul nu-i
pierdut numai fiindca {i se intimpla un lucru potrivnic. Nu trebuie sd judeci
lucrurile dupa parerea unei clipe, si nici sa te lasi abatut de povara unei greutati,
oricare ar fi ea, ca si cind s-ar fi stins orice licarire de nadejde.
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4. Nu te socoti prada parasirii, chiar daca, pentru un timp, iti trimit, cind si cind,
o incercare, ori daca 1ti lipsesc vremelnic inima de mult dorita mingiiere; nu altul
este drumul care duce la Tmparatia cerurilor. Si, fara indoiala, tie - ca si tuturor
slujitorilor mei - iti este mai de folos sa te otelesti infruntind potrivniciile, decit,
huzurind fara griji, sa-ti mearga toate dupa placul inimii. Eu vad pina in adinc
toate gindurile omului: prielnic pentru mintuirea ta este sa fii, din cind in cind,
lasat si fara dezmierdare si alinare; ca nu care cumva si te incumeti sa gindesti
lucruri mari despre tine, laudindu-te cu ispravile savirsite si cu ceea ce nu-i al
tau. Orice am dat pot lua si Tnapoi; si tot ce am luat pot inapoia cind vreau.

5. Ori de cite ori dau, al meu e darul; ori de cite ori iau indarat, nu dintr-ale tale
iau: caci a mea ¢ toatd daruirea bund si tot darul desavirsit (Iac 1, 17). Daca
incredintez umerilor tai jugul vreunei poveri sau al Tmpotrivirii, nu cirti, nu te
intuneca si nu pune la inimd; pe loc as putea sa ridic apasarea oricérei greutati,
prefacind sarcina ta in bucurie. Sint insa drept, iar tu imi datorezi recunostinta
multa, tocmai pentru ca savirsesc ceea ce savirsesc in tine.

6. Judecind drept si potrivit cu adevarul, n-ar trebui niciodata sa te lasi coplesit
de intristare atunci cind ai de infruntat o greutate, ba dimpotriva, ar trebui si te
bucuri si sd-mi multumesti: mai mult, s-ar cadea sa te bucuri vazind ca nu te crut
si te calesc prin suferintd. Precum m-a iubit pe mine Tatal si Eu va iubesc pe voi
(In 15, 9), am spus ucenicilor mei: nu i-am trimis, iat, la bucurii vremelnice, ci
la lupta aspra; nu la onoruri, ci la sudalme si dispret; nu la huzur, ci la caznd; nu
la odihna, ci la strinsul unui belsug de roade prin rabdare. Tine bine minte, fiul
meu, aceste cuvinte.

Capitolul XXXI. DOAR TRECIND DINCOLO SI MAI PRESUS DE ORICE
FAPTURA SUFLETUL iSI POATE GASI ZIDITORUL

1. Doamne, de cit har as avea nevoie ca sa pot strabate pina acolo unde nici o
fapturd si nu mai fie in calea mea o piedica! Intr-adevar, cit timp ultimul fleac e
gata s ma tind locului, cum as putea sa-mi iau nestinjenit zborul citre tine? Pe
drept rivnea psalmistul: Cine-mi va da mie aripi de porumbel, si voi zbura si ma
voi odihni (Ps 54, 7)?! Ce poate fi mai limpede si mai pasnic decit lumina unui
ochi lipsit de orice viclesug? Si ce-ar putea fi mai slobod de incitusare decit
inima celui care nu pofteste la nimica pamintesc? latd de ce omul trebuie sa
treaca dincolo de fapturd, dezlipindu-se chiar si de sine insusi cu totul; sa poata
sta cu sufletul la indltime, in acel loc de unde sd se poatd singur convinge ca
Ziditorul a toatd faptura nu suferd asemanare cu nimeni. Cine nu se leapada de
toata faptura, n-are cum sa-si Tnalte mintea nestinjenit spre cele dumnezeiesti. Nu
alta e pricina pentru care atit de rar se Iintilnesc suflete cu adevarat
contemplative: céci putini sint cei in stare sa se dezlipeasca cu totul de lucrurile
si fiintele pieritoare.

2. E nevoie pentru aceasta de un har deosebit de mare, indltind sufletul, rapindu-I
cumva mai presus de sine. Daci, 1nsd, omul nu-i ridicat sufleteste, dezrobit de
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legaturile sale cu toate creaturile si unit intru totul cu Dumnezeu, oricit de multe
ar sti si oricit de multe ar avea, toate sint fara rost si fard pret. Va fi mereu
neispravit si marunt omul care-gi inchipuie ca vreun lucru sau fiinta pot fi mari
cu adevdrat, 1n  afara  unicului bine, nemarginit §i  etern.
Intr-adevir tot ce nu este Dumnezeu nu inseamnd nimic si trebuie socotit drept
nimic. Si este o mare deosebire Intre intelepciunea celui evlavios, curat la suflet
si la inima, si Invatatura de carte dobindita de la altii prin citire si studiu. Cu mult
mai nobila e invatatura care purcede de sus, prin inriurire dumnezeiasca, decit
aceea dobindita prin osteneli si truda vointei omenesti.

3. Multi sint cei ce ar dori sa duca o viatd contemplativa, dar iata, cei mai multi
sint prea putin dornici sa pund mina si sa trudeasca pe calea ce duce intr-acolo. O
altd mare piedicad e faptul cd mulfi se opresc la semnele §i lucrurile ce incinta
simturile, i cad prea putini se sinchisesc de virtutea infrindrii desavirsite. Ma
intreb ce se intimpla, ce duh ne mina, si la ce jinduim, in fapt, noi cei ce ducem,
asa cum s-ar parea, o viatd spirituald: caci prea mult ne friminta si prea mare
ingrijorare ne dau cele trecatoare si lipsite de Insemnatate, in vreme ce pentru
cele ce privesc sufletul abia dacd mai avem timp, cind si c¢ind, sd ne reculegem
cu adevarat mintea si cugetul.

4. Ce pacat si ce durere sa vezi cum, dupa un dram de reculegere, abia asteptam
sd ne putem risipi in afard, fard ca macar sa ne cercetdm cugetul, cumpéanind cu
luare aminte faptele noastre! Nu ne dam seama unde isi au cu adevérat izvorul
simtirile §i pornirile noastre, nu deplingem rautatea imboldurilor care ne stirnesc
si ne mina. Caci tot trupul s-a abatut din calea Iui (Gen 6, 12) si, iatd, cum se stie,
a urmat potopul. Intrucit mai toate pornirile noastre launtrice sint patate de o
asemenea striciciune, urmeaza cd si faptele pornite din aceastd radacina sint, la
rindul lor, atinse de una si aceeasi prihana, ceea ce Invedereaza subrezenia si
bicisnicia inimii noastre. Din suflet curat purced roadele vietii drepte.

5. Mereu ne punem Iintrebarea cite fapte anume a savirsit sau indeplinit cutare
sau cutare; nu ne intrebam insd de loc in ce spirit si din ce virtute au izvorit
faptele celuilalt. Vrem mereu sd stim daca omul se arata a fi puternic, bogat,
chipes, destoinic sau daca se pricepe sa scrie bine, sa cinte bine, sa lucreze bine;
dimpotriva, daca sufletul lui e sarac dar curat, dacd omul e rabdator si blind la
inima, daca-i evlavios si recules, acestea toate sint intrebari care, de cele mai
multe ori, nu se pun. Ochiul priveste doar fata din afard a omului; harul,
dimpotriva, se intoarce catre cele din lduntru. Cel dintii cade adesea prada usoara
amagirii; cel din urma pune si sadeste nadejdea omului in Dumnezeu, ca nici o
ademenire sa nu-| biruie.

Capitolul XXXII. DESPRE JERTFIREA DE SINE SI RASTIGNIREA
POFTELOR

1. Fiul meu, nu vei putea fi dezrobit cu totul din lanfuri decit tdgaduindu-te cu
totul pe tine insuti. Traiesc, intr-adevér, in lanturi toti cei ce si-au agonisit averi,
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toti cei ce se iubesc pe sine, nesatiosii, scotocitorii, toti cei ce nu cunosc
astimparul, toti cei ce cautd sa-si astearna cit mai bine tihna si care nu se
sinchisesc de dorintele lui Cristos; la fel, toti cei ce nu obosesc sa urzeasca si sa
zideasca lucrari ce nu vor sta niciodatd In picioare. Caci se va ndrui §i va pieri
fara urma tot ceea ce nu vine de la Dumnezeu. Tine minte aceste cuvinte, pe cit
de scurte, pe atit de pline de miez: intoarce-ti spatele de la toate, dezlipeste-ti
inima de toate si vei dobindi totul; leapada cu totul licomia si-ti vei gasi linistea.
Cugeta, fa astfel si ai sa pricepi totul.

2. Doamne, acesta nu-i lucru de o zi, nici jucarie de copil: In simburele acestor
cuvinte se cuprinde intreaga desavirsire a unei vieti cu totul consfintita tie.

3. Fiul meu, nu trebuie sa dai indardt, nici sd te pierzi cu firea aflind despre
aceasta cale a desavirsirii: ci, dimpotriva, sa te simti indemnat sa te depasesti pe
tine sau - macar in suflet - s tinjesti dupa atingerea acestui tel. Macar de-ai
apuca aceasta cale si ai Tnainta pe ea pina Intr-acolo incit sa nu te mai iubesti pe
tine, ci sa stai pururi gata pentru poruncile mele, ascultator fata de cel pe care ti 1-
am rinduit parinte duhovnicesc! Atunci abia mi-ai fi pe plac cu totul, iar zilele
tale s-ar scurge in voie buna si pace. Mai ai atit de multe lucruri de care sa te
dezlipesti si, dacd nu te vei lepada cu totul de ele pentru mine, nu vei putea
dobindi ceea ce imi ceri. Te povatuiesc sa cumperi de la mine aur lamurit in foc
ca sa te Tmbogatesti (Ap 3, 18) - cu alte cuvinte, intelepciune cereasca in stare sa
covirseasca toate maruntigurile fara pret si lipsite de insemnatate. Lasa la o parte
cumintenia paminteasca si tot ceea ce maguleste mintea omului si simturile sale.
Trebuie asadar sa te scuturi cu totul de fleacurile ce-s socotite de pret si de mare
insemnatate in ochii lumii si, in schimb, sa dobindesti ceea ce, in ochii
oamenilor, e fara de valoare: caci aceasta intelepciune cereasca li se pare multora
lucru marunt si fara insemnatate, dat uitdrii aproape cu desavirsire, desi
adevarata comoard a cuminteniei se cuprinde aici, in virtutea ce nu se cautd pe
sine §i nu tine sd se faca pretuitd pe pamint. Multi o lauda din gura, dar o
tagaduiesc si o dezmint prin purtarile vietii lor. Dar ea este tocmai margaritarul
de pret, ascuns privirii multora.

Capitolul XXXI111. INIMA FIIND NESTATORNICA, SA NE ADUNAM
GINDUL LA DUMNEZEU, SINGURUL NOSTRU ROST DE PE URMA

1. Fiul meu, nu te increde in pornirile inimii tale, care te trag ba intr-o parte, ba
in cealalta. Cit timp vei trai, vei fi supus acestei nestatornicii, chiar farad de voia
ta: vei fi cind vesel, cind mihnit, cind impécat, cind tulburat, cind evlavios, cind
lipsit de rivna evlaviei, c¢ind sirguincios, cind lenes, cind chibzuit si temeinic,
cind usuratic. Dimpotriva, deasupra tuturor nestatorniciilor sta sufletul celui
intelept si invatat cu duhul: el nu ia seama la ceea ce i se pare ca simte, sau
dincotro bate vintul sovaielilor, ci un singur lucru e tinta gindurilor sale: telul
insusi mult dorit si indatoririle legate de atingerea lui. Astfel, omul se péstreaza
neclintit si statornic, cu ochiul mintii limpede indreptat, fara gres, catre mine.
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2. Cu cit acest ochi al mintii va fi mai limpede, cu atit mai statornica va fi cirma
omului pe talazurile vietii, batute de furtuni. Dar lumina acestui ochi al dreptelor
intentii este, la multi, Intunecatd: cici privirea intirzie si zaboveste bucuros
asupra multor fleacuri care, nu fara placere, se ivesc in cale. intr-adevir, rar se
intimpla sa fie cineva cu totul scutit de sdminta rea a cautarii de sine. Astfel se
intimpla si cu iudeii din vechime, cei care se apropiau de Marta si de Maria, nu
pentru Isus doar, ci ca sa-1 vada pe Lazar (In 12, 9). Privirea si intentia ochiului
launtric se cad péstrate curate si neintinate, sd fie gindul omului drept si cinstit,
indltat mai presus de toate lucrurile marunte ale vietii, si s ma aiba pe mine
drept singur, ultima tinta.

Capitolul XXXIV. CEL CE IUBESTE, SE BpCURA DE DUMNEZEU MAI
PRESUS DE TOATE BUNATATILE PAMINTULUI

1. Dumnezeul meu, adica tot ceea ce am mai scump pe lume! Ce mi-ag putea
dori mai mult? Ce fericire mai mare as putea rivni? O, ce vorba dulce si plind de
desfatare, nu 1nsad pentru cel ce indrageste lumea si cele ce se cuprind in ea, ci
doar pentru iubitorul Cuvintului. Dumnezeul meu, adica totul. Celui care stie sa-|
inteleaga, Cuvintul acesta ii este de ajuns; celui care iubeste, inginarea lui e o
desfatare. Intr-adevar, ajunge si fii lingd mine, cd toate se prefac in plicere;
daca, dimpotriva, Tu lipsesti, totul devine searbad. Tu dai pace inimii, Tu
impartagesti odihna si tihnd fara margini, Tu esti sdrbatoarea inimii. Tu faci ca,
multumindu-ne de toate, si te binecuvintim intru toate. In afar de tine, nimic nu
poate sa ne multumeascd multa vreme; ca ceva sa fie placut si desfatator e nevoie
de darul si sarea intelepciunii tale.

2. Poate oare ceva sa nu placa celui care te iubeste? Cit despre cel care nu te-ar
iubi pe tine, ar putea oare ceva sa-l desfete si sd-1 multumeasca cu adevarat? Caci
cei ce nu afla placere decit in intelepciunea lumeasca, ori in poftele trupului, sint
lipsiti, in fapt, de cumintenie, de vreme ce sint asteptati la tot pasul de
nenumarate amagiri si de zadarnicie, incheiate in cele din urma prin moarte.
Dimpotriva, cei ce pasesc pe urmele pasilor tii - dispretuind cele pamintesti,
rastignind poftele trupurilor lor -, cu adevarat intelepti se arata, caci de la naluciri
desarte se 1naltd la adevar si de la carne la spirit. Unora ca acestia le este dat sa
prindd cu adevarat gust pentru Dumnezeu si toatd bunatatea fapturilor lui
Dumnezeu s-o intoarca in laudi si multumire Ziditorului a toate. Intr-adevar, alt
gust si alta placere descopera inima omului in Ziditorul tuturor fapturilor; alt gust
cu totul in fiinta fapturilor: uriasd, intr-adevar, e deosebirea dintre vesnicie si
timp, dintre lumina insasi, necreata, si lumina primitd prin oglindire.

3. O, lumina vesnicd, Tndltatd mai presus de toate luminile create, trimite aurul
razei tale sd patrunda ca un fulger adincul cel mai ascuns al inimii mele. Spala-
ma, umple-ma de voiosie, lamureste-ma, insufleteste cugetul meu cu taria darului
tau, sd pot ramine nedespartit de tine, in culmea fericirii. Cind, Doamne, va suna
ceasul mult dorit al desfatarii, cind, cu nesat, fiinta ta va fi cu adevarat totul
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pentru mine? Cit timp nu se va intimpla aceasta, nu voi cunoagte nici bucurie
deplina. Dar, din pacate, iatd, ce durere: omul vechi isi duce mai departe zilele in
mine: nu-i cu desavirsire rastignit, nu-i cu desavirsire mort; incd se razvrateste si
cirteste Impotriva spiritului, se rdzboieste mocnit, incercind sa scuture stapinirea
curata si pasnica a sufletului.

4. Tu insd, Domnul meu, cel ce stapinesti asupra puterilor marii §i potolesti
rdzvratirea talazurilor, vino 1n ajutorul meu! Spulberd-i pe cei ce mad impresoara
cu luptd; zdrobeste-i cu puterea bratului tdu, pururi neinfrint. Arata-ti, rogu-te,
marinimia si slava: céci in afara ta, Domnul si Dumnezeul meu, nu este pentru
mine nici obladuire, nici scapare.

Capitolul XXXV. VIATA NOASTRA PE PAMINT NU POATE FI
SCUTITA DE ISPITE

1. Fiul meu, nu vei fi niciodata la adapost in viata aceasta, caci atita timp cit vei
trdi vei avea pururi nevoie de armele spiritului. Printre vrajmasi trece drumul
zilelor tale si vei fi lovit intr-una, ba din dreapta, ba din stinga cararii tale.
Asadar, daca nu iei asupra ta pavaza rabdarii, nu vei putea mult timp sa razbesti
fara vatamare. Mai mult, dacd inima ta nu e puternic intemeiata in mine, daca nu-
ti pui 1n gind sa fii pururi gata sa suferi orice pentru mine, nu vei putea razbi prin
focul luptei si nu te vei putea apropia de cununa fericitd a biruintei. Iatd de ce
trebuie sa-ti croiesti drum vitejeste prin toate piedicile, mergind neabatut, cu
barbatie, inainte, peste toate oprelistile. Intr-adevir, cel ce intelege si se
oteleascd pentru biruintd va primi rasplata, iar cel ce pregetd in trindavie va
ramine cu ponosul §i cu rusinea.

2. Daca de pe acum, din aceasta viata, iti cauti odihna si tihna, cum oare crezi ca
ai sd ajungi la tihna si odihna de apoi? Nu-ti pune 1n gind sa te asezi pe huzur si
odihna, ci, dimpotriva, pe rabdare multa. Adevarata pace s-o cauti in cer, nu pe
pamint; n-o cersi oamenilor, nici altor fapturi, ci caut-0 la Dumnezeu singur.
Pentru Dumnezeu sa induri bucuros orice: truda, de pilda, si durerile, ispitele si
necazurile, ingrijorarile si lipsurile, bolile si nedreptatile, umilintele, mustrarile si
ponegririle de tot felul. Acestea toate sint de folos virtutii: ele célesc pe ucenicul
lui Cristos, si tes incet-incet, pentru el, cununa rasplatii din ceruri. Rasplata mea
e fard de sfirsit si marinimia mea e atit de mare, incit o daruiesc pentru indurarea
unor cazne trecatoare: rasplatesc cu slava nesfirsitd indurarea vremelnica a unor
jigniri de o singura clipa.

3. Cum ti-ai putea inchipui ca vei avea parte, dupa voie, de mingiiere sufleteasca
necontenitd, aici pe pamint? Nici macar sfintii cei mari n-au avut parte de asa
ceva, ci prin amar de greutati si de ispite, prin nenumarate vitregii au fost nevoiti
sd razbeasca. Dar au stat neclintiti in rabdare, punindu-si increderea mai mult in
Dumnezeu decit in ei insisi, convinsi fiind ca nu pot fi puse in cumpana
amaraciunile timpului de fati, cu slava viitoare (Rom 8, 18). Ai vrea si
dobindesti pe loc ceea ce multi altii s-au straduit indelung sa capete, varsind
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amar de lacrimi §i trecind prin cazne grele? Stai In asteptarea Domnului, poarta-
te cu barbatie (Ps 36, 14), si abia atunci vei fi otelit si puternic; nu sovai, nu da
bir cu fugitii: arunca-te fara preget in luptd, cu trup si suflet, pentru marirea lui
Dumnezeu. Eu te voi rasplati cu prisosintd si voi fi alaturi de tine in toatd
incercarea ta (Ps 90, 15).

Capitolul XXXVI. ZADARNICIA JUDECATILOR OMENESTI

1. Fiul meu, reazema-ti inima fara grija In Domnul, si fard sa te sinchisesti de
judecata oamenilor, daca, intr-adevar, congtiinta te asigura ca esti curat si
nevinovat. E bine sa stii sd induri judecata oamenilor, lucru fericit, nu foarte greu
pentru o inimad smerita care-si pune toatd increderea in Dumnezeu, nu in sine.
Multi se pricep sa indruge fel de fel de lucruri, dar nu pentru aceasta avem temei
sa le dam si crezare. La fel, nu-i cu putintd sd fie omul pe placul tuturora.
Apostolul Pavel 1nsusi, care s-a straduit sd placd, pentru Domnul, tuturora,
facindu-se tuturora totul, nu s-a sinchisit totusi de judecata ochiului omenesc (1
Cor 9, 22; 4, 3).

2. Tot ce i-a stat in putere sd facd a ficut pentru imbarbatarea si mintuirea
celorlalti; n-a putut totusi impiedica gurile rele sa-1 judece si sa-1 ponegreasca.
Tocmai de aceea, s-a simtit dator sd incredinteze totul lui Dumnezeu, Celui care
cunoaste totul, iar cit despre sine, si-a gasit adapost sub pavaza rabdarii si a
smereniei, impotriva tuturor ponegritorilor, a hulelor viclene si mincinoase. Si
dacd a dat uneori raspuns nedreptatii, a facut-o ca nu cumva cei slabi si subrezi
sd afle prilej de smintire in tacerea lui.

3. Afla cine esti, de te temi de omul muritor (Is 51, 12). Astdzi este, si miine
nimic din el nu se alege. Teme-te de Dumnezeu si oamenii nu vor avea cum sa te
infricoseze. Ce poate, la urma urmelor, impotriva ta, clevetirea rea si gura lumii?
Mai mult isi strica siesi cel ce cleveteste, decit tie; caci de judecata lui Dumnezeu
nu va scapa nimeni, orice ar face. Inaintea ochior si-l ai pe Domnul, pururi;
niciodatd nu te amesteca in vorbe veninoase. Si chiar daca se va intimpla sa fii
facut de rusine si injosit vremelnic, pe nedrept, nu te minia pentru atita lucru: nu
stirbi, 1n acest fel, cununa ce ti se impleteste pentru ceruri, ci dimpotriva, inalta-ti
privirea; am, intr-adevar, puterea de a te scapa de orice ponegriri §i ocdri,
rasplatind pe fiecare dupa faptele lui.

Capitolul XXXVII. CALEA PENTRU A DOBINDI DEZROBIREA INIMII
NU-I ALTA DECIiT DEPLINA SI NEPRECUPETITA RASTIGNIRE DE
SINE

1. Fiul meu, leapadi-te de tine si ma vei gasi pe mine. Rastigneste-ti vointa si
intoarce spatele tuturor avutiilor, daca doresti sa nu fii in pierdere niciodata. Caci
zestrea de har cea mai mare o vei primi, fard intirziere, de indatd ce te vei fi
lepadat de tine insuti cu totul, fara jumatati de masura.
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2. De cite ori, Doamne, si n cite $i mai cite, nu va trebui oare sd ma lepad de
mine insumi §i sd-mi rastignesc vointa?

3. Mereu si in tot ceasul: in cele mici si in cele mari. Nu primesc, intr-adevar,
nici un fel de tocmeala: in toate te vreau despuiat de toate. Cum altfel ai putea fi
cu totul al meu, cum altfel as putea fi cu totul al tau, decit numai prin rastignirea
desavirsita a vointei tale, atit in cele lduntrice, cit si in cele din afara? Cu cit mai
curind vei face ceea ce-ti cer, cu atit va fi mai bine; cu cit mai deplin i mai
sincer, cu atit mai placut mie si cu atit mai prielnic tie.

4. Unii se leapada de sine, dar cumva cu jumatate de masurd: intr-adevar,
neavind incredere deplind In Dumnezeu, incearca sa-si poarte, mai departe, de
grija si singuri. Altii, dimpotriva, daruiesc la inceput totul, ca, mai apoi, Tmpinsi
de ispita, sd se reintoarca la cele dintli si prea putin sd propaseascd in virtute.
Unii ca acestia nu vor ajunge nicodatd si aibd o inima curata si dezrobitd cu
totul, caci prietenia luminoasd a harului meu nu poate fi atinsd decit printr-0
rastignire zilnica si desavirsita: fara de care fericirea contopirii cu mine nu este $i
nu poate fi cu putinta.

5. Asa cum ti-am mai spus, mai spun o datd: leapada-te de tine insuti,
rastigneste-te si vei gusta o mare pace. Da totul pentru totul; nu precupeti nimic,
nu te tocmi pentru nimic; pastreaza-te neclintit si tare pe adevaratul tau reazem,
care sint Eu insumi, si Eu voi fi bucuria ta. Inima ta va fi usoara si scuturatd de
lanturi, intunericul nu te va umbri nicodatd. Da-{i toatd stradania si roaga-te
pentru aceasta, sileste-te cu toatd rivna sa rupi cu totul orice legéturi si gol-golut
sd-1 poti urma pe Isus; rastignindu-ti viata acum, sa poti trai in vesnicie pentru
mine. Atunci toate nalucirile amagitoare se vor spulbera, ca si toate tulburarile
rele si framintarile de prisos. Atunci va pieri si toatd teama fara rost si nu vor mai
fi legaturile iubirilor fara friu.

Capitolul XXXVI11. DESPRE BUNA CHIBZUIRE A FAPTELOR
NOASTRE SI DESPRE RUGACIUNEA LA VREME DE CUMPANA

1. Fiul meu, sileste-te ca in tot locul, in tot lucrul - oricare ar fi treaba cu care te-
ai indeletnici cugetul tdu sa fie usor si scuturat de toatd legatura; sa fii deplin
stapin pe tine, astfel ca toate sd-ti fie supuse iar tu sa nu fi supus nici unui lucru.
Sa fii domnul si cirmuitorul faptelor tale, nu sluga, simbriasul ori robul indatorat
lor. Ca un fiu adevérat al lui Israel intors din robie, paseste cu fruntea sus pe
pamintul fagaduintei si libertdtii fiilor lui Dumnezeu: ca fiu, ridica-te mai presus
de lumea celor trecdtoare si atinteste-ti privirea la cele vesnice; cu coada ochiului
sting, uitd-te la cele vremelnice; la cele nepieritoare cauta statornic cu cel drept;
mai presus de bunurile pamintesti, nu te ldsa stipinit de ele, ci, dimpotriva,
foloseste-le, facindu-le sa-ti slujeascd, asa cum se cuvine, potrivit rinduielilor lui
Dumnezeu, marele Mester, care nu a lasat nimic fara rost in fapturile miinilor
sale.
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2. Daca, orice s-ar intimpla, te vei feri sa te opresti la semnele din afara, la ceea
ce vede ochiul trupesc si la ceea ce aude urechea; daca, impreuna cu Moise, vei
patrunde in Sfinta Sfintelor spre a te sfatui acolo cu Dumnezeu, raspunsul nu va
intirzia sd vina si te vei intoarce luminat asupra multora dintre lucrurile de acum,
ca si asupra multora dintre cele viitoare. Acolo alerga Moise ori de cite ori avea
de dezlegat intrebari grele si spinoase; si singurul lui ajutor impotriva curselor
viclene §i a capcanelor intinse de oamenii nelegiuiti era rugdciunea catre
Dumnezeu. Intra, asadar, si tu in cea mai ascunsa camara a inimii tale si acolo
cere din toatd puterea ajutorul Domnului si roaga-1 sa-ti raspunda. losue si fiii lui
Israel s-au ldsat pringi de amégirea gabionitilor - aga cum citim in Scriptura -,
tocmai pentru ca, increzindu-se in vorbele lor dulci, n-au mers mai intii sa-l
intrebe pe Domnul §i, drept urmare, au cazut in capcana falselor compatimiri.

Capitolul XXXIX. OMUL SA NU FIE NERABDATOR CU MERSUL
LUCRURILOR

1. Fiul meu, nu pregeta sa imi incredintezi mereu tot ce ai pe suflet: Eu voi avea
grija de toate, la timpul cuvenit. Asteaptd cu rabdare hotarirea mea si vei simti
cum totul se rinduieste spre bine.

2. Bucuros las totul in mina ta, Doamne, cdci mintea mea nu ma ajutd. Ce bine ar
fi dacd as putea sd nu ma fraimint prea mult cu lucruri si intimplari viitoare ci,
mai curind, sd ma las cu totul in buna voie a proniei tale!

3. Fiul meu, omul se zbuciuma, iatd, dupa tot lucrul la care rivneste; dar de
indatd ce l-a dobindit, se schimba ca vintul: caci nu sint statornice nici macar
dorintele ce-1 imboldesc pe om spre una si aceeasi tinta, ci mai curind se simte
tras necontenit de la una la alta. Tatd de ce nu-i putin lucru sa te tdgaduiesti pe
tine, chiar si in cele marunte.

4. Adevarata propasire a omului std in tagaduirea de sine, caci cel ce s-a lepadat
de sine traieste slobod de lanturi §i in toata siguranta. Dar vechiul vrajmas care se
impotriveste la tot binele, necontenind niciodatd cu amagirile, zi §i noapte nu
face altceva decit sa stea la pinda, nadajduind sa se aleaga in laturi cu vreo prada.
Privegheati si rugati-va - spune Domnul - ca sa nu cadeti in ispitd. (Mt 26, 41).

Capitolul XL. OMUL N-ARE NICI O ZESTRE DE BINE DE LA SINE SI
N-ARE, CA ATARE, PENTRU CE SA SE MINDREASCA

1. Doamne, ce-i omul ca sd-1 pomenesti pe el, sau fiul omului ca sa-| cercetezi
coborindu-te pind la el? (Ps 8, 5). Prin ce s-a facut el vrednic sd-i impartasesti din
zestrea darului tdu? $i cum m-as putea plinge daca te-ai indepérta de mine? Si ce
oare ag putea spune, la drept vorbind, dacd nu-mi Tmplinesti rugaciunea? Un
singur lucru, cu sigurantd, as putea, pe drept cuvint, sa fac si sa zic: Doamne, sint
un nimic, nu sint in stare de nimic cu de la mine putere, nu sint bun de nimic,
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necontenit ma dovedesc nemernic si subred, pururi sint tras in jos, catre
nimicnicie i nimicuri. Si fard reazemul puterii tale, fard lumina fetei tale,
neintirziat m-ag ldsa cu totul toropirii si lincezelii.

2. Tu insa, Doamne, acelasi esti (Ps 101, 18) in veac si rdmii de-a pururi milostiv
si drept si sfint: ficind toate cu bunatate, dreptate, sfintenie, orinduindu-le pe
toate cu intelepciune. Eu dimpotriva, plecat intr-una spre naraviri si metehne mai
curind decit spre desavirsire, nu pot ramine niciodata statornic pe o singura cale:
sapte valuri, iata, stramutd timpul peste mine, intr-o singura zi. Dar iute ma pot
ridica spre tine, Domnul meu, de indata ce, prin darul bunatatii tale, i Intinzi
mina s& ma scoli si s ma ajuti; caci singur Tu poti ajuta fard sa ai nevoie de
reazem omenesc, Tu singur poti darui acea tarie astfel ca privirea mea sd nu mai
sovaie, ratacitoare, ba dupa una, ba dupa alta, ci, Intoarsa o datd pentru totdeauna
catre tine, sd-si puna toatd odihna inimii intru tine.

3. Iata de ce, daca as sti sa dispretuiesc cum se cuvine orice mingiiere venitd de
la oameni - fie pentru a dobindi darul evlaviei, fie pentru a te cauta pe tine (caci
nu de la oameni ma pot astepta la vreo mingliere) - atunci abia, pe drept cuvint,
as putea nadajdui in harul tau, in bucuria acelui dar proaspat al alindrii ceresti.

4. 1ti multumesc tie - de la care tot ce este bun purcede - pentru tot ceea ce imi
reugeste. Céci, cu de la mine putere, nu sint, Tnaintea ta, decit un nimic zadarnic,
o fiintd de prisos, bicisnica si sovaielnicd. Cu ce m-as putea fali oare, pentru ce
mi-ag putea dori faimd mare? Pentru nimicnicia mea? Degertaciune mai mare ca
aceasta n-ar fi cu putintd. Intr-adevir, slava desarti e cea mai mare nerozie, o
ciuma pentru suflet, cici indeparteaza de la adevdrata marire si rapeste harul
ceresc. Cel ce se place pe sine iti displace tie; cel ce umbla dupd laudele
oamenilor se lipseste singur de adevaratele virtuti.

5. Caci marirea cea adevarata si bucuria sfinta nu salasluiesc in inima omului, ci
la tine, Doamne, si inseamnd ca omul sd-si gaseasca veselia in numele tdu, nu in
virtutea proprie; sa se bucure de faptura doar pentru tine, Doamne. Laudat sa fie
numele tau, nu al meu; slaveasca-se lucrarile tale, iar nu ale mele; binecuvintat sa
fie numele tau sfint; din laudele oamenilor mie sa nu-mi revina nimic. Tu singur,
Doamne, esti marirea mea, Tu singur, bucuria inimii mele. Intru tine mi voi
lauda si ma voi bucura mereu, pentru mine insumi nu ma voi lauda, decit numai
in slabiciunile mele (2 Cor 12, 5).

6. Puteau preabine evreii din vechime sa caute marire unul de la celalalt; eu unul
voi ciuta ceea ce vine de la Dumnezeu singur (In 5, 44). Intr-adevir, orice marire
omeneasca, orice onoare trecatoare, orice inal{ime lumeasca, alaturata slavei tale
nepieritoare, nu e decit nerozie i zadarnicie. Tu esti adevarul si milostivirea
mea, Dumnezeul meu, Preafericita Treime, tie {i se cuvine, neimpartita, toatd
lauda, cinstea, puterea si marirea in toti vecii vecilor.
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Capitolul XLI1. DISPRETUIREA ORICAROR ONORURI VREMELNICE

1. Fiul meu, nu te intrista vazind pe altii onorati si inaltati in scaune, in timp ce tu
ramii uitat si dispretuit. Inaltd-ti inima la mine, spre ceruri, §i nu te va mai mthni
dispretul oamenilor aici pe pamint.

2. Doamne, in orbirea noastra ne ldsdm iute ademeniti de orice desertaciune.
Daci stau sa ma cercetez cu luare aminte, nimeni nu mi-a adus niciodatd vreo
nedreptate, asa cd n-am nici o pricind indreptatitd de a cirti impotriva ta.
Gindindu-ma de cite ori am pacatuit greu inaintea ta, de ce m-as mira acum,
chiar dacd impotriva mea s-ar ridica toatad lumea? Prin urmare nu sint vrednic
decit de rusine si dispret; Tu, dimpotriva, esti vrednic de toata lauda, cinstea si
marirea. Si pind nu voi fi gata sd indur bucuros dispretul si parasirea din partea
oricdrei fapturi, pind nu ma voi resemna sa trec drept un nimeni, nu ma voi putea
bucura de pace si odihnd in sufletul meu si nu voi avea parte de lumina spirituala
si de o deplind unire cu tine.

Capitolul XLI11. NU-TI CAUTA PACEA SUFLETEASCA PRINTRE
OAMENI

1. Fiul meu, daca-ti vei cauta pacea sufletului aldturi de cineva cu care sa Tmparti
pareri si gusturi asemdnatoare, te vei trezi curind descumpanit si pus in
incurcatura. Daca, dimpotriva, te vei bizui pe reazemul adevarului pururi viu si
neschimbat, chiar daca s-ar intimpla ca un prieten sa-{i intoarca spatele sau sa
moara si sa pardseasca lumea aceasta, tristetea nu te va atinge. Dragostea pentru
prieteni sd o intemeiezi pe mine si pentru dragostea mea sa indragesti pe cel ce
pare bun si-ti este scump 1n viata aceasta. Fara mine orice prietenie va fi subreda
si scurtd; iar dragostea pe care n-o leg Eu insumi nu va fi nici adevarata, nici
curata. Sa fii ca si mort pentru orice legatura care te-ar face sa atirni de bunul
plac si indragirea oamenilor, astfel incit - in masura in care depinde de tine -, si
te poti oricind lipsi de toata placerea oricarei insotiri omenesti. Cu cit omul se va
departa mai mult de minglierea lumeascd, cu atit se va apropia mai tare de
Dumnezeu. Si cu cit se Tnaltd mai sus spre Dumnezeu, cu atit se coboara mai jos
intru sine si se micgoreaza pe sine insusi in propriii sai ochi.

2. Dimpotriva, cel care-si inchipuie ca vreun lucru bun ii apartine impiedica,
tocmai prin aceasta, coborirea darului lui Dumnezeu, cidci Duhul Sfint cauta
intotdeauna pentru harul sdu lacas in inima smeritd. Daca ai sti sa te cufunzi cu
totul In nimicnicia ta, lepadind toatd iubirea de faptura, darul meu s-ar revarsa in
tine cu toatd imbelsugarea. Ori de cite ori ochii tai umbla dupa fapturi, pe Creator
il pierzi din vedere. Invati ca, in toate, s te infringi pe tine, din dragoste pentru
Facatorul a toate; abia atunci vei fi vrednic sd ajungi la cunostinta celor
dumnezeiesti. Oricit de neinsemnat ar fi ceva, e deajuns sd privesti lucrul cu
nesabuinta si sa te legi cu inima ca sa te trezesti abatut si intirziat din calea care
duce spre culmea tuturor bunatatilor.
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Capitolul XL111. IMPOTRIVA ZADARNICEI STIINTE DE CARTE A
LUMII ACESTEIA

1. Fiul meu, nu te ldsa amdgit de zicerile frumoase si mestesugite ale oamenilor.
Ca imparatia lui Dumnezeu nu este n vorba, ci in putere (1 Cor 4, 20). Ia seama,
deci, la cuvintele mele, caci ele inflacareaza inimile si lumineaza mintile, stirnesc
in suflet cainta si impartasesc balsamul alinarii. Sa nu te apropii, prin citire, de
cuvintul meu avind de gind sa pari mai invatat ori mai intelept. Gindul tau sa fie
la rastignirea viciilor: aceasta va fi mai de folos propasirii tale decit adinca
cunoastere a multor Intrebari grele.

2. Dupad citire multa si agonisire de cunostinte nenumarate, la un singur izvor se
cuvine sa te reintorci fara gres. Eu sint cel de la care purcede toata invatatura si
toatd stiinta, Eu luminez intelepciunea celor mici mai mult decit poate orice
invatatura omeneasca. Cel céruia ii vorbesc, curind se intelepteste si incepe sa
propéseasca cu nadejde pe calea binelui. Vai insa de cei care alearga cu sufletul
la gura sa afle cit mai multe de la oameni, iar despre calea cea dreaptd nu se
intreaba nici un cuvint! Cici va veni timpul cind inaintea lor se va ivi Invatatorul
tuturor invatatilor, Isus Cristos insusi, Imparatul ingerilor, venind si asculte cu
luare aminte lectia invatatd de fiecare, cu alte cuvinte, si le cerceteze
constiintele. Atunci va rascoli cu facliile toate ungherele Ierusalimului si va da in
vileag tot ceea ce a zacut tdinuit in intuneric, iar toatd pricopsirea mintilor
ascutite va amuti.

3. Eu inalt pe cel smerit la minte si-1 fac sa priceapa, pe negindite, mult mai
multe rosturi decit i-ar fi stat la indemina daca ar fi petrecut chiar si zece ani prin
scoli. Predau invatitura mea fard vorba multa, fara gilceava de pareri, fara
impartire de cununi si onoruri, fara certuri si masurari de judecati. Eu sint acela
care invat omul sa dispretuiasca cele pamintesti, il deprind sd nu-si caute
desfitarea in cele de fatd, s umble dupa cele fara moarte, sa fugd de laude si
onoruri, sd rabde ocara, sd-si puna intreaga nadejde in mine; in afard de mine sa
nu-si doreasca nimic, iar mai presus de orice sd ma iubeasca cu infocare.

4. Intr-adevar, nu-i suflet care si ma fi indragit temeinic fara si-si fi insusit
cunostinte dumnezeiesti, fara ca gura lui sa fi rostit cuvinte minunate. Mai de
folos i-a fost sa se lepede de toate, decit sa despice firul in patru cautind rostul de
nepatruns al unor lucruri de taind. Dar Eu nu vorbesc tuturora in acelasi fel:
unora le vorbesc despre lucruri obignuite, altora despre lucruri uimitoare, unora
ma descopdr in semne i in chipuri placute, iar altora - in potop de lumina - le
dezvalui taine adinci. Rostul tuturor cartilor este unul, desi nu pe toti fi
lumineaza in acelasi chip; Intr-adevar, precum un izvor tignind din launtru, Eu
sint invatatorul adevarului, cercetatorul inimii, cunoscatorul gindurilor, cirmaciul
tuturor faptelor bune: Eu impart darurile potrivit vredniciilor fiecaruia si dupa
cum socotesc de cuviinta.
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Capitolul XLIV. SA NU NE SINCHISIM DE FATA DIN AFARA A
LUCRURILOR

1. Fiul meu, n-are rost sa stii prea multe: mult mai bine este s te socotesti ca si
mort pentru lucrurile acestui pamint, lumea ca atare fiind, pentru cugetul tau, ca
si rastignitd. Se cuvine, intr-adevar, sa treci pe lingd multe lucruri cu urechile
astupate, cu gindul mai degraba atintit la cele ce tin de pacea ta adevarata. Mai
de folos iti este sa tii privirea ta departe de cele neplacute si sa-i lagi pe toti sa-si
vada singuri de ale lor, decit sa te amesteci in gilcevile lor sterpe. Daca esti in
prietenia lui Dumnezeu si ochii tdi sint atintiti la judecatile lui, prea putin iti va
pasa, chiar stiind cd lumea nu-ti da dreptate.

2. O, Doamne, pind unde mergem! Ne vaitam de pagube trecatoare; alergdm si
trudim din rasputeri dupd un cistig de nimic, dind in schimb uitarii vatdmarile
sufletului; si abia daca intr-un tirziu ne reintoarcem la calea dreaptd. Ne purtam
nespus de grijuliu cind vine vorba de lucruri care nu fac doi bani; in schimb, fata
de cele neaparat trebuincioase ne aratdm nepasatori: intr-adevar tot omul tinde sa
se iroseasca in afard, iar dacd nu izbuteste sa se regaseasca pe sine fara intirziere,
nu-i mai ramine decit sa lincezeasca in pierdere.

Capitolul XLV. NU DA CREZARE ORICUI: USOR ALUNECA LIMBA
OMULUI DIN VORBA iN VORBA

1. Da-mi, Doamne, ajutor si scoate-ma din necaz, ca desartd este izbavirea ce
vine de la om (Ps 59, 12). De cite ori nu mi s-a intimplat sa nu gasesc credinta
acolo unde ma asteptam s-o gasesc? De cite ori n-am descoperit-o tocmai acolo
unde mai putin ma asteptam? Zadarnic si fara rost, asadar, este sa-ti pui nadejdea
in oameni; cdci mintuirea sufletelor drepte vine de la tine, Doamne. Fii
binecuvintat Doamne, Dumnezeul meu, intru toate cele ce mi se intimpla. Cit
despre noi, subrezi sintem §i nestatornici, lesne ne ldsdm inselati si iute ne
schimbam.

2. Care-i omul atit de calit prin sabuinta, in stare sa se pazeasca in toate cu atita
stragnicie incit sd nu pateasca nici un fel de dezamagire §i niciodata sa nu se
nimereasca 1n strimtorare? Dar cel ce se increde in tine, Doamne, si te cauta cu
inima curatd nu va cadea la fel de usor in curse. Chiar daca i s-ar intimpla, din
cind in cind, sd intre la vreo ananghie, oricare vor fi imprejurarile acesteia, mai
repede, prin ajutorul tau, se va putea scutura de pacoste si-si va dobindi alinarea,
caci 1n cele din urma nu-l parasesti niciodata pe cel ce-si pune nadejdea in tine.
Rara e prietenia credincioasd care sd nu te lase de izbeliste niciodatd. Tu,
Doamne, esti cel mai credincios prieten cu putintd $i nimeni nu se poate asemui
cu tine.

3. Cita intelepciune in sufletul drept al sfintei Agata atunci cind spunea: "Inima
mea std neclintitd pe Cristos ca pe o temelie"! De-as putea, la rindul meu, gindi
in acelasi fel, mult mai greu m-as lasa descumpanit de temerile omenesti, mult
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mai greu m-as lasa clintit de vorbele goale. Caci cine ar fi in stare si prevada
totul, cine s-ar putea feri singur de toate relele ascunse in viitor? Daca relele la
care ne agteptam atit de des pricinuiesc ranire, despre cele venite fara de veste ce
sd spunem? Dar pentru ce, nenorocitul de mine, n-am stiut s ma pazesc mai
bine? Si pentru ce am dat atit de lesne crezare vorbelor? Intr-adevir, oameni
sintem, nimic altceva decit niste fiinte bicisnice si subrede, chiar daca unii ar dori
sa vada in noi fiinte ingeresti. In cine, asadar, sa ma incred, Doamne, daca nu in
tine singur? Tu esti adevarul care nu ingeald si nu se poate ingela. Mai mult decit
atit: tot omul este mincinos (Ps 115, 2), subred, nestatornic si gresitor, mai ales
in vorba; iatd de ce sd ne ferim sd dam crezare, pe loc, oricérei spuse omenesti
care, ajungindu-ne la urechi, pare la prima vedere dreapta si intemeiata.

4. Cita intelepciune in povetele: nu va incredeti in oameni; si: vrdjmasii omului
sint cei din casd (Mih 7, 6); precum si 1n aceea care zice: iata aici, sau iata colo
(Mt 24, 23). Tot patitu-i priceput si am putut eu insumi Invata o multime: macar
de mi-ar sluji invatitura, ca sd ma pot pazi si s nu mai am purtari neroade. "Ai
grija", spune cite unul, "ai grija, pastreaza pentru tine ceea ce iti spun". $i in timp
ce eu Imi tin gura si pastrez taina incredintata, cel ce-mi da povata sa-mi tin gura
n-apuca bine sd plece cd ma tradeazd si se tradeaza si pe sine. Apara-ma,
Doamne, de scornelile si neroziile unor astfel de oameni, pazeste-ma sa nu intru
pe mina lor, scuteste-ma de greseala de a face ca ei. Da-mi vorba cu rost,
adevirata si statornicd, fereste-ma de limbutia vicleand. Ceea ce mie nu-mi place
sd patesc din partea altora, se cade sd ocolesc cu strasnicie eu insumi.

5. O, cita pace si impacare pentru inima sa stii sa pastrezi tacerea cu privire la
ceilalti, sa nu dai otova crezare tuturora, sa nu umbli cu vorba de colo-colo, sa
nu-ti dai cugetul in vileag, sa cauti pe Domnul singur, cercetitorul tuturor
constiintelor, sd nu te lasi purtat de vinturarea sporavaielilor, ci toate - atit cele
launtrice cit si cele din afara, sd le indeplinesti dupa bunul plac al vointei tale,
Doamne! Citd sigurantd pentru pastrarea darului ceresc sa stii fugi de pofta
stralucirii din afard, inaintea oamenilor; sd te poti lipsi de laudele lumii si,
neincetat, sa te straduiesti spre cele ce dau indreptare de viata si rivna binelui
sufletesc. Pe multi i-a pierdut o virtute vestita si ldudata prea devreme! Cit de
folositor, dimpotriva, s-a dovedit harul pastrat in taind in aceasta viatd atit de
subreda, presarata, zi cu zi, numai cu ispite si lupte.

Capitolul XLVI. SA NE PUNEM TOATA INCREDEREA iN DUMNEZEU,
ATUNCI CIND GURILE RELE SAR SA CLEVETEASCA PE SEAMA
NOASTRA

1. Fiul meu, nu te pierde cu firea si nu deznadajdui, ci increde-te in mine. Ce
sint, la urma urmelor, vorbele altceva decit vorbe? Vorba zboara pe sus, fara sa
poata clinti din loc o singura piatra. Dacad esti vinovat, gindeste-te ca e cazul sa te
indrepti; daca ai constiinta curatd, gindeste-te ca-i bine sa induri bucuros sudalma
din dragoste pentru Dumnezeu. Fii multumit cd ai de suferit de pe urma unor
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vorbe doar, cind ai fi putut avea de indurat incercari mai grele, peste puterile tale.
Intreaba-te de ce pui tu asemenea fleacuri la inimi, dacd nu tocmai pentru ci,
inca robit trupului, pui prea mare pret pe judecétile oamenilor? Adevarul e ca te
temi sd nu fii facut de rusine: iatd de ce nu vrei sa fii mustrat pentru greselile tale
si Incerci sa te pui la adapost sub pavaza dezvinovatirilor.

2. Cerceteaza-ti bine cugetul si vei vedea ca cele lumesti, ca si desarta dorinta de
a placea oamenilor, sint Inca vii in tine. Ori de cite ori Incerci sa scapi de rusine
cautind o portitd care si te fereascd de ocard pentru scaderile de care te faci
vinovat, e limpede cd nu esti nici smerit cu adevarat, nici pe de-a-ntregul
rastignit pentru lumea aceasta, asa cum, invederat, nici toate cele pamintesti nu
sint cu totul moarte in tine. Daca ai apleca urechea la cuvintul meu, nu ti-ar pasa
de zece mii de clevetiri omenesti. Sa zicem, de pilda, ca s-ar scorni pe seama ta
cele mai nesuferite ponegriri cu putintd: cu ce te-ar atinge ele, dacd ai lasa
vorbele goale sd treacd, precum pleava spulberatd de vint? Ar putea oare
scornirile clinti macar un singur fir de par din capul tau?

3. E insd adevarat cd cel a carui inimd nu-i reculeasa, si care n-are privirea
atintitd la Dumnezeu, se lasa usor descumpanit de ponegriri si de ocara. Dar cel
ce se increde in mine si nu tine mortis la parerile sale va fi fara teama. Eu stiu si
judec cel mai bine toate tainele inimii; Eu cumpénesc cu dreptate toate faptele;
Eu cunosc si pe cel care ponegreste si pe cel ce suferd pe nedrept ponegrirea.
Vorbele rostite vin de la mine si cu voia mea se intimpla, ca sa se descopere
gindul multor inimi (Lc 2, 35). Eu voi cintéri atit pe cel vinovat cit si pe cel
nevinovat, dar pe amindoi prin judecata mea de taina.

4. Adeseori marturia oamenilor este ingelatoare; judecata mea este adevirata,
bine Intemeiata si ramine pururi de neclintit. De cele mai multe ori e tdinuita si
putini sint in stare sa intrevada amanuntele ei: dar ea nu da gres niciodata si nu se
poate ingela, chiar daca, uneori, In ochii celor nesédbuiti, ar putea parea nedreapta.
Iata de ce la mine trebuie sa alerge fiecare 1n orice pricind de judecata, iar nu sa
se bizuie, pripit, pe parerile oamenilor. Nici 0 nenorocire nu se intimpla celui
drept, tot ceea ce i se intimpla vine de la Dumnezeu (Prov 12, 21). Si chiar daca
va fi ponegrit cumva, prea putin o sa-i pese. La fel, daca pe drept se va intimpla
sd-1 dezvinovateasca altii, nu se va veseli prosteste. Caci stie bine ca Eu cercetez
inimile si rarunchii (Ps 7, 10) si nu judec dupa ardtarea si infatisarea vazutd a
lucrurilor. Intr-adevir, nu o dati se intimpld ca ochii mei si giseasci vind unei
fapte care, privita pe dinafara, dupa judecata omeneasca, e socotita de lauda.

5. Doamne Dumnezeul meu, judecator drept, puternic si plin de rabdare, Tu care
cunosti subrezenia si bicisnicia firii omenesti, fii Tu taria si toatd nadejdea mea:
intr-adevar, nu ma pot bizui indeajuns doar pe constiinta mea. Tu stii si tot ceea
ce nu stiu eu, astfel incit nu-mi mai ramine decit sa stau blind si smerit, oricare ar
fi imprejurarea mustrarii sau pedepsirii mele. In bunitatea ta, iarti-md pentru ci,
de atitea ori, nu m-am purtat cum s-ar fi cuvenit, si daruieste-mi harul unei
rabdari mai temeinice. Caci mai mult imi prieste s ma bucur de milostivirea ta,
dobindind iertarea, decit, inchipuindu-ma fard nici o vind, sd-mi Insel intru
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ascuns constiinta. Chiar daca nu ma stiu vinovat de nimic, nu intru aceasta m-am
indreptat (1 Cor 4, 4); caci, in lipsa milei tale, nimeni dintre cei vii nu va fi drept
in fata ta (Ps 142, 2).

Capitolul XLVII. Ol}lCiT DE NESUFERITE, GREUTAZ[:ILE TREBUIE
INDURATE CU RABDARE PENTRU VIATA VESNICA

1. Fiul meu, nu te lasa frint de ostenelile cu care te-ai impovarat pentru mine $i
nu lasa amaraciunile sa te duca la deznadejde; ci fagaduintele mele sa-ti fie scut
si mingliere n orice imprejurare. Am deplina putere de a rasplati cu virf si
indesat, mai presus de orice asteptare omeneasca. N-ai sd suferi o vesnicie, jugul
acestei dureri nu-1 vei purta pe umerii tdi totdeauna. Asteapta inca putin si vei
vedea curind cu ochii tai capatul tuturor relelor. Soseste ceasul cind toatd cazna
si zbuciumul inceteaza. Lucrurile ce se duc o datd cu trecerea timpului sint totusi
scurte si, pind la urma, lipsite de insemnatate.

2. Fa bine ceea ce faci: pune umadrul cu hérnicie si credinta in via mea; rasplata ta
sint Eu insumi. Dacé-i de scris, scrie, daca-i de citit, citeste; suspina si roaga-te in
tacere, Indura barbateste impotrivirile: vrednica este viata vesnicd de toate aceste
incercari si lupte, si de altele inca, mai mari. Vine, intr-adevar, odata si odata
dorita zi a péacii, cum bine stiec Domnul; si nu va fi o zi ca zilele si noptile
obignuite, ci ca o lumina fara de sfirsit, o stralucire fara umbre, o pace neclintita,
liman al odihnei netulburate. Nu vei mai spune atunci: cine ma va dezrobi de
trupul acesta muritor? (Rom 7, 24); si nu vei striga: vai mie, c¢a surghiunul meu
s-a lungit peste masura (Ps 119, 3): caci moartea insasi va fi nimicita, mintuirea
va fi fara intoarcere, toatd ingrijorareca spulberatd, veselia se va preface in
fericire, toti cei din jur vor alcatui o adunare frumoasa si incintatoare.

3. O, daca ai sti cum stralucesc in cer minunile nevestejite ale sfintilor lui
Dumnezeu si slava in care se veselesc toti cei pe care lumea i-a socotit cindva
vrednici de dispret, nevrednici pina si de viatd, cu sigurantd, n-ai pregeta sa te
smeresti, coborindu-te pina la pamint, alegind mai bine sa fii supus tuturora,
decit, naltindu-te pe tine, sa te pui deasupra unuia singur dintre semenii tdi; n-ai
mai jindui dupa zilele desfatarii pe acest pamint, ci te-ai bucura sa induri orice
oropsire pentru Dumnezeu, socotind drept ultimul fleac cu putintd ca oamenii sa
te socoteascad mare in ochii lor!

4. O, de-ai gusta toate aceste adevaruri si de le-ai rasadi adinc in inimd, cum
crezi ca ai mai putea cirti chiar si o singura data? Oare nu se cade ca, pentru viata
vesnicd, s induram cu rabdare orice ananghie si amaraciune? S$i nu-i putin lucru,
crede-ma, sa pierzi sau sa cistigi imparatia lui Dumnezeu. Ridica-ti asadar ochii
la ceruri. Priveste: alaturi de mine sint si toti sfintii mei, care in timpul vietii lor
pamintesti au dus povara aspra a luptei si care se bucurd acum; iatd-i mingfiati,
scapati de orice grijd; iatd-i gustind rasplata odihnei, alaturi de mine in veci, in
imparatia Tatalui meu.
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Capitolul XLVI11. DESPRE ZIUA VESNICIEI $I STRIMTORARILE
VIETII DE FATA

1. O, fericit lacas al cetatii ceresti! O, zi luminoasa a vesniciei, niciodatd umbrita
de bezna noptii, pururi scaldatd in fulgerul adevarului! Zi a desavirsirii, fericita,
neumbritd de vreo ingrijorare, niciodata supusd stramutarii si schimbarii. O, de-
ar putea strdluci i pentru mine ziua aceea, ca sd puna capat tuturor celor
trecatoare! Sfintilor din ceruri ea le lumineaza cu lumind, iar noud, celor ce
sintem pe drum, aici pe pamint, ne licareste numai de departe, ca intr-o oglinda.

2. Locuitorii cetatii ceresti o cunosc si stiu cit este de fericita; suspind cu durere,
aici pe pamint, fiii Evei, céci stiu cit de amarnica si uritd este petrecerea omului
in aceastd vale de lacrimi. Zilele vremii de acum sint putine si rele, pline de
durere si de amaraciune: omul se pingareste cu multe pacate, cade in latul multor
patimi, e cuprins de numeroase temeri, fraimintat de multe griji, risipit incoace si
incolo de multe fleacuri si lucruri fara rost, amagit de multe naluciri, impresurat
de nenumarate rataciri, apasat de povara multor ispite, molesit de placeri, chinuit
de amar, de lipsuri.

3. O, cind vor lua sfirsit aceste ponoase? Cind voi scutura robia jalnica a acestor
pacate? Cind, oare, cugetul meu se va indrepta spre tine singur, Doamne? Cind
ma voi putea bucura deplin de tine? Cind voi fi iertat de toata legatura, dezrobit
de toate lanturile care ma tin la pamint cu mintea si cu trupul? Cind va veni si
pentru mine adevarata pace, pacea netulburatd si purd, pacea dinduntru si din
afara, pacea neclintita si desavirsita? Bune Isuse, cind oare voi sta in fata ta ca sa
te pot vedea cu ochii? Cind voi putea privi pe indelete slava imparatiei tale?
Cind, in sfirsit, vei fi pentru mine totul intru totul? Cind voi putea fi cu tine in
imparatia ta, pe care ai pregatit-0 celor pe care-i iubesti din toatd vesnicia?
Parasit, sarac si stingher sint in aceste tinuturi vrajmase, unde, strins la ananghie,
ma razboiesc neincetat.

4. Alina, Doamne, surghiunul meu, usureaza-mi durerea: cu dor inima mea
suspind dupa tine. Tot ceea ce Tmi da spre mingiiere lumea aceasta nu e decit
povara. Doresc fierbinte s ma bucur de tine, dar nu pot ajunge pina la tine. As
vrea din toatd inima sd ma pot lipi de cele ceresti, dar iatd, lucrurile pamintesti
ma trag in jos, impreuna cu poftele neinfrinate. Cu mintea as voi sa ma inalt
deasupra tuturor lucrurilor trecdtoare, trupul insa, in pofida mea, ma sileste sa
trag in jos catre pamint. Astfel, nefericitul de mine, ma lupt cu mine nsumi. Si
imi sint mie insumi povard, céci spiritul ma trage in sus, dar trupul, la rindul sau,
ma trage Inspre cele de jos.

5. O, ce suferintd in sufletul meu atunci cind, privind cu ochiul mintii la cele
ceresti, dintr-o datd ispitele trupului, roiuri de ginduri strdine navalesc sa-mi
tulbure rugdciunea! Dumnezeul meu, nu te departa de la mine, nu parasi la minie
pe slyjitorul tau. Cu fulger fulgera si risipeste-le. Trimite sagetile tale si tulbura
(Ps 70, 12; 143, 6) toate nalucile si inchipuirile vrajmasului. Aduna toate
simturile mele si ridicd-ma la tine; fa sd dau uitarii toate lucrurile lumii acesteia;
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fa sa lepad si sa dispretuiesc inchipuirile pacatului. Ajuta-ma, Adevarule vesnic,
ca nici o desertaciune de pe lume sd nu ma mai poatd ademeni. Vino, dulceata
cereasca, si spulberd din fata ta toatd necuratia. Iartd-ma dupa multimea
indurarilor tale, iartd-ma, ori de cite ori, in timpul rugaciunii, gindul meu zboara
altundeva, nu la tine. Marturisesc ca sint intr-adevar foarte imprastiat. Caci
deseori nu sint cu gindul acolo unde stau cu trupul, ci mult mai mult acolo unde
ma poarta inchipuirile. Ma las tras aiurea cu ginduri razlete. Iar ele ma duc, de
cele mai multe ori, incotro ma trage inima. Cu iuteala gindului vin peste mine
nazariri placute firii, magulitoare pentru simfuri.

6. Iata de ce, Tu, Adevarul insusi, ai spus-o raspicat: Unde este comoara ta, acolo
este si inima ta (Mt 6, 21). Daca cerul imi este drag, ma gindesc bucuros la cele
ceresti. Daca lumea imi este dragd, ma inveselesc in cele ce ei 1i aduc fericirea si
ma intristez de nenorocirile ei. Daca tin la carne si trup, gindul meu zboara
adesea la cele trupesti. Daca indragesc spiritul, md bucur sd cuget la cele
spirituale. Ciaci cu placere aplec urechea si vorbesc despre cele ce-mi sint dragi si
duc cu mine acasa inchipuirea lor. Ferice, insd, de acel om care din dragoste
pentru tine alunga din inima tot ceea ce il leaga de fapturi; cel ce se razboieste cu
firea si-gi rastigneste poftele trupului, ca sd-ti poatd inalta tie rugaciune curata,
izvorita dintr-un cuget nepatat: el se invredniceste sa ia loc in mijlocul corurilor
ingeresti, liber de orice legatura trupeasca, atit pe dinafara cit si pe dinduntru.

Capitolul XL1X. DESPRE DORUL VIETII VESNICE $I RASPLATA
FAGADUITA CELOR CE SE LUPTA PENTRU EA

1. Fiul meu, ori de cite ori simti aprinzindu-ti-se in suflet dorul fericirii vesnice,
cind simti o sfinta rivna de a iesi odata din cortul acestui trup pieritor pentru a
privi strilucirea mea in lumina ei fara de umbra, largeste-ti sufletul si primeste
din toatd inima odraslirea acestui sfint dor intru tine. Multumeste din toatd inima
preainaltei bunatati care s-a indurat sa te cerceteze cu atita blindete, sa te aprinda
cu atita rivna. Sa te ridice cu atita putere, incit propria ta povard sd nu te mai
tragd inspre pamint. Caci acest dor infocat dupd patria cereasca nu-i rodul
cugetarii sau silintelor tale, ci al Duhului lui Dumnezeu care s-a indurat sa-si
arunce privirea spre tine: ca sd propasesti pe calea binelui; in primul rind in
smerenie, sa te pregatesti sufleteste pentru noi lupte, sd te unesti cu mine din
toata inima si sa te straduiesti sa-mi slujesti cu neobositd rivna.

2. Fiul meu, focul adesea arde si pirjoleste, dar nu-i flacara fara fum. Tot astfel,
in multe suflete arde si dorul dupa patria cereasca; focul acestui dor nu-i Tnsa
curat de fumul patimilor si ispitelor trupesti. latd de ce faptele unora nu sint
indreptate numai si numai spre slava lui Dumnezeu, desi cu atita rivna ei cer de
la Domnul implinirea rugaciunilor lor. Tot astfel si cu dorul inimii tale, despre
care spui ca-i atit de viu: céci nu poate fi curat si desavirsit ceea ce este atins de
meteahna iubirii de sine.

3. Nu cere de la mine ceea ce-ti este placut si-ti aduce magulire, ci ceea ce Tmi
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este mie pe plac si-mi aduce cinstire; cici, judecind drept, se cuvine sa asculti
mai curind de poruncile mele pe care sa le pui mai presus de orice, decit sa te lasi
dus de pofte si de alte dorinte de-ale tale. Eu stiu aleanul tau, caci urechile mele
aud toate suspinele tale. Daca ar fi dupa tine, ai vrea, acuma chiar, sa te afli in
starea libertatii fiilor lui Dumnezeu; de pe acum ai dori sa te bucuri de acoperigul
casei din ceruri, de fericirile patriei ceresti: dar ceasul acesta n-a sunat inca,
acum e timpul luptei, ostenelii si Incercarilor. Ai vrea sa te Infrupti de pe-acum
din bunul de pe urma, dar lucrul nu e cu putintd acuma. Sint aici, zice Domnul,
asteaptd-ma pina va veni imparatia lui Dumnezeu.

4. Se cade insa sa fii trecut prin incercari aici pe pamint, cercetat si célit in multe
privinte. Intre timp nu vei fi lipsit de mingfiere, niciodati insa atita citd sa-ti
sature inima. Caleste-te asadar si fii puternic, atit in faptd cit si In indurarea
impotrivirilor firii. Trebuie sa te Imbraci in omul nou (Ef 6, 24) ca sa devii alt
om. Trebuie deseori sa faci ceea ce n-ai vrea sa faci si sa lasi deoparte ceea ce ai
vrea sa faci. Altora le va reusi ceea ce poftesc; ceea ce tie ti-ar plicea nu ti se va
da. Ceea ce zic unii va fi ascultat, ceea ce spui tu nu va fi luat in seama. Altii cer
si vor primi; tu ceri §i nu vei primi nimic.

5. Altii vor fi proslaviti de gura oamenilor; despre tine nu va spune nimeni nimic.
Altora li se va Incredinta cite o insarcinare; tu insa nu vei fi socotit bun de nimic.
Iata de ce vei fi, din cind in cind, cum este si firesc, abatut; si mare lucru daca vei
sti sa taci. Astfel, si in alte feluri, e incercat slujitorul credincios al Domnului: de
aici se vede In ce masurd e 1n stare sd se lepede de sine si sa-si rastigneasca
pornirile. Aproape nu-i lucru mai potrivit spre a te face sda simti cit de mult
trebuie sd mori pentru tine ca atunci cind ti se cere sa induri lucruri ce vin in
raspar cu firea si vointa ta; sau cind {i se porunceste sa faci lucruri nepotrivite sau
fara rost la prima vedere. Tocmai pentru ca, fiind supus, nu ai cutezanta
impotrivirii la vointa mai marilor tai, iti vine greu sa te lasi la cheremul altuia,
fara vreun drept la parerile tale.

6. Dar stai si gindeste-te, fiul meu, la sfirgitul grabnic al tuturor acestor lucruri, la
rasplata nespus de mare a tuturor ostenelilor tale; cumpanind in acest fel,
greutdtile nu ti se vor parea o povard, ci, dimpotrivd, un puternic reazem al
rabdarii. Intr-adevir, iati, pentru putina ta vointd, pe care bucuros {i-o rastignesti
aici pe acest pamint, in ceruri vei avea parte de propria ta vointa deplina pentru
totdeauna. Acolo, cu siguranta, vei reintilni tot ceea ce vei fi voit aici pe pamint,
tot ceea ce ti-ai fi putut dori vreodatd. Acolo iti va sta la indemina toata
bunatatea, fard teama de a o vedea stirbitd vreodatd. Acolo, vointa ta, una cu
vointa mea, pentru totdeauna, nu va mai trage spre nimic din afara, spre nimic
pentru sine. Acolo nimeni $i nimic nu va cirti impotriva ta, nimeni nu {i se va
pune de-a curmezisul, nimeni nu-ti va sta in cale; ci, dimpotrivé, toate cele dorite
iti vor fi, din capul locului, la indemind, pofta inimii tale indestulind-o cu virf,
saturind-o si multumind-o Intru totul. Acolo voi darui proslavirea drept rasplata
pentru toate ocarile suferite, podoaba si hlamida laudei drept rasplatd pentru
intristare, iar pentru locul din urma, tronul domniei in vecii vecilor. Acolo va fi
dat in vileag rodul adevarat al ascultdrii, cazna pocaintei se va preface in voie
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bund, supunerea smeritd va primi in dar cununa slavei.

7. Prin urmare, pleacd-te acum cu umilin{d sub vointa tuturora; putin sa-ti pese
cine spune sau cine porunceste ceva. Grija ta cea mai mare sa fie aceea de a
primi cu inima deschisa totul, straduindu-te sincer sa aduci la indeplinire orice ti
s-ar cere, fie ca cel ce ti-a poruncit ar fi unul mai mare sau, dimpotriva, unul mai
mic decit tine, sau unul deopotriva cu tine. Lasa-1 pe fiecare sd-si vada de treaba
si sd umble dupa tot ceea ce vrea; lasi-l pe fiecare sa se mindreasca cu ceea ce
pofteste si sa primeasca mii si mii de laude; in ceea ce te priveste, nu te lasa tras
nici Incoace nici Incolo, ci un singur lucru sa-ti aducd multumire: lepadarea de
tine insuti, indeplinirea vointei mele si marirea numelui meu. Aceasta sa-ti fie
dorinta de capetenie: ca in viatd si moarte Dumnezeu sa fie proslavit prin tine.

Capitolul L. SUFLETUL OROPSIT SI AFLAT LA ANANGHIE TREBUIE
SA SE LASE iN MIINILE LUI DUMNEZEU

1. Doamne Dumnezeul meu, Parinte sfint, fii binecuvintat acum si in veci, pentru
cd asa cum ai binevoit s-a facut si tot ceea ce infaptuiesti este lucru bun.
Slujitorul tau sa-si afle bucuria in tine, nu 1n sine insusi sau in altceva: Tu singur,
intr-adevar, esti adevarata bucurie, Tu esti nddejdea si cununa mea, Tu esti
veselia si cinstea mea, Doamne. Oare e un singur lucru pe care slujitorul tau sa
nu-1 fi primit de la tine, si inca fara nici cea mai mica vrednicie din partea lui?
Ale tale sint toate, tot ceea ce ai dat si tot ceea ce ai infaptuit. Sarac sint eu si in
osteneli din tineretile mele (Ps 87, 16), iar sufletul meu, nu o dati, se cufunda in
amaraciune si lacrimi, tulburat si cutremurat sub pintenul patimilor.

2. Imi doresc bucuria pacii, dulceata acelei paci pe care o diruiesti fiilor tii,
pacea celor ce se hranesc din lumina mingiierilor tale. Daca tu daruiesti pacea,
revarsind bucurie cereasca - inima slujitorului tdu va fi plind de balsamul sfint al
evlaviei si se va desfata intru lauda ta. Dar dacd, cum se intimpla atit de des, iti
ascunzi fata, slujitorul tdu nu va putea urma pe drumul poruncilor tale, ci se va
prabusi in genunchi, batindu-si pieptul cu pumnii: caci nu va mai fi cum a fost,
pind mai deunazi, cind stralucirea luminii tale 1i incinta fruntea, iar obladuirea
aripilor tale 1i facea pavaza impotriva navalei ispitelor.

3. Parinte drept si pururi vrednic de lauda, a venit vremea ca slujitorul tau sa fie
trecut prin ciur si prin dirmon. Parinte preaiubit, e drept ca in ceasul acesta
slujitorul tau sa sufere ceva pentru tine. Parinte pururi vrednic de cinste, a batut
ceasul pe care, din toti vecii, 1l stiai orinduit sd vind: ca slujitorul tau sa fie
vremelnic Injosit pe cérarile vazute ale vietii, ca in schimb s poata trai pe vecie
cu sufletul alaturi de tine; citva timp ponegrit, umilit, micsorat in ochii lumii;
citva timp asuprit de patimiri §i betesuguri sufletesti, ca mai apoi, din nou,
impreund cu tine, sa reinvie in primenita luminad a zorilor veciei, pentru a fi
preamadrit in ceruri. Parinte sfint, astfel ai rinduit si astfel ai voit sa fie; s-a facut
tot ceea ce ai poruncit sa se intimple.
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4. intr-adevir, a suferi oropsire si amiriciune pe acest pamint din iubire pentru
tine, din partea orisicui si ori de cite ori voiesti -, iatd darul daruit de tine celor ce
iti sint dragi. Nimic din ceea ce se intlmpla in viata aceasta nu se intimpla fara
prevederea, sfatul si dreapta cumpanire a proniei tale. Bine imi este mie cd m-ai
smerit ca sd Invat indreptarile tale (Ps 118, 71) si sa alung din inima mea toata
mindria si trufia. Binevenitd si ocara ce mi-a acoperit fruntea, ca sid caut
mingiiere la tine mai curind decit la oameni. Amaraciunile m-au mai invatat sa
ma tem de nepatrunsele tale judecati, dupa care atit cel drept cit si pacatosul sint
pusi deopotriva la incercare de tine, nu insa fara dreptate §i masura.

5. Iti multumesc ci n-ai crutat scaderile si metehnele mele, ci cu loviri amarnice
ai inmuiat cerbicia mea cu suferinte si strimtorare multa, atit pe dinduntru cit si
pe dinafard. Nimeni si nimic nu va putea sa-mi dea alinare, nici in cer, nici pe
pamint, afara de tine, Doamne, Dumnezeul meu, tdmaduitorul ceresc al tuturor
sufletelor, care pedepseste si miluieste, coboard pind la iad si iarasi inaltd (Tob
13, 2). Mustrarile tale sint deasupra capului meu, iar varga ta ma pedepseste.

6. Iatd, iubite Parinte, ma Incredintez cu totul miinilor tale, imi plec fruntea sub
varga indreptarilor tale. Loveste umerii si grumajii mei, fa sa-mi plec cerbicia,
inmoaie strimbatatea mea cu dreapta tariei tale. Fa din mine un ucenic evlavios si
plin de cuviintd precum stii bine ca trebuie, astfel incit sa pot rindui intreaga mea
purtare dupa voia ta. Ma las n miinile tale, cu tot ce-i al meu, spre indreptare:
mai bine sa fiu pedepsit aici pe pamint decit in viata viitoare. Tu, Doamne, stii
totul si fiecare lucru in parte, i nici un ungher al constiintei omului nu-ti este
ascuns. Tu stii dintotdeauna tot ceea ce se intimpla, si nu-i nevoie ca cineva sa
vina sa te invete sau s te povatuiasca in legatura cu cele ce se petrec pe pamint.
Tu stii preabine ceea ce este de folos propasirii mele si cit de mare-i pretul
amardaciunilor §i Incercarilor, precum curatarea ruginei pacatului de pe sufletul
meu. Fa din mine ceea ce vrei Tu, dupd bunul tau plac; nu dispretui viata mea
cea plind de pacate, mai bine cunoscuta si lamurita tie decit origicui.

7. Daruieste-mi, Doamne, harul de a cunoaste ceea ce e vrednic de cunoastere, de
a iubi ceea ce este vrednic de iubit; de a lauda ceea ce tie iti place mai mult; de a
pretui ceea ce e mai de pret in ochii tai; de a lepada ceea ce in fata ta lepadatura
este. Nu ma lasa sa judec dupa vederea scurta a ochiului din afard; nu ma lasa sa-
mi dau cu parerea dupa urechea omeneasca, cea atit de lipsita de pricepere, ajuta-
ma sd pot cumpani cu judecata limpede si dreaptd, deosebind cele vazute de
nevazute; si, mai presus de orice, fa sd caut in toate si mai presus de orice vointa
ta si bunul tau plac.

8. In capcana amagirilor cad simturile omului ori de cite ori se apuca sa judece;
se amagesc si iubitorii lumii de fata, indragind doar cele vazute. Sa fie oare un
om cu adevarat mai bun doar pentru faptul ca altul il socoteste mai bun? Ori de
cite ori aduce laudd, amagitorul il duce de nas pe cel pe care-l amageste,
magulitorul pe cel ce se umfla singur in pene, orbul duce de nas pe altul, orb ca
si el; beteagul duce pe altul, beteag ca si el, in una §i aceeasi capcana a
ingeldciunii; cu adevarat orice lauda fard noima devine astfel pentru om mai
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curind prilej de rusinare. Caci fiecare face cit face, atit intocmai cit apare in ochii
tdi, cu nimic mai mult sau mai putin, cum bine spunea, in deplind smerenie,
Sfintul Francisc.

Capitolul LI1. SA FIM STATORNICI PINA LA CAPAT iN CELE MICI,
DACA DE CELE MARI NU NE DOVEDIM iN STARE

1. Fiul meu, nu esti in stare sa fii indelung statornic 1n rivna fierbinte a virtutii, si
nici sa tii otova, neabatut, privirea sufletului tdu atintitd catre culmi: ci
dimpotriva, datorita striciciunii mostenite de tot omul, fara sa vrei te vei cobori
mereu, din cind 1n cind, spre cele de jos, unde, cu urit si sild, sd duci pe umerii tai
povara vietii acesteia nemernice. Cit timp, intr-adevdr, vei purta acest trup
muritor, inima ta va fi apasata de urit si de lehamite. Iatd de ce, neavind incotro,
va trebui, nu o data, sa duci suspinind greutatile trupului, cici iatd, cu mintea si
privirea nu poti raminea atintit, Intr-una, la cele dumnezeiesti.

2. Astfel stind lucrurile, cautd sa-{i gasesti linistea in savirsirea unor fapte
marunte si umile, afld intremare sufleteasca facind in jurul tdu fapte bune;
asteaptd, cu nestramutata incredere, revenirea mea §i darul coborit de sus; sufera
cu toatd rabdarea vremelnica stare de singuratate si secetd sufleteasca in care te
afli, si nu te indoi o clipa ca voi sosi din nou sé te dezrobesc de toata ingrijorarea.
Intr-adevir, te voi face si uiti de tot aleanul si de toate caznele si voi desfita
launtrul sufletului tiu cu nesfirsitd pace. In fata ta voi desfasura larg pajistile
sfintelor Scripturi iar tu, cu inimad bucuroasa si senind, vei putea atunci propasi,
in pas usor, pe calea poruncilor mele. Vei recunoaste ca patimirile vremii de
acum nu sint vrednice de marirea care ni se va descoperi (Rom 8, 18).

Capitolul L11. OMUL SA NU SE SOCOATA VREDNIC DE MINGIIERE,
CI MAI CURIND DE PEDEPSIRE SI OSINDA

1. Doamne, pentru ca nu sint vrednic de mingiierea ta si nici de vreo alta alinare
sufleteasca, drept esti ori de cite ori ma lasi in parasire si goliciune. Chiar daca as
fi in stare sa vars o mare de lacrimi pentru pacatele mele, si inca n-as fi vrednic
de dezmierdarile tale. Iata de ce nu mi se cuvine decit pedepsire si mustrare, caci
team jignit si vatamat, iar pacatele mele sint nenumairate. Dupa o drept
cumpanitd judecatd, nu as fi asadar vrednic nici micar de cea mai mica
mingiiere. lata insd cd Tu, mult milostive, preabune Dumnezeule, care nu vrei
moartea fapturilor tale, spre a arata bogatia darniciilor tale in vasele milei, te
induri sa dai alinare slujitorului tdu, mai presus de orice inchipuire omeneasca,
desi el nu se face vrednic de acest lucru. Caci alinarile tale nu sint ca vorba goala
iesita din gura oamenilor.

2. Ce am facut eu oare, Doamne, ca sd-mi impartasesti un strop din mingfierea ta
cereasca? Nu-mi amintesc sa fi facut vreun lucru bun, ci, dimpotrivd, ma stiu
mereu atras catre pacate, mereu lasator in indreptarea vietii mele. Acesta-i
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adevarul §i nu-l pot tigadui. Dacd as spune altceva, tu Doamne, te-ai ridica
impotriva si nimeni pe lume nu ar putea sd-mi ia apararea. Pentru pacatele mele
m-am facut vrednic de un singur lucru: de focul iadului, pentru vecie. In adevar,
marturisesc cd sint vrednic de batjocurd si de dispret, si nu s-ar cidea s ma
numar intre slujitorii tai. $i oricit de greu ar fi, in numele adevarului, Impotriva
mea voi marturisi pacatele mele, ca astfel sa pot mai lesne cere si dobindi mila
ta.

3. Dar ce sa spun, coplesit cum sint de vinovatie si rusine? Gura mea nu poate
rosti decit atit: am pacatuit, Doamne, am pacatuit; fie-{i mild de mine si iarta-ma.
Lasa-ma putin, sa pot sd-mi vin in fire, mai inainte de a pleca spre a ma intoarce
in tinutul beznei, acoperit de umbra mortii (Iov 10, 20. 21). Si ce-mi ceri Tu mie,
vinovatul si pacatosul bicisnic, decit sd fac pocdintd si s& md umilesc pentru
pacatele mele? Nadejdea iertdrii se naste din adevérata parere de rau si din
smerenia inimii; astfel amutesc mustrarile de cuget, harul pierdut e dobindit din
nou, omul afld o pavaza impotriva miniei viitoare si sufletul pocait primeste de la
Dumnezeu sarutul impacarii.

4. Smerita Indurerare pentru pacatele savirsite e o jertfd placuta tie, Doamne, cu
o mireasma mai dulce ca tdmfiia. Aceeasi pocainta ¢ totodatd mirul scump care {i-
a fost turnat pe sfintele tale picioare Isuse, caci nu ai urgisit niciodatd o inima
frintd si smerita (Ps 50, 19). Pocdinta este locul scutit, la adapost de fata
minioasd a vrajmasului. Ea curdta si spald tot ceea ce, altminteri, ar fi pingarit si
patat.

Capitolul LI11. HARUL LUI DUMNEZEU NU SUFERA AMESTEC CU
GUSTUL CELOR PAMINTESTI

1. Fiul meu, harul meu este o nestemata care nu suferd amestecul lucrurilor din
afara si al mingiierilor pamintesti. Prin urmare trebuie sd lepezi toate piedicile
din calea harului, daca doresti cu adevarat ca binecuvintarea mea si se reverse si
sd odrasleasca 1n tine. Cautd un loc ascuns, unde sa-ti fie bine sa stai singur, fata-
n fatd cu tine insuti; sd n-ai nevoie si schimbi nici o vorba cu nimeni, ci lui
Dumnezeu singur sa-i vorbesti prin rugiciune fierbinte, ca sa-ti pazeasca
curatenia cugetului si indurerarea pocaitd a sufletului. Lumea intreaga socoteste-
o drept nimic, iar slujirea lui Dumnezeu sa treacd pentru tine inaintea tuturor
celorlalte indeletniciri savirsite in afara. Intr-adevir, nu vei putea si-mi slujesti
mie §i sa-ti afli totodata desfatare in cele trecatoare. Fereste-te de dragostea fara
masura fata de rude si prieteni si departeaza-ti sufletul de toatd minglierea vremii
de acum. Astfel 1i indemna fericitul Apostol Petru pe credinciosii lui Cristos: ca
niste strdini si calatori pe acest pamint (1 Pt 2, 11) sa-si rinduiasca purtarile.

2. O, cita siguranta si incredere va avea, in ceasul mortii, omul descatusat din
timp de orice legaturd lumeasca! Sufletul plin de metehne al omului pamintesc
nu poate Insd pricepe cum inima sd se lepede de toate; dupd cum omul robit
trupului si simfurilor sale nu intelege ce poate sa insemne libertatea omului
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launtric. Cu toate acestea, cel ce vrea cu adevarat sa traiascd dupd legea duhului
nu poate decit sd scuture lanturile oricarei legaturi, atit cele din apropierea sa cit
si cele de departe, si de nimic sa nu se fereasca mai stragnic decit de sine insusi.
Daca te vei birui pe tine Insuti cu desavirsire, lesne vei birui si toate celelalte.
Izbinda desavirsita este sa te birui pe tine. Cel ce-i stapin pe sine, astfel ca trupul
sa fie supus dreptei judecati, iar dreapta sa judecata, in toate, sa-mi fie supusa
numai mie, acela este cu adevérat biruitorul sau si stdpinul lumii.

3. Daca vrei sa te ridici pind la aceastd culme, trebuie sa te Incumeti, cu toatd
barbatia, sa pui securea la radacina, sd scoti si sd stirpesti cea mai ascunsa
sdminta a iubirii neorinduite de tine insuti, a dragostei fata de bunurile pieritoare.
De meteahna iubirii neméasurate de sine atirnd tot ceea ce omul are de infrint,
incepind cu radacina: biruind si stirpind meteahna de la radacina, sufletul se va
bucura de pace si liniste nemasurata. Dar putini sint aceia care se straduiesc sa-si
rastigneascd aceastd pornire cu desavirgire si sa iasd din propria lor piele; de
aceea ramin incatusati in sinea lor si nu se pot 1ndlta cu duhul deasupra. lar cei ce
vor de buna voie sd umble pe cararile mele vor trebui sa-si rastigneascad toate
imboldurile si aplecarile rele si sa nu se lipeasca de nici o fapturd cu iubire
patimasa.

Capitolul LIV. DEOSEBIREA INTRE IMBOLDURILE FIRII SI ALE
HARULUI

1. Fiul meu, tine seama de imboldurile firii si ale harului, care se bat cap in cap,
desi intr-un chip atit de invaluit incit abia dacd omul luminat la suflet, avind
ochiul lduntric ager, le stie distinge. Intr-adevar, tot omul trage la bine si, atit in
vorba cit si in faptd, fiecare zice ca vrea binele; si tocmai de aceea, sub aceasta
aratare a binelui, multi se lasa ingelati.

2. Firea-i plina de viclesuguri, si pe multi 1i trage in capcana ca si-i amageasca -
de fapt pe sine insusi avindu-se pind la urma in vedere; cdile harului sint, in
schimb, simple si drepte, ocolesc pina si umbra raului, n-au nimic de-a face cu
prefacatoria, pe toate le indruma curat spre slava lui Dumnezeu, in care, de altfel,
in cele din urma, isi afla odihna.

3. Firea-i indardtnica la rastignire, se infioara la gindul apasarii, nu vrea sa se
pund de buna voie sub jug; harul, In schimb, nu se sperie de rastignirea de sine,
se impotriveste poftelor si simturilor, cautd supunerea, iubeste ingenuncherea, nu
umbla sa hotarasca dupa capul sdu, indrageste rinduiala, nu tine sa asupreasca pe
altii, urmareste un singur lucru: sa stea, sd trdiasca si sd fie sub mina
preaputernica a lui Dumnezeu; pentru Dumnezeu e gata oricind sa se plece cu
umilintd inaintea oricarei fapturi omenesti.

4. Firea lucreaza mereu pentru tihna si folosul propriu si asteaptd intr-una cistig
de la altii; harul, in schimb, nu cauta ceea ce este folositor si placut siesi, ci are
intotdeauna in vedere ceea ce ar putea fi de folos pentru mai multi.
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5. Firea primeste bucuroasa onorurile si inchinaciunile; harul, in schimb, inchina
lui Dumnezeu toata cinstea si marirea.

6. Firea se teme de rusinare si dispret; harul, in schimb, se bucura ori de cite ori
se Invredniceste sa sufere ocara pentru numele lui Isus (Fapte 5, 41).

7. Firii 1i place huzurul si tihna trupeasca; harul, in schimb, nu poate sta degeaba,
ci bucuros se asterne pe treaba.

8. Firii 1i plac lucrurile rare si frumoase, urdste ce este ieftin si grosolan; harul, in
schimb, se bucura si de lucrurile simple si smerite, nu dispretuieste cele aspre,
imbraca voios chiar si o haina ponosita.

9. Firea pofteste la cele trecdtoare, se bucura de cistigul pamintesc, se Intristeaza
de paguba, se necdjeste pentru cea mai micd vorbd de ocard; harul, in schimb,
cautd la cele vesnice, nu se lasa supus celor trecatoare, nu se tulburd pentru
paguba, nu se amaraste pentru o vorba de ocara: comoara si bucuria lui se afla in
ceruri, unde nimic nu-i supus nimicirii.

10. Firea este lacoma, mai bucuros ia decit da: tot ceea ce apuca si tine i place sa
aiba pentru sine numai; harul, In schimb, e darnic cu toatd lumea, nu cauta ale
sale, se multumeste cu putin, convins ca mai fericitor lucru este a da decit a lua
(Fapte 20, 35).

11. Firea trage la fapturi, ¢ aplecata spre trup, spre desartaciuni si vorbarie goald;
harul, in schimb, trage la Dumnezeu si la virtute, se leapada de fapturi, fuge de
lume, rastigneste poftele carnii, uraste colindatul de colo-colo, se sfieste s se
arate 1n vazul lumii.

12. Firea primeste bucuros alindri din afard, de la cele ce aduc magulire
simturilor; harul nu-gi cautd mingiierea decit la Dumnezeu, rivnind sa-si afle
desfatarea - mai presus de toate cele vazute -, in binele ultim si fara de pereche.

13. Firea face totul pentru cistig si pentru folosul propriu; nu-i in stare sa
intreprinda nimic de dragul nimanui; in orice fapta buna intrevede fie rasplata ce
i se cuvine, fie una mai mare inci; fie prinos de lauda, fie alte foloase; firea trage
mereu nadejde din cumpanirea faptelor si darurilor pe care le face; harul, in
schimb, nu se asteapta la vreun folos vremelnic, nu doreste alta rasplata decit pe
Dumnezeu singur; din cele cuvenite vietii pamintesti nu-si doreste decit atit cit i
trebuie pentru dobindirea celor vesnice.

14. Firea se bucura sa aiba prieteni si cunoscuti cit mai multi, se faleste cu
neamul si locul obirsiei sale, zimbeste celor puternici, linguseste pe cei bogati,
maguleste pe cei de-o seama cu sine; harul, in schimb, indrageste si pe vrajmasi,
nu se lauda cu multimea prietenilor, nu pune pret pe neam sau pe locul obirsiei,
decit dacd e vorba de virtute; isi deschide inima spre cel sarac mai curind decit
spre cel avut, sta alaturi de cel nevinovat, mai curind decit de cel puternic; se
bucurd alaturi de cel sincer, nu alaturi de cel ce linguseste; harul indeamna
neobosit la haruri tot mai mari, ca, prin virtute, omul sa se asemene tot mai mult

95



cu Fiul lui Dumnezeu.

15. Aflata la ananghie si strimtorare, firea cirteste; harul indurd insa fara sa
cricneasca orice oropsire.

16. Firea aduce totul la sine, se zbate sa-si faca dreptate; harul, In schimb,
atribuie totul lui Dumnezeu, de unde toate isi au, de altfel, izvorul; nu se lauda,
pentru sine, cu nimica bun, nu se incumetd sa se mindreascd de nimic; nu
stirneste vrajba, nu pune spusele sale mai presus de ale altora; toate péarerile si
cunostintele sale le supune intelepciunii eterne si cercetdrii  ochiului
dumnezeiesc. Firea e ahtiatd sa afle taine §i noutati; vrea sa se pund pe sine in
vazul lumii, tine sa adulmece cu simturile cit mai multe; vrea sa fie cunoscuta,
mereu de fatd acolo unde rasuna laudele si tamfiierile lumii. Harului insd nu-i
pasa de noutati si lucruri de mirare, caci stie bine ca toate purced din stravechea
stricdciune, ca pe acest pamint nimic nu-i nou cu adevarat si trainic. Harul
indruma simturile la infrinare, le fereste de desfatarile zadarnice si de aratarea de
sine; cele de lauda si vrednice de mirare stie sa le invaluiasca in umilinta; in toate
si in totul stie sa caute folosul adevarat, rodul laudei si cinstirii lui Dumnezeu.
Nu-i place sa vorbeascd in gura mare despre sine, ci in toate darurile primite
urmareste un singur lucru: ca Dumnezeu s fie binecuvintat, caci toate purced
din marinimia fara margini a iubirii sale.

17. Asemenea har ¢ o lumind suprafireascad deosebitd, daruitdi de Dumnezeu
insusi drept semn §i arvund a mintuirii vesnice a celor alesi; ea 1nalta pe om de la
cele pamintesti la iubirea bunurilor ceresti: dintr-o fiinta trupeasca face astfel una
spirituald. Prin urmare, cu cit firea omeneasca este mai mult tinutd in friu si
ingenuncheatd, cu atit mai mare este harul revarsat asupra sufletului; cercetat
astfel zi de zi, omul launtric se primeneste necontenit, dupa chipul si asemanarea
lui Dumnezeu.

Capitolul LV. DESPRE STRICACIUNEA FIRII OMENESTI SI PUTEREA
HARULUI DUMNEZEIESC

1. Doamne, Dumnezeul meu, Tu care m-ai creat dupa chipul si asemanarea ta,
daruieste-mi, te rog, harul pe care mi l-ai aritat a fi atit de insemnat si de
trebuincios spre mintuire: sa pot birui rautatea firii mele care neincetat ma trage
la pacat si la pierzanie. Caci vad in madularele mele o altd lege luptindu-se
impotriva legii mintii mele si facindu-ma rob (Rom 7, 23), in multe privinte, fata
de poftele trupului; eu unul nu ma simt in stare sa ma impotrivesc acestor patimi
decit cu ajutorul harului tau preasfint, revarsat ca o flacara inaintea mea.

2. Intr-adevir, este nevoie de har, ba inca de un har foarte mare, ca firea, aplecata
cum este pururi spre rau, inca din cea mai frageda virsta, sa poata fi biruita. Caci,
prabusitd o datd cu primul nostru parinte, Adam, cazuta prada stricaciunii, prin
pacat, firea fiecaruia ramine de la radacina intinatd: caci daca buna si dreapta a
fost ziditd dintru inceput de tine, pacatul si bicisnicia ei o fac acum sa traga
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mereu spre rau si spre cele josnice. lar putina putere ce i-a mai rdmas e ca un fir
de jar ingropat sub cenusa. Atare scinteie e chiar mintea omului, asa cum i-ai
daruit-o de la fire, Inconjuratd insd acum de negurd si ceatd: are mai departe
puterea de a deosebi, prin judecata, intre bine si rau, de a surprinde departarea ce
desparte adevarul de minciuna, desi rimine neputincioasa atunci cind vine vorba
de a indeplini toate cite le incuviinteaza, caci ii lipseste plinatatea luminii
adevarate, iar pornirile ei sint slabite si vatamate de cusururi si metehne.

3. De aici, Dumnezeule, faptul cé, dupa omul cel launtric, ma bucur de legea ta
(Rom 7, 22), stiind bine cit de buna este porunca ce ne-ai dat-o, cit de dreapta si
cit de sfintd este; stiind bine ca ea osindeste raul si sfatuieste fuga de pacat. Tot
de aici si faptul ca aflu in mine vointa, nu insé si infaptuirea binelui (Rom 7, 18).
De aici, multimea hotaririlor bune pe care le iau neincetat; dar, lipsindu-ma de
harul care sa-mi suplineasca slabiciunea, la cea mai mica impotrivire dau inapoi
si ma resemnez 1n retragere. Tot de aici si faptul ca, avind cunostinta de caile
desavirsirii, vazind destul de limpede ce si cum s-ar cuveni sa fac, ma las totusi
tras 1n jos de jugul slabiciunii mele si nu ma mai ridic spre cararile desavirsirii.

4. O, Doamne, cit de trebuincios imi este harul tdu ca sd pot apuca pe calea
binelui, ca sd propasesc cit de cit si sa duc la bun sfirsit lucrarea desavirsirii
mele! Fara harul tau, intr-adevar, nu sint in stare de nimic. Toate le pot intru
Cristos cel ce ma Tmbraca cu putere (Fil 4, 13). O, har cu adevarat ceresc, fara de
care nu putem avea nici un merit propriu, fara de care darurile firii insesi sint
nimica! Nimic nu pretuiesc mestesugurile, nimic nu pretuiesc averile, nimic
frumusetea, nimic barbatia, nimic inzestrarile mintii si ale vorbirii - fara de harul
tdu, Doamne. Intr-adevar, darurile firii sint impartite, fara deosebire, si celor buni
si celor rai; cei alesi Insd au parte de darul iubirii, prin a carui pecete se fac
vrednici de viata cea vesnica. E atit de mare acest dar, incit nici darul prorocirii,
nici puterea de a face minuni si nici una din ispravile mintii cercetitoare nu au
vreun pret in sine fara el. Nici chiar credinta i nadejdea, si nici una din celelalte
virtuti nu-ti sint placute, daca din sufletul omului lipseste harul iubirii.

5. O, dar preafericit ce vii sa inavutesti cu belsugul virtutilor pe cel sdrac cu
duhul! Tu, care smeresti la inima pe cel bogat in multe bunuri pamintesti! Vino,
coboara asupra mea, din zori copleseste-ma cu mingiierile tale, ca nu cumva
sufletul meu insetat si ostenit sa fie cuprins de delasare. Te rog fierbinte,
Doamne, fa sa gasesc har in ochii tdi; harul tau imi este de ajuns, (2 Cor 12, 19)
chiar fara nimic altceva, din cele dupa care suspina firea. $i daca voi fi ispitit si
trecut prin amdraciuni si Incercari numeroase, nu ma voi teme de nici un rau,
atita timp cit tu vei fi, prin harul tau, cu mine. El este taria mea, sfatuitorul meu
si ajutorul meu de nadejde. Mai puternic decit toti vrajmasii mei luati laolalta,
mai intelept decit toti inteleptii pamintului.

6. Harul e invatitorul adevarului, dascélul purtarilor, lumina inimii, alinarea
durerii, dusmanul intristarii, hrana evlaviei, izvorul lacrimilor. Ce as fi eu fara
har, decit un lemn uscat, un vreasc bun de aruncat? Harul tdu, Doamne, sa fie
pururi alaturi de mine, insotindu-mi pasii, ajutindu-ma neincetat si fac fapte
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bune. Prin Isus Cristos, Domnul nostru. Amin.

Capitolul LVI. SE CUVINE SA NE LEPADAM DE NOI iNSINE SI SA-L
URMAM PE CRISTOS PE CALEA CRUCII

1. Fiul meu, te vei putea stramuta In mine numai in masura in care vei fi in stare
sd te dezbraci de tine insuti. Asa cum faptul de a nu rivni la nimic pentru simturi
cladeste pacea launtrica, tot astfel lepadarea launtrica de sine conduce la unirea
cu Dumnezeu. Vreau sa te deprinzi cu desavirsita lepadare de tine insuti, urmind
vointa mea fard cricnire si impotrivire. Urmeazid-ma, deci: Eu sint Calea,
Adevarul si Viata (In 14, 6). Fara cale asternutd nu se poate merge nicdieri; fara
adevar, cunoasterea e fara rost; fara viata, nici un trai nu e cu putinta. Calea pe
care o ai de urmat sint Eu insumi; Adevérul in care trebuie sa crezi Eu sint; Viata
in care trebuie sa-{i pui nadejdea sint Eu. Eu sint Calea feritd de piedici,
Adevarul negreselnic, Viata fara de sfirgit. Eu sint Calea cea mai dreaptd cu
putintd, culmea adevarului, Viata cea adevératd, Viata fericitd, Viata insasi fara
de Inceput. Tinind calea mea, vei cunoaste adevarul; si adevarul te va elibera (In
8, 32) si vei dobindi viata vesnica.

2. Daca vrei sa intri in viata, pazeste poruncile (Mt 19, 17). Daca vrei sd cunosti
adevarul, crede In mine. Daca vrei sa fii desavirsit, vinde tot ce ai (Mt 19, 21).
Daca vrei sa fii ucenicul meu, leapada-te de tine. Daca vrei sa dobindesti o viata
fericitd, invata sa dispretuiesti viata aceasta. Daca vrei sd fii proslavit in ceruri,
umileste-te pe pamint. Daca vrei sd domnesti impreuna cu mine, poarta cu mine
crucea. Numai cei ce slujesc crucii vor afla calea fericirii si lumina adevarata.

3. Doamne Isuse, de vreme ce viata ta pe acest pamint a fost supusd
strimtordrilor si dispretuitd de lume, fd sa te pot urma pe calea aceluiasi dispret
pe care lumea ti I-a aratat tie. Caci nu este ucenicul mai presus de dascalul sau,
nici slujitorul mai presus de domnul sau (Mt 10, 24). Fa, asadar, ca si slujitorul
tdu sa se poatd deprinde cu viata pe care ai dus-o, caci acolo se afla mintuirea
mea si adevarata sfintenie. Orice cuvintari as citi sau asculta in afara de aceasta,
nimic nu-mi va putea da hrana sau bucurie statornica.

4. Fiul meu, daca ai citit si aflat despre toate acestea, nu vei fi fericit decit trecind
la fapte. Cel ce are poruncile mele si le pazeste, acela este care ma iubeste, si-l
voi iubi si Eu si ma voi arata lui (In 14, 21) si 1l voi ageza alaturi de mine in
imparatia Tatélui meu.

5. Doamne Isuse, fie precum ai spus si ai fagaduit: fa-ma vrednic sa-ti primesc
darul. Intr-adevar, din mina ta am primit crucea: o voi purta pe umerii mei si o
voi duce pind la moarte, dupa cum mi-ai poruncit. Sigur, viata unui bun calugar e
o cruce, dar nu alta calauza omului spre paradis. Lucrurile sint pornite si nu pot fi
lasate in mijlocul drumului: nici vorba de a face cale intoarsa.

6. Haideti, asadar, fratilor, s mergem Impreuna; Isus va fi cu noi. Crucea am
primit-o pentru Isus; pentru Isus, pe calea crucii sa fim statornici pina la capat. El
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va fi ajutorul nostru, céci ne deschide cararea si ne calauzeste. lata, Regele nostru
paseste Tnainte si va duce lupta pentru noi. Sa-1 urmam cu barbatie, nimeni sa nu
se inspdiminte de nici o grozavie; sd fim pregatiti sa ne jertfim pina la moarte In
lupta si sa nu patam stindardul slavei noastre, fugind de cruce.

Capitolul LVII. NU-I BINE CA OMUL SA SE LASE COPLESIT DE
DEZNADEJDE ATUNCI CiND SE INTIMPLA SA CADA iN UNELE
GRESELI

1. Fiul meu, mai placute imi sint rdbdarea si smerirea sufletului tau la ananghie,
decit dulceata si evlavia lui in clipele fericite. Pentru ce te intristezi daca ti se
aduce dojand pentru un lucru de nimic? Chiar de-ar fi fost un lucru mai insemnat,
si incd nu s-ar fi cuvenit sa te tulburi. Acum insa, lasd-1 sa treaca. Nu-i prima nici
ultima oard cind asa ceva se intimpla, caci aceasta-i viata. Te arati viteaz, nimic
de spus, atita timp cit nu intimpini impotrivire. Ba chiar esti priceput la sfaturi si
stii sd-i imbarbatezi din gura pe altii; de indatd 1nsd ce necazul vine sa bata pe
neagteptate la usa ta, te parasesc si sfatul si puterea. Vezi, asadar, cit esti de
subred dupa cum se arata, atit de des, in asemenea lucruri de micé Insemnatate;
totusi spre mintuirea si binele tdu se fac acestea toate, ori de cite ori prilejurile se
IvVescC.

2. Nu pune la inima si, daca durerea si mihnirea te ating, nu le ldsa sa te biruie
sau sa te stdpineasca. Dacd vezi ca nu poti rabda cu voiosie, rabda cel putin cu
resemnare. Chiar dacd urechile-ti aud lucruri mai putin imbucuratoare si simti
cum esti gata sd te aprinzi, pastreaza-ti cumpatul si nu da drumul la vorbe
nesdbuite, ca nu cumva cei mai mici decit tine sd gaseascd pricind de sminteala.
Zbuciumul tdu nu va intirzia sa se domoleasca si amaraciunea sufletului se va
preface in dulce alinare a harului. Sint viu si stau alaturi de tine, spune Domnul,
gata sa-ti intind o mina de ajutor si sd-ti aduc prisos de mingiiere: increde-te in
mine §i cheama-ma cu evlavie.

3. Pastreaza-ti cumpatul si pregateste-te sa dai piept cu incercari $i mai mari Inca.
Totul nu-i pierdut, chiar daca ti se pare ca, mai des, esti incercat de amaraciune si
ispitd. Om esti, nu Dumnezeu; esti trup facut din carne, nu inger. Cum iti
inchipui ca ai putea ramine nestramutat in virtute, atunci cind de acest dar n-au
avut parte nici Ingerii din ceruri, nici primii nostri parinti in Paradis? Eu i mingii
si-i imbarbatez pe cei intristati, Eu 1i Tnalf la cunoasterea dumnezeirii mele pe cei
care-si recunosc subrezenia.

4. Fie binecuvintat cuvintul tdu, Doamne, mai dulce decit mierea fagurelui (Ps
18, 11) pe cerul gurii mele. Ce m-as face in mijlocul atitor amaréciuni si ananghii
fara obladuirea si imbarbatarea sfintelor tale cuvinte? Macar sd ma vad ajuns la
portile mintuirii, cdci de patimirile drumului nu-mi pasa. Daruieste-mi, te rog, un
sfirgit bun, o trecere fericitd din lumea aceasta. Adu-{i aminte de mine,
Dumnezeul meu, indruma-mi pasii pe cararea dreaptd ce duce la imparatia ta.
Amin.
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Capitolul LVIII. SA NU ISCODIM ROSTURILE PREA INALTE SI
ASCUNSE ALE JUDECATII LUI DUMNEZEU

1. Fiul meu, fereste-te de a dezbate in intrebari iscoditoare lucruri prea inalte si
judecatile ascunse ale lui Dumnezeu, vrind, de pilda, sa stii pentru ce cutare se
afld in stare de parasire si pentru ce un altul, dimpotriva, e coplesit de atitea
daruri; de ce cutare e trecut prin ciur §i prin dirmon, in timp ce altul primeste cu
virf si indesat binecuvintare. Acestea toate intrec cu mult puterea de cuprindere a
mintii omenesti, oricit de isteatd; ca sa nu spun cd lumina intelegerii si iscodirii
omenesti nu vor putea niciodatd da de rostul judecatilor dumnezeiesti. Prin
urmare, ori de cite ori vrdjmasul va veni sid-ti sopteasca la ureche unele ca
acestea, sau chiar semeni de-ai tai iscoditori vor veni cu astfel de intrebari, nu
pregeta sa le raspunzi cu cuvintele Prorocului: Drept esti Doamne si dreapta-i
judecata ta; si adevarate sint judecati-le Domnului, indreptatite in sine (Ps 118,
137 si 18, 10). Intr-adevir, judecatile mele sint lucru de temut, iar nu de cercetat
si de iscodit in palavre, céci rosturile lor depasesc cu totul puterea mintii
omenesti de a intelege.

2. La fel, fereste-te sd cercetezi si sa dezbati de ce, si cum, si pentru ce s-au
savirsit - asa iar nu altminteri - vredniciile si faptele sfintilor: care, de pilda, e
mai mare si indltat in sfintenie, care-i mai proslavit in imparatia cerurilor.
Asemenea vorbe dau adeseori nastere la sfada si gilceava stearpa; ca sa nu spun
ca hranesc trufia si semetesc omul in zadar: de unde se nasc pizma si dezbinarea,
pe masurd ce unii trag sd se mindreasca ba cu un sfint, ba cu un altul. A rivni sa
stii si sd cercetezi asemenea lucruri nu aduce nici un rod, ci, dimpotriva, displace
sfintilor din ceruri: caci Eu nu sint Dumnezeul dezbinarii, ci al pacii, spune
Domnul (1 Cor 14, 33); atare pace std intemeiatd mai curind pe smerenia cea
adevarata decit pe ginduri infumurate despre sine.

3. Mai sint unii care se lasd cu nesdbuintd minati de rivna ba spre unii dintre
sfinti, ba catre altii, de fapt nu sub imboldul lui Dumnezeu, ci impinsi de porniri
omenesti. Mie toti sfintii imi datoreaza viata; Eu le-am daruit tuturora harul, Eu
le-am impartasit lumina slavei. Eu cunosc vredniciile fiecaruia in parte; pe toti i-
am intimpinat cu binecuvintarile bunatatii mele (Ps 20, 4). I-am cunoscut si i-am
indragit pe toti din toti vecii vecilor; Eu i-am ales din lume (In 15, 19), iar nu ei
m-au ales pe mine. I-am chemat prin harul meu; i-am atras din milostivire; i-am
scos la capatul drumului, prin ispite §i incercari multe. Le-am Impartasit
mingiieri negraite, le-am daruit statornicie, am rasplatit rabdarea lor.

4. Eu stiu bine cine-i cel dintii §i cine-i cel din urma; pe toti ii cuprind in
imbratisarea dragostei mele netarmurite. Pentru toti sfintii mei, cel ce se cuvine
sd primeasca lauda sint Eu; mie, inaintea tuturora, mi se datoreaza binecuvintare
si proslavire pentru fiecare suflet ales, coplesit de atitea daruri minunate, dinainte
indragit fara nici o vrednicie din partea fapturii. Prin urmare, cel ce dispretuieste
pe unul din sfintii mei mai mici, nici pe cei mari nu-i cinsteste, caci Eu I-am
facut si pe cel mic si pe cel mare (int 6, 8). Iar cine nesocoteste pe oricare dintre
sfintii mei, ma nesocoteste pe mine, dupad cum nesocoteste pe toti ceilalti sfinti
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din Imparatia cerurilor. Toti, Intr-adevar, sint una prin legitura dragostei; ei
impartasesc aceeasi simtire, aceeasi vointa, aceeasi iubire unii fata de altii.

5. Mai mult decit atit - desavirsire si mai Tnaltd inca -, ei {in la mine mult mai
mult decit la ei insisi si la propriile lor vrednicii. Caci, rapiti dincolo de sine si de
dragostea lor pentru sine sint ca gi cufundati in iubirea mea, din care toata fiinta
lor se hraneste si intru care toata fiinta lor odihneste. Nimic pe lume nu-i mai
poate abate sau desprinde de mine, caci, coplesiti de adevarul cel vesnic, sint
mistuiti de focul dragostei nestinse. Prin urmare, atunci cind vine vorba de starea
sfintilor din ceruri, bine ar face sa tacd toti cei care trdiesc doar prin trup si
pentru simturi §i care nu stiu sa indrageasca altceva decit propriile lor desfatari.
Atunci cind scad sau cind adauga, dindu-si cu parerea, ei judecd dupa capul lor,
nu dupa placul adevarului vesnic.

6. Multi fac aceasta din nestiinta, mai ales cei putin luminati la suflet, i care nu
cunosc decit prea putin desavirsirea iubirii spirituale. De cele mai multe ori, ceea
ce i mind sint simtdmintele de prietesug si omeneasca apropiere si dupa
calapodul acestora judeca si cele ceresti. E totusi o deosebire ca de la cer la
pamint intre ceea ce isi pot Inchipui, in nedesavirsirea lor, mintile de rind si ceea
ce poate intelege cugetul luminat al celor daruiti cu descoperirea dumnezeiasca.

7. Pézeste-te, prin urmare, fiul meu, de a iscodi cu nesabuinta lucruri ce depasesc
puterea cunoasterii tale, dar straduieste-te din rasputeri ca macar sa te poti
invrednici de-a fi cel mai mic in imparatia lui Dumnezeu. Caci, la urma urmelor,
la ce ar folosi cuiva sa stie cine anume este mai desavirsit in sfintenie si slava in
imparatia lui Dumnezeu, daca prin aceasta nu ar ajunge sa se desavirseasca pe
sine nsusi in smerenie, spre mai marea lauda a numelui meu? Intr-adevar, mult
mai placut lui Dumnezeu e cel care se reculege spre a cugeta la marimea
pacatelor, la putinatatea virtutilor sale si la marea departare care-1 desparte de
desavirsirea sfintilor, decit acela care dezbate din gura cine-i mai mic si cine-i
mai mare intre cei din ceruri. Mult mai intelept este sa inalti rugaciuni catre
sfintii din ceruri - cerindu-le, cu lacrimi si cu umilintd, ajutorul - decit sa
iscodesti 1n chip zadarnic si nesdbuit tainele maririi lor.

8. Cit despre sfinti, cea mai mare mulfumire a lor ar fi sa stie cd oamenii isi vad
de treaba fiecare, infrinindu-si limbutia. Sfintii nu gasesc temei de lauda in
vredniciile lor, mai mult chiar, nu se socotesc buni cu nimic de la sine; ci imi
aduc prinos de multumire mie, cici toate le-au primit din netarmurita dragoste,
prin darnicia mea. Ei stralucesc, luminati de atita dumnezeiasca iubire. Si fericita
dragoste, intrucit nu le lipseste nici o proslavire si nici o bucurie. Cu cit sint mai
inaltati in slava, cu atit sint mai smeriti, mai aproape de mine si de inima mea.
Iata de ce sta scris: aruncind cununile lor fnaintea lui Dumnezeu, cadeau cu fata
la pamint fnaintea Mielului, Inchinindu-se celui Viu in toti vecii vecilor (Ap 4,
10; 5, 14).
9. Multi 1si pun Intrebarea: cine este mai mare in imparatia lui Dumnezeu, dar nu
se Intreaba daca ei Insisi s-ar putea macar apropia de cel mai mic din Tmparatia
cerurilor. Mare, in Tmparatia lui Dumnezeu, este chiar faptul de a fi cel mai mic;
101



caci in ceruri toti sint mari si toti se vor chema si vor fi fiii lui Dumnezeu. Cel
mai mic se va Indlta mai presus de o mie, iar pacatosul de o sutd de ani va muri
(Is 60, 22; 65, 20). De altfel, ucenicii care doreau sa stie cine este mai mare in
imparatia cerurilor au primit, cum se stie, urmatorul raspuns: Daca nu va veti
intoarce si nu va veti face precum pruncii, nu veti intra in imparatia cerurilor. Tot
cel ce se va smeri ca pruncul acesta, mare va fi in imparatia lui Dumnezeu (Lc 6,
24).

10. Vai de cei care nu voiesc sa se smereasca pe sine precum copiii, caci strimta
si scunda este poarta imparatiei ceresti i pe unii ca acestia nu-i primeste. Vai si
de cei bogati care 1si au aici pe pamint mingfierile (Lc 6, 24): cei sdraci vor intra
in imparatia lui Dumnezeu, iar ei vor ramine in lacrimi pe dinafard. Bucurati-va,
voi cei smeriti, si veseliti-va, saracilor, cdci a voastrd este imparatia lui
Dumnezeu, daca pasii vostri vor merge pe cararile adevarului.

Capitolul LIX. IN DUMNEZEU SINGUR SE CADE SA NE PUNEM
INTREAGA NADEJDE SI CREDINTA

1. Doamne, in cine sa ma Incred pe acest pAmint? Din tot ceea ce se vede in jurul
meu, unde sd-mi caut mingiierea? Doar in tine, Doamne, Dumnezeul meu, a
carui milostivire este nesfirgitd. Mi-a fost vreodata bine departe de tine? Mi-a
fost vreodata rau avindu-te alaturi? Mai bine sdrac pentru tine, decit bogat fara
tine. Mai bine pribeag pe padmint impreuna cu tine, decit, fara tine, stapin sus in
ceruri. Unde esti Tu, acolo e si cerul; moartea si iadul sint acolo unde Tu nu esti.
Tu esti dorul sufletului meu, de aceea n-am cum sd nu suspin, sa nu pling si sa nu
ma tingui. In nimeni nu mi pot increde cu totul, nimeni nu-mi poate darui
obladuire de nadejde, in afard de tine, Doamne, Dumnezeul meu. Tu esti
reazemul, increderea si mingiierea mea, Tu nu vei insela increderea mea
niciodata.

2. Fiecare cauta ale sale (Fil 2, 31); singur Tu nu vrei altceva decit mintuirea si
propasirea mea pe calea binelui, pe toate intorcindu-le spre bine pentru aceasta.
Chiar dacd ma treci prin ispite si potrivnicii, toate le rinduiesti cu rost, spre
folosul meu, asa cum, in mii si mii de feluri, stii sd-i Incerci pe cei la care tii. Prin
asemenea incercari - la fel ca si cind m-ai coplesi cu clipe de cereasca alinare - Se
cuvine sa te laud si sa te iubesc in aceeasi masura.

3. In tine, Doamne, Dumnezeul meu, imi pun asadar toatd nadejdea si in tine Tmi
caut scaparea; tie iti incredintez toate amaraciunile si incercarile mele: tot ceea ce
vad 1n jurul meu, in afara ta, mi se aratd subred si nestatornic. Nu ma vor
pricopsi nici multimea prietenilor, nici mina de ajutor a cunoscutilor puternici,
nici sfatuitorii intelepti: nici unii dintre acestia n-au fost de vreo isprava, dupa
cum nici cartile nvatatilor nu pot da mingiiere, dupd cum nici o nestematd nu
poate scapa din robie, dupa cum nici cel mai nestiut si tainic ungher nu poate da
sigurantad, - daca tu, Doamne, nu te afli aldturi, spre a darui obladduire,
imbarbatare, alinare, invatatura si reazem de nadejde.
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4. Caci tot ceea ce, la prima vedere, ar parea sa asigure pacea si fericirea in afara
ta, nu-i altceva decit o nalucire, Intrucit nu poate darui bucurie adevarata. Tu
singur esti rostul ultim al tuturor cuvintarilor: a nadajdui in tine este, mai presus
de toate, minglierea tuturor celor care iti slujesc. Privirile mele ramin atintite
catre tine, Doamne; in tine ma incred, Dumnezeul meu, Parinte al milostivirilor;
binecuvinteaza si sfinteste, te rog, sufletul meu, cu roua binecuvintarii ceresti, ca
sd poatd deveni scaunul slavei tale vesnice, silasul sfinteniei tale, si nimic in el
sa nu jigneasca ochiul tdu regesc. Dupd multimea bunatatilor tale si dupa
belsugul milostivirilor tale, priveste spre mine (Ps 68, 17) si asculta rugdciunea
sdrmanului tdu slujitor, surghiunit in mohoritul tinut al umbrelor si al mortii.
Ocroteste si pastreaza sufletul nevrednicului tau slujitor printre atitea primejdii si
printre ananghiile acestei vieti, repede intoarse in striciciune; sub obladuirea
harului tau, indreaptd pasii mei pe calea pacii, spre patria luminii nestinse. Amin.
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Cartea IV: Despre Taina sfintului altar

Capitolul I. CU CITA CUVIINTA SE CADE SA NE APROPIEM DE
CRISTOS iN SFINTA IMPARTASANIE

Glasul ucenicului

1. Acestea sint chiar cuvintele tale, Cristoase, adevarule vesnic, chiar daca nu le-
ai rostit o datd, chiar dacd n-au fost asternute laolaltd pe aceeasi fild a Cartii. Si
pentru ca au fost rostite de gura ta si pentru ca sint adevarate, nu pot decit sa le
primesc cu toatd recunostinta si credinta. Sint ale tale, caci de pe buzele tale au
iesit intlia oard; sint, insd, totodata, ale mele, caci pentru mintuirea mea le-ai
spus. Le primesc cu toatd bucuria si le culeg din gura ta, sa-mi ramina intiparite
cit mai adinc in inimd. Asemenea cuvinte, pline de atita dulceatd, bundtate si
dragoste sint pentru mine un imbold; dar vai, pacatele mele ma inspaiminta,
constiinfa mea patatd ingheatd inaintea unor taine atit de mari. Dulceata
cuvintelor tale ma imbie, dar povara lipsurilor si scaderilor mele ma tine locului.

2. Imi poruncesti si ma apropii fard teamd, dacd vreau si am parte cu tine; ma
chemi sa primesc hrana nemuririi, daca tin sa dobindesc viata si slava vesnica.
Veniti la mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi darui intremare (Mt 11,
28). O, dulce si inimos cuvint pentru urechea pacatosului, aceastd chemare prin
care Tu, Doamne Dumnezeul meu, poftesti pe cel sdrac si nevoias sa se
impartaseasca cu Trupul tau preasfint. Dar, Doamne, cine sint, sd indraznesc sa
ma apropii de tine? Cerul si cerul cerurilor nu te incap (3 Rg 8, 27); si Tu spui:
Veniti la mine toti (Mt 11, 28)!

3. Ce vrea sa zica aceasta dulce bundvointd, aceastd atit de prietencasca si
calduroasa chemare? Cum voi cuteza oare sa ma apropii §i sa vin, cind nu stiu sa
fi facut vreodata vreun bine care sd ma indreptateasca sa cutez? Cum, Doamne,
sd te primesc 1n casa mea, eu care, atit de des, am adus jignire blindului tau chip?
Ingerii si arhanghelii ti se inchin, sfintii si toti dreptii se tem de tine, dar tu spui:
Veniti la mine toti! Cine-ar putea crede intr-o asemenea chemare, daca Tu insuti
nu ai fi rostit-o? Si dacé n-ai fi poruncit Tu insuti, care om de pe lume ar cuteza
sa se apropie?

4. De zece ori cite zece ani a stat si a trudit un barbat drept, Noe, la facerea
corabiei sale, si asta doar ca sa se poatd mintui pe sine si pe ai sii citiva; dar eu,
ce s spun despre mine? Cum oare, intr-un singur ceas, m-as putea pregati spre a
primi asa cum se cuvine pe insusi Facatorul lumii? Marele tau slujitor si
apropiatul tdu prieten, Moise, a ales pentru chivotul legii un lemn nesupus
putreziciunii, imbracindu-1 cu aurul cel mai curat, doar pentru a aseza inlauntrul
lui tablele Legii; ce voi spune despre mine, faptura supusa putregaiului? Cum voi
indrazni oare, cu atita usurintd, sd te primesc in sinul meu pe tine, Datatorul
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Legii si Ziditorul 1nsusi al vietii? Solomon, cel mai intelept dintre regii lui Israel,
a stat si a Tnalat vreme de sapte ani templul maret, zidit spre lauda numelui tau;
ca, la sfirsit, opt zile in sir, sa serbeze sfintirea locasului, aducindu-ti o mie de
jertfe de impacare, in sunete de trimbite si In cintari de veselie, purtind in cele
din urma sfintul chivot al Legii la locul pregatit; ce sa spun eu, nefericitul, cel
mai sarac §i nevoias dintre oameni? Cum sa te primesc in casa sufletului meu,
cind abia ma dovedesc in stare sd petrec o singura jumatate de ceas in adevarata
reculegere? Macar dacad, o singura data, ag fi putut-o face vredniceste!

5. O, Dumnezeul meu, cite nu s-au straduit sa facd acei oameni plini de sfintenie,
ca sa-ti fie pe plac! Si vai, cit de putin ma dovedesc eu Insumi in stare sa fiu la
inaltime! Cit de scurt e timpul consfintit de mine pregatirii pentru sfinta
Impartasanie! Cit de greu izbutesc si ma adun cu gindul asa cum s-ar cuveni si
cit de rar ma scutur cu desdvirsire de toata risipirea cugetului! Nici o indoiala ca,
inaintea Dumnezeirii tale mintuitoare, nu s-ar cuveni sa se iveasca in mintea mea
nici banuiala vreunui gind nepotrivit, nici umbra fugard a vreu-nei alte fapturi:
cici oaspetele pe care ma pregitesc si-1 primesc nu este inger, ci Domnul insusi
si Stapinul ingerilor.

6. Pe de alta parte, ca de la cer la pamint e depértarea dintre chivotul Legii, cu tot
ceea ce se cuprindea in el, si preacuratul tdu Trup, cu virtutile lui negraite;
departarea dintre vechile jertfe ale Legii, inchipuind pe cele viitoare, si jertfa
sfintd si adevérata a Trupului tau, implinire a tuturor jertfirilor din vechime.

7. Atunci de ce nu ma inflacarez mai mult in fata fiintei tale, vrednice de atita
inaltd cinstire? De ce nu ma pregatesc cu mai multd sirguintd pentru primirea
Sfintei Impartasanii, atunci cind stiu cu cita evlavie si osirdie sfintii patriarhi si
proroci din vechime - pind si regii si vechii domnitori - cu intreg poporul lor, s-
au apropiat de slujbele lacasului tau preasfint?

8. Preaevlaviosul rege David tresdlta cu toatd rivna puterilor sale inaintea
chivotului lui Dumnezeu, aducindu-si aminte de toate binefacerile cindva
revarsate de tine asupra sfintilor patriarhi; cite laute si goarne, cite titere si fluiere
n-a pus el sa cinte, citi psalmi n-a intocmit si rinduit, ca si fie cintati cu bucurie;
cite cintari ca acestea n-a zis el insusi chiar din titera si din gura, insuflat de darul
Duhului Sfint; caci el e cel care a invatat poporul lui Israel sa inalte din toata
inima cintari catre Domnul si sd-i cinte intr-un singur glas, zi de zi, binecuvintari
si laude. Daca pe vremea aceea atita evlavie si rivna sfinta avea in suflet poporul
lui Israel fatd de laudele Domnului, fata de chivotul Legii, citd evlavie si sfinta
proslavire ar trebui sa aducem noi insine si intreg poporul crestin de astazi, fata
cu preasfintul Sacrament al Impartisaniei, inaintea Trupului dumnezeiesc al lui
Cristos!

9. Multi nu pregeta sa alerge, te miri unde, sd vada moastele unor sfinti si toti se
minuneaza la auzul faptelor savirsite de acestia; ei cerceteaza cu uimire maretele
biserici, saruta cu evlavie oasele acestor sfinti pastrate in racle de aur si Invelite
in matase. Dar iatd, Tu insuti, Doamne, esti de fata aici in altar, Tu, Dumnezeul
meu, mai sfint decit toata sfintenia sfintilor tdi robi, Tu, Ziditorul tuturor
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oamenilor si Stapinul ingerilor. Atunci cind se apropie de sfintele moaste ale
sfintilor tdi, omul e imboldit de dorinta de a vedea in racle lucruri neobisnuite, de
mirare; tocmai de aceea, putin rod de indreptare culeg indeobste cei ce bat astfel
drumurile la sfintele moaste, mai ales daca se Intreprind acestea cu inima
vaduvita de evlavie si lipsitd de cainta adevarata. Dar in Sfinta Taina a altarului
esti de fata, intreg, ca om adevarat, Tu insuti, Doamne Dumnezeul meu, Isuse
Cristoase: iata de ce, ori de cite ori omul te primeste cu vrednicie si cu evlavie,
rodul mintuirii vesnice este imbelsugat. E drept cd la Sfinta Taind a altarului nu
vine sa-l imboldeasca pe om nici dorinta de noutate, nici vreo altd porhire
usuratica; acolo nu-i dau ghes, 1n nici un fel, simturile, ci singura virtutea
credintei neclintite, nddejdea plina de evlavie si iubirea sincera si curata.

10. Cit de minunat lucrezi in noi, nevazutule Ziditor al lumii, Dumnezeule; de
cita bunatate si indurare dai dovadi fata de alesii tdi, impartasindu-te lor spre
cuminecare 1n aceasta Sfintd Taina! Acest lucru covirseste cu adevarat toatad
intelegerea omeneascd; mai mult decit orice, el imbie spre tine inimile celor care
te iubesc, inflicarindu-le de o dragoste incd si mai mare. Adevaratii tai
credinciosi, cei care-si petrec zilele cu gindul la indreptarea vietii lor, ei sint
aceia care culeg indeobste din acest Sacrament harul unei evlavii mereu mai mari
si o tot mai aprinsa dragoste de sfintenie.

11. O, har minunat si ascuns al acestei Taine, cunoscut doar credinciosilor lui
Cristos si fata de care necredinciosii, ca si cei robiti pacatelor, ramin nesimtitori!
Prin aceastd Taina sufletul se impar-tageste cu harul nevazut al Spiritului tau, in
om se recladeste virtutea pierdutd, se primeneste frumusetea stirbitd de pacat.
Atit de mare este uneori acest har al Impartasaniei, incit, din plinitatea rivnei
daruite, nu numai sufletul trage folos si impartésire, dar si trupul Insusi, ale carui
puteri subrezite sint, uneori, prin aceasta Taind, intremate.

12. Cit e de dureros si vrednic de plins faptul ca, datorita lincezelii si lenei, nu
sintem in stare de mai multa tragere de inimd atunci cind este vorba de a ne
cumineca cu Cristos, de a ne impartasi cu Cel in care std toatd nadejdea si
singura scapare a celor ce tin sa se mintuiascad! Cristos, intr-adevar, este sfintenia
si rascumpararea noastra; El este alinarea tuturor celor ce pribegesc pe cararile
vietii, la fel cum este bucuria vesnica a sfintilor din ceruri. E deci foarte de plins
ca atit de rari sint cei ce se gindesc la aceastd Taina a mintuirii, din care izvoraste
bucuria cerului si viata lumii. Cit de mare-i orbirea §i invirtosarea inimii
omenesti, nesimtitoare inaintea unui dar atit de necuprins, pe care, tocmai prin
zilnica cercetare, omul ajunge, uneori, s nu-l1 mai pretuiasca de fel!

13. Dacéd Taina acestui sfint Sacrament s-ar savirsi doar intr-un singur loc pe
lume, de catre un singur preot, cu cit dor ar alerga credinciosii spre acel loc, la
acel preot al Iui Dumnezeu, spre a vedea minunea implinindu-se §i spre a se
impartasi din dumnezeiestile Taine! Dar iata, preoti sint astazi multi pe lume si
Cristos se jertfeste pe altarele bisericilor raspindite pe intregul pamint, ca darul si
dragostea lui Dumnezeu fata de om cu atit sa se vesteascd mai mult, cu cit e mai
intinsd de-a lungul si de-a latul lumii savirsirea Sfintei Liturghii. iti multumesc,
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bune Isuse, Pastorule vesnic, care te-ai indurat sd ne ospatezi pe noi, sarmanii
surghiuniti, cu scumpul tau Trup si Singe, chemindu-ne cu gura ta la impartasirea
acestor Taine: Veniti la mine, voi toti cei osteniti si impovarati, si Eu va voi
darui intremare (Mt 11, 28)!

Capitolul 11. CITA BUCURIE SI DRAGOSTE ARATA DUMNEZEU
OMULUI iN ACEASTA TAINA

Glasul ucenicului

1. Bizuindu-ma, Doamne, pe bundtatea si marea ta milostivire, ma apropii, iata,
ca un suferind de tine, Tamaduitorul meu; ca un infometat i ca un insetat, vin la
Izvorul vietii; un cersetor se infatiseaza la Imparatul cerurilor; sint ca un rob
batind la usa stapinului sdu: faptura se apropie, iata, de Facatorul ei; nemingiiatul
std 1n pragul preabunului sdu Minglietor. Dar de unde sd-mi vina tocmai mie
harul ca Tu sa cobori pind la mine? Cine sint eu ca sa vii sa mi te Tmpartasesti pe
tine insuti in dar? Cum sa se Incumete un pacatos sa stea inaintea fetei tale? Si
cum binevoiesti oare sa te apleci pina la pacatosul acesta? Cunosti preabine pe
acest rob al tau, stii bine ca nu are nimic bun in sine, nimic care sa-l
invredniceascd de acest dar al tdu. imi marturisesc nevrednicia, iti recunosc
bunatatea, iti prosldvesc blindetea si-ti multumesc pentru necuprinsa ta iubire.
Caci pentru tine Insuti faci ceea ce faci, nu pentru vredniciile mele - ca bunatatea
ta sa-mi fie mai bine cunoscutd, ca sd ma pot impartasi dintr-0 iubire mai
inflacdratd si sa ma pot cerceta cu simfaminte de smerenie mai adinca. De vreme
ce tie iti place, si pentru cd Tu singur ai hotarit astfel, nu ma impotrivesc si
primesc, iatd, darul tau, in nidejdea ca pacatele mele nu ma vor face vrednic de
osinda!

2. O, dulce si preablinde Isuse, citd cinste, citd recunostinta, citd nesfirgitd lauda
ti se cuvin pentru darul sfintului tdu Trup, a cérui vrednicie nici o limba
omeneasca nu o poate rosti cum se cuvine! Dar cu ce gind ma voi apropia de
sfinta Impartasanie, de Domnul meu pe care nu sint in stare sa-l cinstesc cum se
cuvine, dar pe care totusi doresc sa-1 pot primi cu vrednicie? Ce gind mai bun si
chibzuit decit acela de a ma smeri pina la pamint inaintea fetei tale, proslavind cu
recunostintd nemarginita ta bunatate? Te laud, Dumnezeul meu, si te preamaresc
in veci. Ma dispretuiesc i ma supun tie din adincul nimicniciei mele.

3. Tu esti, cu adevarat, Sfintul Sfintilor, eu, un pacatos bicisnic. lata, te cobori
pind la mine, care nu-s vrednic nici macar sa-mi ridic privirile pina la tine. Tu vii
la mine, vrei sa fii cu mine, ma chemi la ospatul tau. Tu vrei sa-mi Tmpartasesti
din hrana cereasca, din piinea ingereasca (Ps 78, 25), din tine insuti, piinea vie,
care ai coborit din ceruri §i care daruiesti viatd lumii (In 6, 33).

4. Acesta-i izvorul iubirii, aici se vede Intreaga lumina a bunatatii tale! Cum sa-ti
mulfumesc, cum sd te prosldvesc cum se cuvine? Citd sfintd noima in rostul
pentru care ai intemeiat aceasta Taina! Cita dulceata si fericire in ospatul acesta,
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in care pe tine insuti ni te daruiesti drept hrana! Cit de minunata e lucrarea ta,
Doamne; cit de puternica virtutea ta, Doamne, cit de negrait adevarul tau!
Cuvintul tau a fost de ajuns si toate s-au facut; totul s-a savirsit dupa porunca ta.

5. E lucru minunat si vrednic de crezare - desi cu mult deasupra puterii de
cuprindere a mintii omenesti -, ca Tu, Doamne, Dumnezeu adevarat si om
adevarat, sa fii intreg sub chipul umil al piinii si al vinului i sa nu te imputinezi
prin impartasire. Tu, Domnul §i Stapinul lumii, care nu duci lipsa de nimic, ai
vrut, prin acest Sacrament, sa-ti faci salas la noi; pastreaza-mi inima si trupul
fara prihana; da-mi harul unei constiinte senine si curate, care, cit mai des, sa-mi
ingdduie sa ma apropii de sfintele tale mistere; fa sd pot primi, spre mintuirea
mea vesnicd, acest Sacrament, intemeiat si harazit de tine spre vesnica-ti cinstire
si amintire.

6. Bucura-te, sufletul meu, si multumeste lui Dumnezeu pentru un dar atit de
nepretuit si pentru negraita mingiiere astfel incredintata tie in aceastd vale de
lacrimi. Ori de cite ori se reinnoieste aceastda Taind si primesti Trupul lui Cristos,
lucrezi la mintuirea ta, devenind partas al tuturor vredniciilor lui Cristos.
Dragostea lui Cristos nu se imputineazd, intr-adevar, niciodatd si izvorul
indurérilor lui nu seacd niciodatd. Iatd de ce, pentru primirea acestui mare har,
trebuie sa te pregatesti intotdeauna, primenindu-ti cugetul, gindind cu mare luare
aminte la Taina rascumpararii tale. Slujind sau ascultind Sfinta Liturghie, la fel
de mare, la fel de actuala si vrednica de iubire si ti se pard Sfinta Taina ca si cind
intlia oara, in clipa aceea, Cristos in fata ta s-ar fi coborit din ceruri, luind Trup
in sinul preacuratei Fecioare; sau, atirnind pe cruce, ar sta sd ispaseascd prin
rastignire si moarte, cistigind mintuirea tuturor oamenilor.

Capitolul 111. CiT ESTE DE FOLOS iIMPARTASANIA DEASA
Glasul ucenicului

1. Iata vin la tine, Doamne, dornic sa gust din binefacerile comorilor tale, dornic
sd ma infrupt la ospatul tau sfint, pe care, in bunatatea ta, 1-ai pregatit celui sarac,
Dumnezeule (Ps 67, 11). Intr-adevir, la tine gisesc tot ce mi-ag putea dori, tot
ceea ce Imi trebuie; Tu esti mintuirea si rascumpdararea mea, nadejdea §i taria
mea, cinstea i marirea mea. Asadar, bucurd astdzi sufletul slujitorului tau, caci
catre tine, Doamne Isuse, am indltat sufletul meu (Ps 85, 4). Doresc acum sa te
primesc cu toatd cuviinta si evlavia; mi-e dor sd te primesc In casa mea §i,
asemenea lui Zaheu, sa ma invrednicesc de binecuvintarea ta si sa ma pot numara
printre fiii lui Avraam. Sufletul meu rivneste dupa Trupul tau, inima mea doreste
sd se uneasca cu tine.

2. Daruieste-mi-te si-mi este de ajuns. Afard de tine orice alinare e fara rost. Nu
pot trai fard tine; fara tine, zilele vietii mele nu duc nicaieri. Trebuie sd ma
apropii cit de des de tine, sa te primesc ca hrand a tamaduirii si a mintuirii mele,
ca nu care cumva sa ma pierd pe cale, lipsit de merindele ceresti. Tu insuti,
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preamilostive lsuse, ai spus acest lucru in vreme ce predicai poporului si
vindecai pe multi de betesugurile lor: Nu vreau sa plece flaminzi spre casele lor,
ca nu cumva sa-i lase pe drum puterile (Mt 15, 32). Fa tot astfel si cu mine acum,
caci te-ai indurat sa mi te lasi pe tine Insuti in aceastd Taind, spre mintuirea
credinciosilor tai. Invederat, esti dulcea intremare a sufletului, iar cel ce se
hraneste vredniceste din tine va fi cu tine partas al slavei vesnice. Fara indoialad
cd unuia ca mine, care ma poticnesc si cad in pacat atit de des, care, de atitea ori,
ma dovedesc linced si subred, imi este de mare trebuintd sd ma rog cit mai mult,
sa-mi marturisesc pacatele, si -prin sfinta primire a Trupului tdu - si ma
primenesc, sa ma spal de prihana si sa ma aprind de rivnd, ca nu care cumva,
tinindu-ma prea mult departe de Sfinta Masa, sd ma abat de la hotaririle bune pe
care le-am luat.

3. Cugetul inimii omului se pleaca la rau din tineretile lui (Gen 8, 21) si, daca nu-
i va veni in ajutor tamaduirea dumnezeiasca, va cidea curind din rau in mai rau.
Sfinta Cuminecatura fereste, insa, de cele rele si da tarie pe calea binelui. Daca
acum, cind ma Tmpartagesc sau celebrez Sfinta Liturghie, ma arat atit de lasator
si de linced in slujba lui Dumnezeu, ce ar fi daca nu m-ag impartasi din aceasta
sfinta tdmaduire, sau daca nu m-as folosi de reazemul ei atit de puternic? Si chiar
dacd, in sufletul meu, nu ma simt in fiece zi vrednic de Sfintele Taine, s ma
straduiesc, macar din cind in cind, la rastimpuri potrivite, sd primesc Sfinta
Cuminecitura, facindu-ma astfel partas la harul ei atit de mre. Céci aceasta-i
mingiierea cea mai scumpa a sufletului credincios, cit timp pribegeste pe acest
pamint in haina trupului sdu muritor: si-si aducd aminte cit mai des de
Dumnezeul sau iubit si sd-1 primeasca cu sufletul plin de evlavie.

4. O, minunati indurare a bunititii tale, Doamne, Tu, Facatorul si Insufletitorul
tuturor inimilor, care ai binevoit sa te cobori pina la sufletul meu atit de sarac si -
cu intreaga ta dumnezeire $i omenire - sd vii sd-i astimperi foamea. Ferice de
cugetul si inima vrednice de a te primi cu evlavie pe tine, Doamne Dumnezeul
meu, si de a se umple, intru primirea ta, de bucurie sufleteasca! O, cit de
necuprins ¢ Domnul in sufletul care il primeste, cit de iubitor Oaspetele cu care
ospateaza, cit de placut Sfetnicul astfel intimpinat, cit de credincios Prietenul
astfel dobindit, cit de bun, dulce, nobil, frumos, vrednic de dragoste si neasemuit,
Mirele inimii omenesti! Cerul si pamintul, cu toatd podoaba lor, se intuneca
inaintea fetei tale, iubirea mea, cici toatd frumusetea §i maretia pamintului si a
cerului e zestrea primita din darnicia miinilor tale, si toate laolalta nu pot ajunge
in veci la lumina si slava numelui tau, a carui pricepere e netarmurita (Ps 146, 5).

Capitolul 1V. MULTE BUNURI SE iMPARTASESC CELOR CE SE
CUMINECA CU EVLAVIE

1. Doamne Dumnezeul meu, vino in intimpinarea slujitorului tdu cu mierea si
balsamul binecuvintarii tale, s md pot apropia de preacinstita Taina a sfintului
altar cu vrednicie si cuviinta. Inalta la tine inima mea si dezrobeste-ma de lantul
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greu al lincezelii. Cerceteazd-ma cu mintuirea ta (Ps 105, 4), sa pot gusta cu
sufletul dulceata bunatatilor tale, comoara nesfirgitd, ascunsa ca un minunat
izvor, in Sfintul Sacrament. Lumineazd orbirea mea, sd pot sim{i adincimea
Tainei tale, intareste-ma, sd pot crede fara sovaire in ea. Aceasta Taina e lucrarea
ta, Doamne, nu lucrul puterii omenesti; atare agezamint nu vine de la oameni. $i
nimeni, prin putere omeneasca, nu-i pregatit sa priceapa si sa infeleagd asemenea
lucruri, ce depasesc chiar si puterea ingereascd de intelegere. Cum oare, eu, un
pacdtos nevrednic, plamada de tina si colb, ma voi putea incumeta sa iscodesc,
naddjduind sa inteleg Taina necuprinsa?

2. Doamne, in simplitatea inimii mele, cu neclintitd buna credinta si potrivit
poruncilor tale, md apropii acum de tine plin de nddejde si teama: cred cu
adevarat ca esti de fatd in acest Sfint Sacrament, ca Dumnezeu si om. Tu vrei sa
te primesc la mine §i s ma unesc, prin sfinta dragoste, cu tine. Te rog, de aceea,
staruitor, arata-ti milostivirea si daruieste-mi harul deosebit ca s ma pot topi cu
totul intru tine si ca, Inflicaratd de iubirea ta, inima mea sd nu mai sufere
atingerea nici unei mingiieri striine. Intr-adevir, acest preasfint si preainalt
Sacrament inseamna mintuirea sufletului si a trupului de toate relele, timaduirea
tuturor suferintelor sufletesti; prin el ma curat de pacat si de metehne, prin el tot
ceea ce este imbold neinfrinat se tine in friu, ispitele isi pierd puterea si sint
ingenuncheate; multumitd acestei Taine sufletul dobindeste belsug de har,
virtutea cea abia incoltita sporeste, credinta se oteleste, nadejdea se intdreste,
dragostea se face mai aprinsa si mai cuprinzatoare.

3. Si multe alte daruri ai impartit si impartesti necontenit celor pe care ii iubesti,
si care, cu evlavie, se cumineca cu tine, Doamne Dumnezeul meu, Obladuitorul
sufletului meu, Tamaduitorul bicisniciei omenesti, Tu care daruiesti omului toata
alinarea launtrica. Impotriva amaraciunilor vietii, Tu reversi in inima oamenilor
mingiieri negraite, din adincul nimicniciei lor ridicindu-i si facindu-i sa
nadajduiasca in ocrotirea ta, mereu, prin alte haruri proaspete intremindu-i si
luminindu-le sufletul: de aceea unii care inainte de a se impartasi erau fricosi si
fara rivna, dupd primirea hranei ceresti se simt sufleteste schimbati in bine.
Bunatatea ta fatd de cei alesi se arata, deci, si in aceea ca 1i faci sd cunoasci cu
adevarat, fara nici o putinta de tdgada, cit sint de subrezi prin ei insisi si cit de
necuprinsd este darnicia si puterea harului tau, atunci cind odrasleste si lucreaza
in ei. Prin el insusi, omul este linced, rece, secétuit de evlavie; prin tine devine,
dimpotriva, rivnic, ager la cele bune si plin de evlavie. Caci cine s-ar putea
apropia cu smerenie de izvorul blindetei, fara a se intoarce de acolo cu un dram
macar de har si de bundtate in suflet? Si cine s-ar putea aseza la gura unui mare
foc si s nu se incalzeasca macar putin? Tu, Doamne, esti izvorul nesecat si
imbelsugat, Tu esti focul a carei flacdra nu scade si nu se stinge in veci.

4. Si chiar dacd nu-mi este ingdduit s scot dupa pofta inimii din apa acestui
izvor, chiar dacad nu pot bea pind la saturare, voi pune buzele mele la locul sfint
al acestei ceresti deschizdturi, sa pot sorbi macar un picur cit de mic sd-mi
potolesc setea, ca sd nu mor de seceta si insetare. Si chiar daca nu ma pot mistui
de dragoste ca un heruvim sau un serafim, ma voi stradui sd fiu statornic in
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evlavie, pregatindu-ma sufleteste, ca macar - impartagindu-ma cu smerenie din
aceastd Taind a vietii - sd pot primi o scinteie cit de micd din dumnezeiasca
vapaie a preasfintului Sacrament. Si tot ceea ce mi-ar lipsi, Isuse bune,
Mintuitorul meu preasfint, binevoieste sd-mi daruiesti prin harul tau, Tu care te-
ai Indurat sa-i chemi pe toti oamenii spunindu-le: Veniti la mine, toti cei osteniti
si impovarati, si Eu va voi darui intremare (Mt 11, 28)

5. Trudesc in sudoarea fruntii mele, indur cazne si suferinte in ascunzisurile
inimii mele, ma simt impovarat de pacate, tulburat de ispite, tircolit de multimea
patimilor rele si nu-i nimeni care sd ma ajute (Ps 21, 12), nimeni nu ma poate
dezrobi de lanturi ca si ma mintuie, in afara de tine, Doamne, Dumnezeul meu:
iti incredintez fiinta mea si toate cele ce tin de ea, sd ma pastrezi, sd ma pazesti si
sd ma duci la viata vesnica. Primeste-ma, spre lauda si marirea numelui tau, Tu
care ai rinduit ca sfintul tdu Trup si Singe sd-mi fie hrana si sd-mi astimpere
setea. Fa, Doamne Dumnezeul mintuirii mele, ca prin deasa cuminecare cu Sfinta
Taina a altarului sa creasca si sa infloreasca in sufletul meu darul evlaviei.

Capjtolul V. DESPRE MAREA VREDNICIE A SFINTEI TAINE SI A
STARII PREOTESTI

Vocea Domnului iubit

1. Chiar daca ai avea parte de neprihanirea ingerilor si de sfintenia Iui Ioan
Botezatorul, tot nu ai fi vrednic sd primesti si sa atingi aceasta sfintd Taina. Caci
nu datoritd vredniciei omenesti s-a dat omului harul de a sfinti si tine in miini
preasfintul Sacrament al lui Cristos si de a se impartasi din hrana ingereasca.
Necuprinsa Taina si mare vrednicie a fost incredintata preotilor, atunci cind li s-a
dat ceea ce nici macar ingerilor nu le este ingaduit. Singuri preotii hirotoniti dupa
rinduiala Bisericii au primit puterea de a sluji si de a consacra Trupul lui Cristos.
Preotul, deci, e slujitorul lui Dumnezeu; el se foloseste de chiar cuvintul lui
Dumnezeu, din porunca si prin asezdmintul lui Dumnezeu insusi; Dumnezeu,
asadar, este marele si cel dintii faptuitor nevazut, cel la a carui vointa toate sint
supuse si de a carui porunca asculta toate.

2. Prin urmare, privitor la aceastd atit de sfintd si de minunata Taina, se cade,
inainte de toate, sd-{i pui credinta in Dumnezeu cel atotputernic, ferindu-te de a
te bizui pe ceea ce ti-ar spune simturile sau alte semne, la indemina pipaitului sau
a vederii tale scurte: ci cu teamd si cu nespusd cuviintd apropie-te de
Sacramentul Altarului. Adu-ti aminte cine esti si gindeste-te a cui slujba a fost
incredintatd de episcop miinilor tale la hirotonire. Esti preot: ai fost sfintit cu
aceastd menire; tine seama mereu §i nu pierde din vedere niciodata ca trebuie, cu
credintd §i evlavie, sd-i aduci lui Dumnezeu jertfa la timpul potrivit, dovedind
purtare fard de cusur intru toate. Povara ta n-a fost usurata ci, dimpotriva, esti
acum constrins de prevederile unei rinduieli mai aspre inca, finut sa tinzi catre o
treaptd de sfinfenie mai naltd inca. Preotul, intr-adevar, e harazit sa poarte in
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sufletul sau podoaba tuturor virtutilor, dind tuturor celorlalti pilda unei vieti
crestinesti frumoase. Nu ca ale omului obisnuit trebuie sa fie purtarile sale, nu pe
cardrile omului de rind trebuie sd-1 poarte pasii, ci pe calea regeasca a ingerilor
din ceruri si a barbatilor desavirsiti de pe acest pamint.

3. Invesmintat in odijdiile sale, preotul e loctiitorul lui Cristos, chemat s se
roage lui Dumnezeu cu umilinta si staruintd multd, si pentru sine si pentru popor.
Pe piept, in fatd, ca si pe umeri, in spate, vesmintul sdu poarta acelasi semn al
crucii lui Cristos, ca o aducere aminte a patimilor Domnului. Ca, privind crucea
din fata, sa-si aminteasca singur de drumul pe care, cu rivna si sirguinta, trebuie
sd paseasca neabatut inainte. Pe spatele odijdiilor, acelasi semn al crucii
amintegte de purtarea cu rabdare, pentru numele lui Dumnezeu, a poverii de
impotriviri, aruncata pe umerii lui de ceilalti. in fata, preotul isi poartd crucea ca
sd-si plinga pacatele; in spate, ca, plin de compatimire si bunatate, sa plinga si
pentru pacatele altora, fara a uita vreodatd cd e mijlocitor intre Dumnezeu si
omul pacatos; ca sd nu istoveasca niciodatd 1n rugiciune si Sfinta Jertfa pind nu
dobindeste harul si milostivirea Domnului de sus. Ori de cite ori preotul slujeste
la sfintul altar, el aduce lui Dumnezeu cinste, ingerilor bucurie, pilda temeinica
Bisericii, ajutor celor vii, odihna celor rdposati, pe sine insusi facindu-se partas la
zestrea tuturor acestor bunuri.

Capitolul V1. PREQAT!REA SI CERCETAREA CUGETULUI INAINTE
DE SFINTA IMPARTASANIE

Glasul ucenicului

1. Cind ma gindesc la dumnezeiasca ta vrednicie, Doamne, si la adincul
nimicniciei mele, ma ruginez si ma cutremur. Daca te-as ocoli, ar insemna sa fug
de viata; dacd m-as apropia fara sa fiu vrednic de aceasta, as cadea in vina grea.
Ce voi face, agsadar, Dumnezeul meu, sprijinitorul gi bunul meu sfetnic la clipe de
restriste?

2. Invatd-ma Tu calea cea dreapti; povatuieste-ma, pe scurt, ce sa fac spre a ma
pregiti sufleteste pentru Sfinta Impartisanie. Am neapdratd trebuinti de o
pregatire vrednica §i cuviincioasd, ca inima mea si poatd primi tdmaduitoarea
taind a sfintei Impartasiri si ca si-ti aduc minunata si dumnezeiasca Jertfa la
sfintul altar.

Capitolul VII. CERCETAREA CUGETULUI SI HOTARIREA DE
iINDREPTARE

Vocea Domnului iubit

1. Mai presus de toate, preotul lui Dumnezeu sa se apropie de sfintul altar - spre
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a aduce Jertfa si a se hrani cu ea -, In duh de desavirsitd smerenie, cu inima plina
de evlavie si cugetul adinc plecat in rugéciune, insufletit de o credintd neclintita
si de gindul drept si curat de a cinsti pe Domnul. Cerceteaza-ti, asadar, cu luare
aminte constiinta, §i - pe masura putintelor tale - curata-ti si lumineaza-ti cugetul
prin adevaratd caintd si smeritd marturisire, astfel Incit nimic sa nu te mustre,
nimic sa nu te apese in suflet impiedicindu-ti pasii spre sfintul altar. Vie sa fie, in
cugetul tau, parerea de rau pentru toate pacatele vietii tale trecute, ca si pentru
abaterile zilnice, de care si te cdiesti si pe care sa le deplingi in chip deosebit.
Daca timpul iti ingaduie, in adincul inimii tale, marturiseste lui Dumnezeu, una
cite una, toate acele mici metehne si scaderi pe care boldul rau al patimilor {i le
stirneste in suflet.

2. Caieste-te si plingi pentru ca esti inca atit de mult legat de trup si de pamintul
acesta; pentru ca esti Inca atit de neinfrinat si supus imboldurilor firii; atit de usor
de strunit de oricare din poftele carnii; cu portile simturilor atit de lipsite de
aparare; atit de des prins 1n latul inchipuirilor; atit de usor aplecat spre risipire in
afara; atit de lasator fatd de cele launtrice; atit de slobod la ris si atit de aplecat
spre imprastiere; atit de invirtosat si mpietrit, lipsit de lacrimi si cdintd; atit de
iute alunecind spre deldsare si spre magulirile trupesti; atit de trindav cind e
vorba de rivna si disciplind; cu ochii si urechile atit de dornice de noutati si
lucruri frumoase; atit de putin iubitor al celor smerite si mici; atit de rivnitor la
avere multd; atit de strins si zgircit cind vine vorba sa dai de la tine; tinind atit de
stragnic la ale tale; atit de nestapinit la vorba; atit de plecat spre limbutie; atit de
nepotrivit In purtari si in fapte; atit de pornit spre ale gurii si stomacului; atit de
surd la cuvintul lui Dumnezeu; atit de grabit la odihna, atit de incet la munca; atit
de ager la vorbe de clacd; atit de lenes la slujirea lui Dumnezeu prin rugaciune;
atit de zorit s-o sfirsesti, atit de risipit cu gindul cit timp o savirsesti; impragtiat la
citirea sfintilor psalmi, greoi cu sufletul la sfinta Liturghie; rece la sfinta
Impartasanie; atit de des risipit cu mintea, atit de rar recules cu adevirat intru
tine; atit de usor stirnit la minie, atit de plecat spre mustrarea celorlalti, atit de
iute sd-ti judeci aproapele, atit de aspru in vorba; atit de voios cind toate merg
bine, atit de slab si bicisnic la incercare; atit de plin de bune hotariri, pe care insa
atit de rar le aduci la indeplinire.

3. Dupa ce ai marturisit si deplins, din adincul sufletului, toate aceste pacate si
cusururi, §i altele asemanatoare lor, ia o hotarire dirza de indreptare a intregii tale
vieti si de propasire neabatuta pe calea binelui. Apoi, in duhul unei depline
lepadari de sine, jertfeste-te singur, pentru totdeauna si cu totul, in cinstea
numelui meu, pe altarul launtric al inimii tale, incredin{indu-mi, adica, fara nici o
sovaire, trupul si sufletul tau; doar astfel te vei invrednici a primi, cu rod deplin,
Sacramentul Trupului meu.

4. Caci nu poate fi jertfa mai cuvenitd si Tmpacare mai vrednica pentru spalarea
vinilor tale decit sa te dai pe tine insuti cu totul, in cuget curat, o datd cu jertfa
Trupului lui Cristos, la sfinta Liturghie si in sfinta Impartisanie. Daci omul face
tot ceea ce i std 1n putere, cdindu-se cu adevarat si venind sd-mi ceard harul
iertarii, toatd vina lui va fi spalata: Viu sint Eu, zice Domnul, nu vreau moartea
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pacatosului, ci sa se intoarcd si sd fie viu; caci nu-mi voi mai aminti de-acum
inainte de pacatele lui (Ezech 33, 11; 18, 22).

Capitolul VII1. JERTFIREA LUI CRISTOS PE LEMNUL CRUCH $I
NEVOIA DE A NE LEPADA DE NOI iINSINE

Vocea Domnului iubit

1. Asa cum am facut Eu insumi, de bund voie jertfindu-ma cu trupul gol si
bratele larg deschise pe cruce, spre a aduce astfel Tatélui jertfa pentru pacatele
tale, nimicindu-ma pe mine, dind de la mine totul spre impacare, tot astfel si tu,
ori de cite ori slujesti Sfinta Liturghie, ofera-te ca o jertfa curatd si sfinta, din
adincul inimii, din toate puterile sufletului tau. Ce as putea cere, daca nu sa te
straduiesti sa mi te dai cu totul? Tot ce mi-ai da, in afara de tine, ma priveste prea
putin: nu vreau darul tau, ci pe tine insuti.

2. Asa cum nici pe tine toate lucrurile de pe lume - daca Eu ti-as lipsi - nu te-ar
putea indestula, tot astfel nici un dar de-al tdu nu-mi poate fi placut, daca nu mi
te dai pe tine insuti. Vino si daruieste-mi-te, ofera-te pe tine insuti cu totul lui
Dumnezeu, ca jertfa ta sa fie bine primita. latd, Eu m-am jertfit cu totul Tatalui
pentru tine; am mers pind acolo incit mi-am dat Trupul si Singele ca hrana, sa pot
fi al tau cu totul, iar tu sa fii al meu pentru totdeauna. Daca vei rdmine inchis in
ale tale, sovaind sa te dai mie de buna voie cu totul, jertfa nu poate fi deplina si
nici unirea dintre noi doi intreaga. Iatd de ce, inaintea tuturor faptelor tale,
trebuie sa pui jertfirea ta de bund voie in miinile lui Dumnezeu, de doresti sa
dobindesti libertatea si harul. Aceasta este pricina pentru care atit de putini sint
cei luminati cu adevarat de lumina mea, iatd de ce atit de putini sint cei ce se simt
dezrobiti in launtrul sufletului si inimii lor: pentru ¢ nu se Incumeta sa se lepede
cu totul de sine. Cuvintele mele ramin neclintite: Nimeni nu poate fi ucenicul
meu mai inainte de a se fi lepadat de toate (Lc 14, 33). Daca vrei, asadar, sa fii
ucenicul meu, leapada-te de tine insuti si jertfeste-te mie, cu toate dorintele
inimii tale.

Capitolul 1X. TREBUIE SA NE JERTFIM PE NOI iNSINE LUI
DUMNEZEU, O DATA CU TOT CE-1 AL NOSTRU, INALTiND
RUGACIUNI PENTRU TOTI OAMENII

Glasul ucenicului

1. Doamne, toate sint ale tale, in cer si pe pamint. Vreau sd ma jertfesc tie de
buna voie, ca sd ramin al tau in veci. Cu inima dreapta si curatd, ma daruiesc tie
astdzi ca rob pentru totdeauna, in semn de supunere si jertfa de lauda. Primeste-
ma o datd cu sfintul prinos al preascumpului tdu Trup pe care ti-l aduc, acum, de
fata cu ingerii tai nevazuti, chezasie a mintuirii, pentru mine si intregul popor.
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2. Doamne, aduc pe altarul impacarii tale toate pacatele si greselile pe care le-am
savirsit, in fata ta si a Ingerilor tai, incepind din ziua cind am putut intlia oara sa
pacatuiesc si pind in ceasul acesta: aprinde-le si mistuie-le cu totul prin focul
dragostei tale, sterge prihana, spald-mi constiinta de orice vind si da-mi inapoi
harul pe care prin pacat l-am pierdut; iartd-ma pentru toate si daruieste-mi cu
milostivire sarutul pacii.

3. Ce as putea face, avind in vedere pacatele mele, decit sa le marturisesc cu
umilintd si sd le depling din adincul inimii, rugindu-te neincetat sa-mi daruiesti
iertarea? Te rog cu staruintd, Doamne Dumnezeul meu, ascultd rugaciunea mea
smeritd si statornicd. Pacatele mele iti sint nespus de urite; nu vreau sa le mai
sdvirgesc niciodata; ma cdiesc $i ma voi cai toata viata, pregatit sa fac pociinta si,
in masura puterilor mele, sd platesc indestulare pentru ele. lartd, Doamne, iarta-
mi pacatele si, pentru sfintenia ta, mintuieste sufletul meu rdscumparat prin
varsarea Singelui tdu preascump. latd, ma incredintez indurarii tale, ma dau cu
totul pe miinile tale. FA cu mine dupd bunitatea ta, nu dupa rautatea si
nedreptatea mea (Ps 118, 124; 102, 10).

4. 1ti aduc drept prinos si toate faptele mele bune, oricit de putine si de
nedesavirsite, ca sa le faci mai bune si sa le sfintesti, ca ele sa-ti fie placute si sa
le primesti; ca intotdeauna sa ma atragi spre cdile mai bune si s ma calauzesti
spre tinta fericita si slavitd, pe mine, cel mai netrebnic si trindav dintre oameni.

5. Pun de asemenea pe altarul tau si sfintele dorinte ale tuturor credinciosilor,
rugile si trebuintele parintilor, ale prietenilor, ale fratilor, ale surorilor si ale
tuturor celor ce imi sint dragi; ale celor ce mi-au facut vreun bine si ale celorlalti,
pentru iubirea ta: ale celor ce au cerut anume sa ma rog pentru ei si pentru ai lor,
fie dintre cei vii, fie mutati la cele vesnice; ca toti sa simtd puterea ajutorului si
darului tdu, tiria mingiierii tale, scut apdrator in primejdii, scdpare din necazuri,
ca, dezrobiti de tot raul, sd poatd inalta la cer, cu voie buna, cintari de lauda si
recunostina.

6. Iti mai aduc rugiciuni si jertfe de impicare cu deosebire pentru cei care mi-au
facut vreun rau, care m-au intristat, m-au ponegrit, mi-au adus vatimare si daune,
m-au necdjit; si pentru toti aceia pe care eu i-am mihnit, suparat, pagubit, sau
carora le-am adus prilej de smintire, prin vorba sau fapta, cu voie sau fara de
voie; ca tuturora sa ne dai iertarea greselilor si a pacatelor cu care ne-am vatamat
unii pe altii. Departeaza, Doamne, din inimile noastre umbra oricarei banuieli,
minii, dezbinari, si a tot ceea ce poate duce la slibirea dragostei si la imputinarea
iubirii fratesti. Fie-ti mila, Doamne, de toti cei care cer indurarea ta; da harul tau
celor ce nu se bucura inca de el si fa din noi astfel de oameni incit sa fim vrednici
de a ne Tmpartasi cu harul tau si de a dobindi viata de veci. Amin.
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Capitolul X. NU TREBUIE SA NE INDEPARTAM CU USURINTA DE
SFINTA IMPARTASANIE

Vocea Domnului iubit

1. Cit mai des alearga la izvorul harului si al milostivirii dumnezeiesti, la fintina
bunatatii si a neprihanirii: astfel te vei putea tdimadui de patimi si de imboldurile
neinfrinate; astfel te vei invrednici de a cédpata noi puteri si vlagd impotriva
tuturor ispitelor si a Ingelaciunilor diavolului. Caci dusmanul cunoaste preabine
care-i rodul tamaduitor al sfintei Cuminecaturi si incearca, tocmai de aceea, in fel
si chip, din toate puterile, sd-i abata si sa-i impiedice pe credinciosi de la ea.

2. Unii simt mai tare loviturile si tircoalele diavolesti atunci cind se pregatesc sa
primeasca sfinta Impartisanie. Insusi duhul necurat, dupa cum st scris in cartea
lui Tov, vine intre fiii lui Dumnezeu (Iov 1, 6) ca sa-i tulbure cu obisnuita sa
ticalosie, sa-i sperie, sau sa-i faca sovaielnici: ca astfel sa le stirbeasca elanul
dragostei, sau sa le rapeasca cu de-a sila credinta, indepartindu-i tocmai de sfinta
Impartasanie sau facindu-i si se apropie de ea cu inima linceda. Si totusi omul nu
trebuie sa se sinchiseasca de viclesugurile, nalucirile si uneltirile necuratului,
oricit ar fi de josnice si de ingrozitoare, ci toate sa i le azvirle in cap. Miselul
trebuie dispretuit si luat fara mild peste picior, iar uneltirile si mirsaviile lui nu
trebuie sd ne indepérteze de la sfinta Cuminecatura.

3. Altceva care, adeseori, ridici piedici inaintea sfintei Impartasanii este o gresita
intelegere a rivnei pentru evlavie, sau indoieli ale cugetului legate de marturisirea
pacatelor. Fa ce se cuvine, urmind povetele unor constiinte intelepte, si lasa
deoparte sovaiala si nelinistile fara rost, cici acestea toate stingheresc harul lui
Dumnezeu si ndruie pind la urma adevirata evlavie. Nu te Indeparta de sfinta
Impartasanie doar pentru cd resimti o mica tulburare trecitoare a constiinei; ci,
mai curind, aleargd la duhovnicul tau, marturiseste-i greutatea ce te apasa si
iartd-i cu inima larga pe cei care ti-au gresit. Daca tu ai adus jignire altora, cere
cu umilinti iertare, si Dumnezeu te va ierta din toatd inima.

4. La ce-ti foloseste sa amini mereu sfinta Marturisire si, tot asa, sfinta
Cuminecare? Curata-te cit mai curind, nu pregeta sa dai afara otrava, grabeste-te
la leac si la tamaduire, si te vei simti mult mai bine decit lasind sa treaca vremea.
Daca azi asa, miine asa, nu te cumineci dintr-o pricind sau alta, vei gasi mereu
alte pricini tot mai mari; §i tot asa, te vei trezi impiedicat din ce in ce mai mult,
simtindu-te din ce 1n ce mai Instrdinat de Taina sfintului altar. Scutura-ti cit poti
de repede povara de pe suflet, si te vei sim{i usurat: la nimic, intr-adevar, nu
foloseste sa intirzii fraimintindu-ti constiinta si sa lasi micile piedici de peste zi sa
te instraineze de Tainele dumnezeiesti. Mai mult decit atit, aminarea sfintei
Cuminecari mai mult dduneaza decit face bine; caci astfel o grea amortire poate
pune stipinire pe suflet. Intr-adevar, nu putini sint cei lincezi si lasatori care
amind bucurosi Marturisirea si sfinta impartasanie, tocmai pentru a nu se vedea
siliti sa se ingrijeasca mai mult de sufletul lor.
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5. Ce pacat de cei care, lipsiti de tragere de inima si sdraci In dragoste, amind cu
atita usurinta sfinta impartasanie! Cit de fericiti si de plicuti lui Dumnezeu sint
insa cei care traiesc curati la cuget, zilnic gata sa se apropie de sfintul Altar; cei
care ar fi bucurosi sa se poatd impartasi in fiecare zi, daca le-ar fi Ingaduit™*, si
daca nu s-ar pune astfel neaparat in vazul si in gura lumii; cei care, din cind In
cind, se infrineazi de la Sfinta Impartasanie din smerenie sau dintr-o pricina
intemeiata sint vrednici de lauda pentru cuviinta lor. Dacé, insd, nu se apropie de
sfintul Altar din lene, mai bine ar fi sd se struneasca pe sine si sa facd ceea ce
trebuie: Domnul va da ajutor dorintelor lor, dupa bunavointa de care vor da
dovada, caci, mai Tnainte de orice, Dumnezeu tine seama intotdeauna de aceasta.

6. Dacd piedica este indreptatitd si cu temei, inima omului sa fie plind de
bunivointa si insufletitd totusi de dorinta de a se cumineca cu Domnul, astfel
incit sa nu fie lipsita de rodul preasfintei Taine. intr-adevar, nu poate fi nici o
opreliste ca sufletul evlavios sa se apropie zi de zi, in orice ceas, de Domnul
Cristos prin darul sfintei cuminecari spirituale; in afara insa de aceasta, sint zilele
si timpurile stabilite, cind, cu toatd dragostea si cuviinta, omul se cade sa-|
primeasca pe Mintuitorul sdu in Sfinta Taind, nu cautindu-si propria mingiiere in
primul rind, ci spre a aduce astfel lauda si cinste lui Dumnezeu. Caci ori de cite
ori, cu gindul, el se impartageste tainic in Cristos, de tot atitea ori isi primeneste
iubirea, reimprospatindu-si, cu evlavie, amintirea patimilor Domnului.

7. Cel ce se pregateste de sfinta Cuminecare doar cu prilejul anumitor sarbatori,
ori din obignuinta, nu va fi, de fapt, pregitit cu adevarat. Ferice de cel ce se
jertfeste pe sine cu totul lui Dumnezeu, ori de cite ori se cumineca ori savirseste
Sfinta Liturghie. La sfintul Altar nu fi nici zabavnic, nici grabit: urmeaza datina,
dupa obignuinta celor in sinul carora traiesti. Fereste-te de a le stirni neplacere
sau plictiseala, ci pazeste Intocmai calea de mijloc si prevederile rinduite de mai
marii tai, gindind mai mult la binele sufletesc al celor care te vad si te asculta,
decit la desfatarea evlaviei si a simfurilor aprinse in inima ta.

Capitolul XI. CITA NEVOIE ARE SUFLETUL CREDINCIOS DE
TRUPUL LUI CRISTOS SI DE CUVINTUL SFINTELOR SCRIPTURI

Glasul ucenicului

1. O preadulce Isuse, nespusa-i desfitarea sufletului evlavios atunci cind se
ospateaza cu tine la sfinta Masa: caci hrana-i esti Tu insuti, cu Tnsusi trupul tau,
iubit mai presus decit totul, dorit mai presus de orice alt dor al inimii! Ce placut
ar fi sd pot si eu varsa lacrimi fierbinti in fata ta, sa spal, ca Sfinta Maria
Magdalena, cu lacrimile mele picioarele tale. Dar unde-i evlavia aceasta? Unde-i
izvorul lacrimilor sfinte? Desigur, Tnaintea ta si a sfintilor tai ingeri, inima mea ar
trebui sa se lase mistuitd de flacarile dragostei, sa plingd de bucurie; intr-adevar,
aici, in Sfinta Taina, esti de fatd cu adevarat, oricit de adinc invaluit sub chipul
Tainei.

117



2. Ochii mei nu ar avea puterea sa te priveasca in ochi, precum esti in adevarata
stralucire a luminii tale dumnezeiesti; si nici chiar lumea intreagd nu ar putea
suferi strafulgerarea slavei §i maririi tale, Doamne. Pentru ca doresti sa-mi cruti
neputinta, te tii ascuns sub valul acestui Sacrament. Cred cu adevarat ca esti aici
inaintea mea, Tu cel caruia ingerii i se inchind in ceruri; dar eu te vad cu ochii
credintei, in timp ce ei te pot privi fatd in fata, fira nici un acoperamint. Ma
multumesc, precum se cade, cu lumina adevaratei credinte, In ale carei raze
inaintez mai departe pe acest drum, pina cind va rasari ziua stralucirii vesnice, iar
nalucirile umbrei vor asfinti pentru totdeauna. Cind va veni ceea ce-i desavirsit
(1 Cor 12, 10), Sfintele Taine vor inceta, caci fericitii din ceruri nu vor mai avea
nevoie de tdmaduirea Sacramentelor; ei se vor desfata fard sfirsit naintea fetei
lui Dumnezeu, privindu-i marirea in ochi; si, sorbind din nemarginirea luminii
nendscute, vor putea gusta Cuvintul lui Dumnezeu facut trup, asa cum a fost
dintotdeauna si aga cum, in vecii vecilor, nestramutat ramine.

3. Gindind la toate aceste lucruri minunate, orice mingiiere spirituala de-aici
ajunge sa mi se para searbada si anosta: intr-adevar, atita timp cit nu pot vedea pe
Domnul meu, fard opreliste, in toatad slava lui, nimic din ceea ce vad cu ochii,
nimic din ceea ce imi aud urechile, nimic pe aceastd lume nu poate avea pentru
mine vreun pret. Martor esti, Doamne, cd nimic pe acest pamint nu ma poate
mingiia, nici o fapturd nu-mi poate astimpéra dorul, decit Tu singur, Dumnezeul
meu, pe care rivnesc sd te pot privi cu nesat in veci. Dar aceasta nu e cu putinta
cit timp ma aflu in starea aceasta de om muritor. Tocmai de aceea, trebuie sa ma
resemnez §i sd astept cu mare rabdare, supunindu-ma pe mine Insumi si toate
dorintele mele vointei tale. intr-adevar, si sfintii tdi, Doamne, cei care de pe-
acum se desfatd cu tine In ceruri, cit timp au trdit pe pamint si-au dus zilele in
credinta si rabdare neclintita, asteptind venirea slavei tale. Cred si eu tot ceea ce
au crezut ei; nadajduiesc In tot ceea ce au naddjduit si ei; am incredintarea ca,
prin harul tau, voi putea la rindul meu ajunge acolo unde au ajuns ei. Pina atunci,
intarit pe aceasta cale de pildele sfintilor, pasii mei sa fie calauziti de credinta.
Imi vor fi, de asemenea, de ajutor, cartile sfintilor, ca reazem si oglinda a vietii
si, mai presus de orice, preasfintul tau Trup, ca leac si pavaza fara pereche.

4. Intr-adevar, doud sint lucrurile pe care le stiu in primul rind si neaparat
trebuincioase vietii acesteia, fard de care mi-ar fi cu neputinta sa-mi duc zilele pe
acest pamint; cdci, zavorit In temnita acestui trup, am nevoie 1n primul rind de
hranad si, in al doilea rind, de lumina. latd de ce mie, ologului, mi-ai dat
preasfintul tdu Trup, sd-mi intremez puterile mintii si ale trupului; mi-ai daruit
cuvintul tau, candeld pentru picioarele mele (Ps 118, 105). Fara aceste doua
lucruri mi-ar fi cu neputinta sa traiesc: cuvintul lui Dumnezeu este lumina mintii
mele, iar Sfinta Taina, Piinea vietii. As spune ca sint ca doud mese perechi,
agezate in visteria Sfintei Biserici. Prima e masa Sfintului Altar, avind pe ea
Piinea sfintd, insusi Trupul nepretuit al lui Cristos; cea de-a doua are pe ea Legea
dumnezeiasca, invatatura sfintd, povetele indrumatoare la dreapta credintd, cea
care duce fard sovaiald dincolo de valuri, in Sfinta Sfintelor. iti multumesc,
Doamne Isuse, lumina a stralucirii eterne, pentru acest sfint ospat al invataturii
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tale pe care ai binevoit sd ne-o impartdsesti prin gura credinciosilor tdi robi,
prorocii, apostolii si sfintii parinti ai Bisericii.

5. Iti multumesc, Facitorule si Rascumpdritorule, cici pentru a marturisi lumii
intregi iubirea ta fatd de oameni ai pregatit aceastd nepretuitd Cind, in care nu
chipul Mielului, ci insusi Trupul si Singele tdu ni se pun inainte spre mincare,
bucurind astfel pe toti credinciosii la sfintul tau ospat, desfatindu-i pe toti cu
potirul minturii tale; aici sint toate desfatarile raiului; aici Tmpreuna cu noi se
bucuri sfintii ingeri, cu singura deosebire ca ei simt bucuria unei desfatari si mai
mari inca.

6. O, cit de mareata si vrednica de cinste este slujba savirsitd de preoti la sfintul
altar: lor le este dat, prin cuvintele lor, sa sfinteascd Trupul Domnului slévit, cu
buzele lor sd-1 laude, in miinile lor sa-1 tind, in gura lor sd-1 ia, celorlalti sa-I
impartageasca. O, cit de curate trebuie sa fie acele miini, cit de neprihdnite
buzele, cit de sfint trupul, cit de nepatata inima preotului de atitea ori cercetate de
Facatorul insusi a toatd curatia! De pe buzele preotului nu se cuvine sa iasa decit
cuvinte sfinte, cuvinte cinstite, cuvinte de bine, céci ele il aduc pe Cristos in
Sfinta Taina.

7. Ochii preotului trebuie sa fie smeriti si sfiosi, caci privirea lor e atintita la
Trupul lui Cristos. Miinile preotului trebuie sé fie curate, Tnaltate la ceruri, céci
degetele lor tin pe Facatorul cerului si al pamintului. De aceea intr-un chip
deosebit preotilor 1i s-a spus, prin lege: Fiti sfinti, caci Eu sfint sint, Domnul
Dumnezeul vostru (Lev 19, 2).

8. Harul tau sd ne ajute, Dumnezeule atotputernice, ca noi, cei ce am primit
chemarea sfintei preotii, sa-ti putem sluji cu evlavie si vrednicie, cu cuget
limpede si cu sufletul curat. lar daca nu sintem in stare sa trdim, asa cum s-ar
cddea, in neprihanire, di-ne macar harul si putem, in duhul smereniei, sa
deplingem raul pe care-1 savirsim si sd ne intarim hotarirea de a-ti sluji, cel putin
pe viitor, cu mai aprinsa rivna.

Capitolul X11. SA NE SILIM CiT PUTEM DE BINE, PQEGATINDU-NE
SUFLETUL PENTRU PRIMIREA SFINTEI IMPARTASANII

Vocea Domnului iubit

1. Eu indragesc curatia, Eu daruiesc omului toatd sfintenia. Mi-e dragd o inima
nepatata, pe ea o caut, sd fac din ea lacasul odihnei mele. Pregéteste-mi un foisor
mare, asternut, si voi fi cu tine la ospatul Pastilor, cu ucenicii (Lc 22, 11, 12).
Daca vrei sa vin si sd ramin la tine, curata aluatul cel vechi (1 Cor 5, 7) si spala
lacasul inimii tale. Alungd din tine toatd zarva lumii si zbuciumul poftelor
neinfrinate; linisteste-te, ca pasdrea singuraticd de pe acoperis (Ps 101, 18) si
cugetd, cu amaraciune in suflet, la lipsa ta de masurd. Tot cel care iubeste
pregateste celui iubit locul cel mai bun si mai frumos din casi: din aceasta, Intr-
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adevar, se vede cu cit drag 1l primeste.

2. Nu-ti inchipui insd cd ti-ai putea infaptui pregitirea doar prin vrednicia
hotaririi tale, chiar daca ai sta sd pierzi un an intreg gatindu-ti sufletul fara
preget, golindu-ti mintea de toate. Doar mulfumita bunatatii si harului meu iti
este ingaduit sa te apropii de sfinta Masa; esti ca un cersetor poftit la masa
bogatului, céruia nu-i poti arita alt semn de recunostintd decit adinca ta smerire
si dreapta multumire. Fa ceea ce ifi std in putinta, dar fa din toatd inima, nu din
obignuintd, nu de nevoie: cu teamd si evlavie fierbinte, primeste Trupul
Domnului tau iubit, Isus Cristos, care binevoieste sd se coboare pind la tine. Eu
te-am chemat; Eu ti-am dat porunci sa vii; Eu voi implini ceea ce iti lipseste:
vino, primeste-ma!

3. Cind primesti de la mine harul evlaviei, multumeste Dumnezeului tau, nu
pentru ca ai fi vrednic, ci pentru cd m-am milostivit de tine. Daca, dimpotriva, nu
ai darul evlaviei, ci te simti secituit sufleteste, staruie in rugaciune, plinge, nu
pregeta sa bati la usa mea; nu inceta mai Inainte de a te fi invrednicit macar de o
picaturd, de un strop macar din harul mintuirii. Tu ai nevoie de mine, nu Eu de
tine. Nu tu vii s ma sfintesti pe mine, ci, dimpotrivd, Eu ma cobor sa te sfintesc
si sa-ti impodobesc sufletul. Tu vii sa primesti de la mine darul sfinteniei,
unindu-te cu mine: tu vii spre a capata haruri noi, tu vii pentru a primeni in tine
rivna propasirii sufletesti. Nu nesocoti harul, ci pregiteste-{i cu toata sirguinta
inima si primeste pe iubitul sufletului tau la tine.

4. Trebuie nu numai s te pregitesti cu evlavie, dar si cu toatd silinfa sa te
ingrijesti de har dupa primirea Sfintei Cuminecaturi. La fel de mare trebuie sa fie
grija sufletului inainte, ca si dupd primirea Sfintei Impartisanii. intr-adevar,
cuvenita grija dupa sfinta Cuminecare e totodata si cea mai buna pregétire pentru
dobindirea unor haruri mereu sporite. De aceea se intimpld uneori ca, tocmai
dupi sfinta impartasanie, sufletul si se simta apasat de greutate; cici grabnic se
risipeste pe sine in minglieri cersite In afard. Pazeste-te de limbutie, ramii in
reculegere la tine si bucura-te singur de Dumnezeul tdu; il ai in inima ta pe Acela
pe care lumea intreaga, daca ar vrea, n-ar putea sa ti-l1 rapeasca. Eu sint cel caruia
trebuie sd i te dai cu totul, astfel incit s nu mai traiesti in tine, ci in mine, la
adapost de toata ingrijorarea.

Capitolul XI11. SUFLETUL EVLAVIOS TREBUIE SA RiVNEASCA DIN
TOATE PUTERILE SALE LA UNIREA CU CRISTOS PRIN SFINTA
CUMINECATURA

Glasul ucenicului

1. Cine-mi va da mie ca sa te aflu, Doamne, -sd-mi deschid sufletul fatd de tine,
sa ma desfat cu tine dupd pofta inimii mele, si mai mult nimeni sd nu ma defaime
(Cint 8, 1)? Si nici o faptura sd nu ma stinjeneasca si sa nu ma mai priveasca, ci
doar Tu singur sa-mi vorbesti si eu tie: asa cum cei ce se iubesc isi vorbesc 1n
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patru ochi si cum prietenii cei apropiati sint impreund. Aceasta mi-e dorinta,
acesta mi-e dorul, s ma pot uni cu tine intru totul, iar inima sa mi-o pot dezlipi
de tot ceea ce este pamintesc si si invat, prin sfinta Impartisanie si prin deasa
celebrare a sfintei Liturghii, sa pretuiesc desfatarea celor ceresti si eterne. Ah,
Doamne, Dumnezeul meu, cind va veni §i pentru mine ceasul sa fiu cu totul unit,
cu totul contopit cu tine, sa pot uita cu desavirsire de mine? Tu In mine si eu in
tine: una sa fim pentru totdeauna.

2. Cu adevarat Tu esti iubitul meu, ales dintr-o mie (Cint 5, 10) si sufletul meu se
desfata petrecind in lacasul tau, zi de zi, o viatd intreaga. Cu adevarat Tu esti
limanul odihnei mele, locul unde aflu pacea fara de asemanare si tihna fara
pereche: 1n afara ta totul nu e decit cazna, amaraciune si suferintd nesfirsita. Cu
adevarat Tu esti Dumnezeul ascuns (Is 45, 15) si nu ai nimic de-a face cu cei
nelegiuiti, caci stai de vorba cu cei smeriti §i cu cei curati la inima. O, cit de
dulce e spiritul tau, Doamne (int 12, 1), Tu care, spre a-ti arita bunitatea fata de
fiii tai, ai binevoit sa-i intremezi cu o Pline coborita din ceruri! Cu adevarat, este
vreun popor mare de care dumnezeirea sa fie agsa de aproape cit de aproape este
de noi Domnul Dumnezeul nostru? (Deut 4, 7 ). Tu esti aproape de toti cei ce se
incred in tine, daruindu-te lor zilnic ca hrand si desfitare, mingiindu-i si
inaltindu-le inimile cétre ceruri.

3. Care obste de pe lume s-ar putea asemui, ca vrednicie, cu poporul crestin? Si
care dintre fapturile pamintului ar putea fi mai fericita decit crestinul evlavios in
a cdrui inima se coboard, precum un mire, Domnul insusi, hranind-0 cu iubire,
din Trupul gloriei sale? O, har negrdit, vrednicie fara seaman, iubire nemarginita,
impartasitd doar omului! Dar cum sa-i multumesc Domnului pentru acest har,
pentru aceastd dragoste netdrmurita? Nimic n-as putea darui mai potrivit decit
inima mea, jertfind-o cu totul lui Dumnezeu, contopind-o cu totul intru EL
Atunci fiorul fericirii va face sa tresalte adincul inimii mele, cind sufletul imi va
fi cu desavirgire unit cu Dumnezeu. Domnul atunci imi va spune: "Daca tu vrei
sd fii cu mine, vointa mea e sa raminem impreund". Iar eu voi raspunde:
"Binevoieste, Doamne, sd ramii cu mine, caci vreau din toatd inima sa fiu cu
tine; singurul meu dor este s fiu cu tine; singurul meu dor este sa fiu, din toata
inima mea, una cu tine".

Capitolul XIV. CiT DE ARZATOR E DORUL UNORA DUPA SFINTUL
TRUP AL DOMNULUI CRISTOS

Glasul ucenicului

1. Cit de necuprinsa este mulfimea bunatatii tale, Doamne, pe care ai pregatit-0
celor ce se tem de tine (Ps 30, 19). Ori de cite ori imi aduc aminte, Doamne, de
unii dintre credinciosii tai, cei care se apropie de Taina ta sfinta cu cea mai mare
rivna, cu arzatoare evlavie, ma cuprinde neliniste si rusine, cdci ma gindesc la
inima mea atit de rece si de linceda, de atitea ori cind ma apropiu de tine; Tmi
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amintesc cit de searbad si nesimtitor ramine sufletul meu; imi dau seama ca nu
ma inflacarez citusi de putin inaintea ta, Dumnezeul meu; inteleg cd nu ma las
sorbit cu totul de iubirea ta, asa cum au fost si sint toti cei pe care dorinta
inflacaratd de a se impartasi cu tine 1n preasfinta Taind a iubirii 1i facea sa verse
lacrimi fara incetare; cei care nu puteau suferi despartirea de tine, tinjind cu tot
trupul si sufletul lor dupa tine, izvorul cel viu a toata dulceata; ei nu-si puteau
astimpara setea si foamea altfel decit impartagindu-se, in deplind bucurie si cu
toata rivna spiritului lor, din Trupul tau, Doamne.

2. O, cu adevarat fierbinte credinta aceasta a lor, dovada, fard doar si poate, a
preasfintei tale prezente! Asemenea suflete, cu adevarat, il recunosc pe Domnul
si Dumnezeul lor la fringerea piinii (Lc 24, 30; 31, 35) si inima lor este aprinsa
de flacdra cea mai puternica, caci Isus le insoteste pasii pe cale. Cit de departe
sint eu de aceastd inflacarare si de aceastd evlavie, cit de putin miscat sint de
dorul si dorinta care-i insufleteste! Fie-ti mila de mine, ca de un cersetor sarman,
Isuse bune, Domn blind si iertator: ajutd-ma ca, din cind in cind, s& ma pot
bucura si eu de cite o farima macar din rivna arzatoare a inimilor credincioase,
acelea ce se impartasesc cu dragoste mistuitoare din Taina ta sfintd; fa ca astfel
credinta mea sa capete reazem si intremare, nadejdea mea In bundtatea ta si
sporeasca, iar iubirea - din plin aprinsd de gustarea acestei mane ceresti - sa nu
mai cunoasca asfintit niciodata.

3. Std in puterea indurarii tale sa-mi impartasesti pina si acest har, cercetindu-ma
cu duhul inflacarat al iubirii si bundvointei tale, la timpul cuvenit. Céci si daca nu
ma numdr printre aceia care se simt mistuiti in inima lor de dorul inflacarat al
impartasirii cu tine, dorinta mea ramine aceea de a ma putea si eu aprinde cumva
din una si aceeasi flacara: ma rog tie, cu toatd staruinta, s ma primesti cu toate
acestea §i pe mine, nevrednicul, in rindul celor ce te iubesc cu flacara nestinsa, sa
pot face si eu parte din preasfinta lor ceata.

Capitolul XV. DARUL EVLAVIEI NU POATE FI DOBINDIT DECIT
PRIN SMERENIE SI LEPADARE DE SINE

Vocea Domnului iubit

1. Darul evlaviei trebuie cerut lui Dumnezeu fara incetare, cu dor nestins; aceasta
ruga trebuie sa fie facutd cu incredere si rabdare; darul, o datd primit, trebuie
pastrat in inima cu recunostintd si smerenie; rasadit de Domnul in suflet, darul
trebuie lucrat cu sirguintd; cit timp sufletul sta in asteptare, clipa si calea alese de
Dumnezeu pentru impartasirea lui se cuvin lasate in grija si paza Domnului. Ori
de cite ori nu te simti inflacarat de rivna launtrica asa cum s-ar cuveni, ceea ce, in
primul rind, trebuie sa faci e sa te umilesti, fara totusi a te lasa abatut din cale-
afara ori intristat peste masura. Caci se intimpld ca Dumnezeu sa dea si dintr-o
datd ceea ce a aminat vreme indelungata; El daruieste citeodata la sfirsit ceea ce
la Inceput a intirziat sa daruie.
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2. Daca harul s-ar da totdeauna fard preget, dupa dorinta si placul fiecaruia,
omului subred aceasta nu i-ar folosi cu adevarat. Tocmai de aceea este bine ca
omul sd astepte harul evlaviei cu nadejde, pace, rabdare si umilintd in suflet.
Daca harul intirzie sd coboare sau, pe nesimtite, ti se ia, gindeste-te ci vina-i a ta,
si lucrul se datoreaza pacatelor tale. Deseori cite un lucru marunt impiedica si
stinjeneste harul in suflet - dacd putem numi fleac ori lucru marunt un lucru a
carui insemnatate e tocmai ca stinghereste zestrea unui bun atit de mare. Tocmai
inlaturind asemenea piedici - mici sau mari ca insemnétate - mai mult, biruindu-
le cu desavirsire, vei capata ceea ce ceri prin rugaciune.

3. E de ajuns sa te incredintezi lui Dumnezeu din toata inima, incetind de a mai
dori una sau alta, dupd cum ti-ar veni cheful sau pofta; ajunge s te reculegi
temeinic intru tine, ca, neintirziat, sd simti impacarea si pacea punind stapinire pe
sufletul tdu; nimic, intr-adevar, nu-i mai bun, nimic nu-i tihneste mai bine
sufletului decit impacarea cu vointa lui Dumnezeu. latd de ce omul care, cu
inima curata, isi 1naltd gindul si dorintele spre Dumnezeu singur, cel ce se
leapada de orice iubire neorinduitd, nemaisuferind sa-1 atingd nici o neplacere
venita de la fapturi, acela va fi cel mai bine pregatit sa primeasca si harul ceresc,
cel mai vrednic, cu adevarat, de darul lui Dumnezeu. Domnul isi revarsa
binecuvintarea in vasul sufletelor care sint golite de toate. Si cu cit cineva isi
desface mai deplin inima de legatura celor mai mici aménunte pamintesti, cu cit
isi rastigneste poftele dispretuindu-le mai bine, cu atit harul va odrasli mai lesne,
cu atit se va revarsa mai imbelsugat, cu atit mai sus va indlta acea inima.

4. Atunci lumina va fi imbelsugata si totul va deveni limpede; inima se va uimi si
va tresalta, cuprinsa de fiorul pacii; caci mina Domnului va fi asupra ei ca o
pavdza si in mina Domnului se va afla totul, pentru totdeauna. Aceasta va fi
binecuvintarea celui ce-l cauta pe Dumnezeu din toatd inima, a celui care nu
zadarnic si-a primit sufletul (Ps 23, 4). O data cu sfinta Euharistie, omul acela
primeste si marele har al unirii cu Dumnezeu: el nu cautd mingfierile evlaviei
pentru sine, caci, mai presus de orice evlavie si mingiliere, el pune slava si
preamarirea lui Dumnezeu.

Capitolul XVI. SA-1 DEZVALUIM LUI CRISTOS TOATE NEVOILE
NOASTRE, ORI DE CITE ORI il CEREM HARUL

Glasul ucenicului

1. O, Domnul meu preadulce si preaiubit, cu toatd cuviinta inimii mele doresc
acum sa te primesc: Tu stii preabine cit de subred si de slab sint, de cit de multe
duc lipsa; cite rele si pacate ma tin la pamint; cit de des sint apasat de jugul
poverilor, cit de mult sint supus ispitei, fraimintarilor si prihanirilor. Alerg la tine
ca la tamdduirea mea, vin la tine si iti cad in genunchi rugindu-te sa-mi dai
alinare si usurare. Iti vorbesc tie, care le stii pe toate, tie, caruia nimic din ceea ce
se ascunde 1n sufletul meu nu-ti este necunoscut, tie, singurul in masura sa ma
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mingii si sd ma ajuti cu adevarat. Tu stii care e zestrea de care duc cel mai mult
lipsa, tu stii cit sint de sarac si lipsit de virtute.

2. Ma infatisez 1naintea ta, golas si sdrman, cersindu-ti harurile, cerind in
genunchi mila ta. Hraneste foamea cersetorului care se roagd de tine, aprinde
inima lui impietrita cu focul iubirii tale, lumineaza privirea lui cu strafulgerarea
fetei tale. Fa ca toate cele pamintesti sa mi se pard, la gust, amare; fa sa vad in
toate poverile si amaraciunile vietii incercari ale rabdarii mele; fa din toate
fapturile lumii, mai cu seama din cele lipsite de insemnatate, lucruri pentru mine
vrednice de dispret si de uitare. Inaltd-mi inima spre tine, la ceruri, nu ma lisa si
ratacesc prin tarina. Fii singura indulcire a inimii mele pentru totdeauna, hrana si
bautura mea, iubirea si bucuria mea, lamura a tot binele si a toatd bunatatea.

3. O, inflacareaza-ma cu totul, aprinde inima mea in focul mistuitor al iubirii: fa
sd fiu una cu tine in spirit, prin harul unirii launtrice, prin contopirea in vapaile
dragostei! Nu ma lasa sd plec de la tine infometat si mai departe secatuit la
suflet: fii milostiv, precum te-ai aratat de-atitea ori intr-un chip atit de minunat
fatd de sfintii tdi. Ce minunat ar fi s ma aprind de iubire 1n aga fel incit si ma
topesc cu totul intru tine, foc pururi arzator, cu neputinta de stins vreodata, iubire
ce cureti inimile si luminezi cugetele!

Capitolul XV11. DESPRE DORUL INFLACARAT SI IUBIREA
ARZATOARE PENTRU ISUS iN SFINTA iMPARTASANIE

Glasul ucenicului

1. Cu cea mai mare evlavie si cea mai inflacarata dragoste, cu toata iubirea si
rivna inimii mele doresc s te primesc pe tine, Domnul meu, asa cum te-au primit
si sfintii tai nenumarati si ceata tuturor credinciosilor evlaviosi: cei care au dorit
sa fii al lor prin sfinta impartisanie, cei care ti-au fost pe plac prin viata lor, ca si
prin inflacarata lor rivna. O, Dumnezeul meu, iubirea mea vesnica, singura mea
zestre de bunatate, fericirea mea netarmuitd, doresc din toatd inima sa te primesc
cu dragoste aprinsd §i cu toatd cuviinta, asa cum te-au primit, in adincul
smereniei lor, toti sfintii tai.

2. Si, desi nevrednic de asemenea simtdminte de cuvioasa evlavie, iti pun la
picioare toatd dragostea inimii mele, ca si cind sufletul meu ar fi inzestrat cu
toate acestea. Tot ceea ce ar putea Incdpea intr-o inima inflacarata de rivna si
evlavie, acestea toate ti le aduc drept calduros prinos de inchinare iubitoare. Nu
doresc nimic pentru mine, ci, dimpotriva, pe mine insumi §i toate cele ce tin de
mine vin sa ti le pun bucuros, din toatd inima, la picioare. Doamne, Dumnezeul
meu, Creatorul si Radscumparatorul meu, doresc astdzi sa te pot primi cu toatd
dragostea, evlavia, cinstea si lauda; cu toatd recunostinta, vrednicia si iubirea; cu
toatd credinta, nadejdea si curdtia, cu toate acele virtuti cu care te-a dorit §i prin
care ti-a deschis usa inimii sfinta ta Mama, slavita Fecioara Maria, atunci cind
ingerului aducator al bunei-vestiri i-a raspuns cu umilinta si evlavie: latd roaba

124



Domnului, fie mie dupa cuvintul tau (Lc 1, 38).

3. Si, dupé pilda celui care a mers inaintea pasilor tai, loan Botezatorul, sfint
intre toti sfintii, cel care, aflindu-se linga tine, a tresaltat cu fiorul de bucurie al
Duhului Sfint, desi sta inca inchis in sinul mamei sale; el care, mai apoi,
vazindu-te printre oameni, s-a smerit pe sine pina la pamint, vorbind cu iubire si
cu evlavie despre prietenul mirelui, cel ce sta i ascultd pe mire si se bucurad cu
bucurie de glasul lui (In 3, 29), imi doresc si eu s ma umplu de simtaminte
inflacarate de dor si sa ma pot, din toatd inima, aduce pe mine insumi prinos tie.
Ma alatur, 1n aceasta, tuturor inimilor credincioase, strabatute de fiorul bucuriei;
simtamintelor lor Iinflacarate, inaltarii tuturor cugetelor luminate in chip
suprafiresc prin aratarea celor ceresti; acestea toate sa-ti fie tie, Doamne, prinos
de inchinare, din partea mea si a tuturor acelora pentru care trebuie sd ma rog,
impreuna cu toate virtutile si laudele trecute si viitoare, aduse tie de toata faptura,
din cer si de pe pamint; ca sa fii laudat de-a pururi §i proslavit pe vecie.

4. Primeste, Doamne Dumnezeul meu, rugile si fagaduintele mele, dorinta mea
sincerd de a-{i aduce lauda nesfirsita, netarmurita binecuvintare ce ti se cad de
drept pentru multimea negraitd a desavirsirilor tale. Acest prinos, tie datorat,
doresc s ti-1 aduc in toate zilele vietii mele si in toate clipele fiecarui ceas: ma
rog si mi-as dori ca, la aceasta datorie de recunostinta, sa fie unifi ca intr-0
singura suflare toate cetele Ingeresti si toti credinciosii de pe pamint.

5. Sa te laude toate popoarele lumii, pe limba lor sa-{i cinte toate neamurile si
toate semintiile pamintului: numele tdu preasfint si preadulce fie proslavit cu
bucurie si inflacarata evlavie de la un capat al lumii la celalalt. Iar cei ce slujesc
cu rivna si cuviintd preasfinta ta Taina, impartasindu-se cu deplina credinta din
ea, sa se invredniceasca a primi din mina ta harul si milostivirea. Dupa ce vor fi
dobindit evlavia la care au rivnit, dupa ce se vor fi desfatat cu darul unirii si
contopirii cu tine, dupa ce se vor fi hranit de minune din belsugul ospatului tau
ceresc, coplesiti de toatd binecuvintarea, sa-si aduca aminte si de mine, sirmanul,
pomenindu-ma tie.

Capitolul XVI11. SA NU ISCODIM TAINELE SFINTEI CUMINECATURI
Cl, URMINDU-L CU UMILINTA PE CRISTOS, SA SUPUNEM
CREDINTEI LUMINILE MINTII NOASTRE OMENESTI

Vocea Domnului iubit

1. Fereste-te de iscodirea usuratica si zadarnicd a acestei Taine necuprinse, daca
nu vrei sa te Infunzi in hatisul indoielii si al sovaielilor. Cel ce iscodeste maretia
va fi zdrobit sub greutatea slavei (Prov 25, 27). Mult mai multe poate Dumnezeu
savirsi decit mintea omeneasca poate cuprinde si intelege. Bund e, tocmai de
aceea, doar cercetarea smerita si evlavioasa a adevarului, mintea fiind gata mereu
sd invete cite ceva §i sa urmeze pas cu pas invataturile pline de miez ale sfintilor
parinti.
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2. Fericita e mintea dreaptd si limpede ce nu se incurcd in intrebarile grele, ci
umbla fard sovaire pe cararea poruncilor lui Dumnezeu. S-a intimplat cu multi ca
si-au pierdut credinta, dorind tocmai sa iscodeasca taine prea adinci. Ti se cere
doar credinta si o viata sincera, nicidecum o minte stralucitor de ascutita, care sa
patrunda tainele lui Dumnezeu. De vreme ce nu poti intelege si cuprinde nici
macar cele ce sint mai prejos decit tine, cum 1ti inchipui cd ai putea sfredeli cu
mintea si pricepe cele ce te depédsesc, deasupra? Supune-te lui Dumnezeu,
smereste-ti cugetul, punindu-l1 sub pavaza credintei, si vei dobindi lumina
cunoasterii, in masura chiar in care lucrul acesta iti va fi prielnic si folositor.

3. Credinta unora in aceastd Taina Sfintd e supusa unor grele ispite; ei nu poarta
nici o vina, ci vrajmasul. Nu pune la inimd, nu te sinchisi de gindurile fara
noima, nu raspunde soaptelor diavolului, atitatoare la sovaiala; crede Cuvintului
lui Dumnezeu, increde-te in sfinti i proroci, si vei pune pe fugad pe dusmanul
ticalos. De multe ori se dovedeste de mare folos ca slujitorul lui Dumnezeu sa fie
incercat de astfel de ginduri. Pe necredinciosi si pe pacétosi nu-i ispiteste nimeni,
caci vrajmasul si-a asigurat asupra lor stapinirea; pe credinciosi, in schimb, in fel
si chip, 1i va incerca intr-una.

4. Imbratiseaza deci credinta neclintita si dreapta si apropie-te rugitor de Sfinta
Taind, cu sfiald si cuviinta. lar tot ceea ce scapa mintii tale incredinteaza fara
grija Domnului celui atotputernic. Dumnezeu nu se inseald si nu te ingeald; se
ingeald cel ce se increde prea mult in sine. {i place Domnului si fie mai aproape
de cei saraci cu mintea, se descoperda pe sine celor smeriti; El dd pruncilor
intelepciune (Ps 118, 130) si celor cu cugetul curat le aratd cele mai ascunse
tilcuri; isi ascunde in schimb darul dinaintea mintilor iscoditoare si trufase.
Mintea omului e subreda si supusa ratacirii; dar adevarata credintd nu poate gresi
niciodata.

5. Cercetarea mintii omenesti trebuie sa urmeze credintei, iar nu sa o ia inainte,
ridicind in cale oprelisti si piedici. Intr-adevar si credinta si dragostea sint de cea
mai mare insemnatate pentru sfinta Cuminecaturda, si una si alta lucreaza
impreund intr-un fel ascuns in aceastd preasfintd si binecuvintata Taina.
Dumnezeul cel vesnic si necuprins, a cidrui putere € nemarginita, savirseste
lucruri multe si minunate in cer si pe pamint, iar cercetarea si iscodirea minunilor
sale depaseste cu mult puterea celei mai inalte minti omenesti. Dacé lucrarile lui
Dumnezeu ar fi dintre acelea pe care mintea sa le poatd cu usurinta pricepe, n-ar
mai fi nici minunate, nici negraite.
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CUPRINS

Cartea |: Indrumari de folos pentru viata sufletului

Capitolul I. URMIND PAS CU PAS PE CRISTOS, SA TRECEM
CU DISPRET PESTE DESERTACIUNILE LUMII

Capitolul Il. SA NU AVEM DESPRE NOI INSINE PARERI INALTE
Capitolul 11l. INVATATURA ADEVARULUI

Capitolul IV. BUNA CHIBZUINTA A FAPTELOR NOASTRE
Capitolul V. DESPRE CITIREA SFINTEI SCRIPTURI

Capitolul VI. DESPRE IMBOLDURILE NEINFRINATE

Capitolul VII. SA NU NE LASAM AMAGITI DE NADEJDI
ZADARNICE S| SA FUGIM DE INFUMURARE

Capitolul VIIl. SA NE FERIM DE APROPIEREA NESABUITA
FATA DE CEILALTI

Capitolul IX. ASCULTARE S| SUPUNERE

Capitolul X. INFRINAREA LIMBUTIEI

Capitolul XI. DOBINDIREA PACII LAUNTRICE SI RIVNA
PROPASIRII SUFLETESTI

Capitolul  XIl. NU SINT FARA ROST IMPREJURARILE
POTRIVNICE

Capitolul XIIl. LUPTA IMPOTRIVA ISPITELOR

Capitolul XIV. SA NE FERIM DE A FACE JUDECATI TEMERARE
Capitolul XV. BINEFACEREA PURCEDE DIN IUBIRE

Capitolul XVI. RABDARE FATA DE CUSURURILE CELORLALT!I
Capitolul XVII. DESPRE VIATA MONAHALA

Capitolul XVIII. PILDA SFINTILOR PARINTI

Capitolul XIX. DEPRINDERILE UNUI BUN CALUGAR

Capitolul XX. IUBIREA DE SINGURATATE SI TACERE

Capitolul XXI. INFRINGEREA INIMII

Capitolul XXIl. DESPRE NEFERICIREA FIRIl OMENESTI
Capitolul XXIIl. DESPRE GINDUL LA MOARTE

Capitolul XXIV. JUDECATA S| OSINDELE PACATOSILOR
Capitolul XXV. RIVNA DE A NE INDREPTA CU TOTUL VIATA

Cartea a ll-a: Povete pentru luminarea lduntrica

Capitolul I. RECULEGEREA CUGETULUI

Capitolul Il. SUPUNEREA SMERITA

Capitolul 1ll. OMUL BUN $I PASNIC

Capitolul IV. PURITATEA INIMII SI SIMPLITATEA INTENTIEI
Capitolul V. PAREREA NOASTRA DESPRE NOI INSINE

Capitolul VI. BUCURIA CONSTIINTEI CURATE

Capitolul VII. [IUBIREA LUI ISUS MAI PRESUS DE ORICE
Capitolul VIlIl. SA NE FERIM DE APROPIEREA NESABUITA
FATA DE CEILALTI

Capitolul IX. CIND SUFLETUL E VADUVIT DE ORICE
MINGIIERE

Capitolul X. RECUNOSTINTA PENTRU HARUL LUI DUMNEZEU
Capitolul XI. PUTINI SINT IUBITORII CRUCII LUI CRISTOS
Capitolul XIl. CALEA REGEASCA A SFINTEI CRUCI
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Cartea Ill: Despre mingiierea launtrica

Capitolul |. CUVINTUL DOMNULUI VORBESTE IN SOAPTA
SUFLETULUI CREDINCIOS

Capitolul  Il.  GLASUL ADEVARULUI RASUNA IN
ASCUNZISURILE SUFLETULUI FARA LARMA DE CUVINTE
Capitolul Ill. CUVINTUL LUI DUMNEZEU SE CADE ASCULTAT
CU SMERENIE, DESI PUTINI SINT ACEIA CARE iSI APLEACA
URECHEA LA GLASUL LUI

Capitolul V. INAINTEA LUl DUMNEZEU SE CADE SA NE
PURTAM iN SPIRITUL SMERENIEI S| AL ADEVARULUI

Capitolul V. MINUNATUL ROD AL DRAGOSTEI DUMNEZEIESTI
Capitolul VI. CALIREA CELUI CE IUBESTE CU ADEVARAT
Capitolul VII. SUB PAVAZA SMERENIEI, HARUL PRIMIT SE
CUVINE FERIT DE LA VEDERE

Capitolul VIII. SA TE SIMTI MIC SI NEVREDNIC IN FATA LUI
DUMNEZEU

Capitolul IX. TOATE SE CUVIN ADUSE LA ROSTUL LOR ULTIM,
CARE E DUMNEZEU INSUSI

Capitolul X. PLACUT E SA-l SLUJESTI LUl DUMNEZEU
SINGUR, IN DISPRETUL INTREGII LUMI

Capitolul XI. IMBOLDURILE INIMII SE CAD BINE CUMPANITE S|
TINUTE IN FRIU

Capitolul  XIl. CALIREA RABDARII IN LUPTA IMPOTRIVA
PORNIRILOR NEINFRINATE

Capitolul XIll. ASCULTAREA SMERITA A CELUI CE URMEAZA
CU SUPUNERE PILDA LUI ISUS CRISTOS

Capitolul XIV. SA TINEM SOCOTEALA DE JUDECATILE
NECUNOSCUTE ALE LUl DUMNEZEU SI SA NU NE
INFUMURAM CU FAPTELE NOASTRE BUNE

Capitolul XV. RINDUIALA SI ROSTUL LUCRURILOR CARE NE
ADUC PLACERE

Capitolul XVI. SINGURA ALINARE ADEVARATA SE AFLA SI
TREBUIE CAUTATA LA DUMNEZEU

Capitolul XVIl. ORICE GRIJI NE-AR IMPOVARA, SA LE
INCREDINTAM PE TOATE LUI DUMNEZEU

Capitolul  XVIIl. AMARACIUNILE TRECATOARE SE CER
INDURATE CU RESEMNARE SI SENINATATE, DUPA PILDA LUI
CRISTOS

Capitolul XIX. RESEMNAREA FATA DE NEDREPTATI SI
CALIREA RABDARII

Capitolul XX. SA NE RECUNOASTEM SLABICIUNEA IN FATA
AMARACIUNILOR VIETII

Capitolul XXI. DINCOLO DE TOATE BUNURILE S| DARURILE,
LINISTEA SA STIM SA NE-O CAUTAM IN DUMNEZEU SINGUR
Capitolul XXIl. SA NU DAM NICIODATA UITARII MULTIMEA
BINEFACERILOR LUl DUMNEZEU

Capitolul XXIIl. PATRU SINT CHEZASIILE PACII

Capitolul XXIV. PAZESTE-TE DE A ISCODI S| JUDECA VIATA
CELORLALTI
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Capitolul XXV. IN CE STA PACEA TRAINICA A INIMII SI
ADEVARATA PROPASIRE LAUNTRICA

Capitolul XVI. SINGURA ALINARE ADEVARATA SE AFLA SI
TREBUIE CAUTATA LA DUMNEZEU

Capitolul  XXVI. DARUL NEPRETUIT AL LIBERTATII
INTERIOARE, PENTRU A CARUI DOBINDIRE RUGACIUNEA E
MAI DE FOLOS DECIT CITIREA DIN CARTI

Capitolul XXVII. IUBIREA DE SINE E O MARE FRINA IN CALEA
SPRE DOBINDIREA CELUI MAI INALT BINE

Capitolul XXVIII. IMPOTRIVA LIMBILOR CLEVETITOARE
Capitolul XXIX. DUMNEZEU TREBUIE CHEMAT INTR-AJUTOR
SI BINECUVINTAT IN TOATE CLIPELE DE CUMPANA

Capitolul XXX. SA CEREM AJUTORUL LUI DUMNEZEU,
ASTEPTIND CU INCREDERE RECAPATAREA HARULUI
PIERDUT

Capitolul XXXI. DOAR TRECIND DINCOLO SI MAI PRESUS DE
ORICE FAPTURA SUFLETUL iSI POATE GASI ZIDITORUL
Capitolul  XXXIl. DESPRE JERTFIREA DE SINE Sl
RASTIGNIREA POFTELOR

Capitolul XXXIII. INIMA FIIND NESTATORNICA, SA NE ADUNAM
GINDUL LA DUMNEZEU, SINGURUL NOSTRU ROST DE PE
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